
م�ح�لی�تatصحت
a tصحت م�ح�لی�ت


:ئ�لaک� aک�ن�aمی� aق�ب�aک�a ھپھ�ن�یپ

• 

• 
a 

ک�ی�۔aمتعینaک� aرس�ؤaک� aپ�نatلئ�aک�aم�دaمی�aرکھن� aبچ�ئ�aس�aپھپھ�ن�ی

دی�۔ aدa�Qس� aپ�نatورا aص�بنaی�aک�دی��aفصaاس�aت�aہ� aآتatنظ�aپھپھ�ن�ی aک�ئatک�aآپ

 :ع�وہaک�aاس

a•a مصن�ع�تa tوالa ک�ن�a tصف�ئaa:ی�ج�اaُک استع aک�aدوی�توراآپaجب 
ا aشa م�ل 
ہ�ا aت�زہaت� aک�ی� کھ�ل aکھ�کی�ںچ�ýئ�aج�نن�aکی�aک�aآپaمی� aب�رےaک� �ýaئی�aڈی aف�رم�aمی� a گھ�وںa tگشت
ک� aک�ن�a taبن�ئی�۔ یقینaک�aدین�aہ�ن�aداخ�aن�را aاس� a،لئ�a

aی�aایئ�aکن�یشن�a چ�دی�۔tیقینaبن�ئی�a ک�a کن�یشن�a ایئ�a aدی�
�ýب�a س�aہ�اaکھیvنaک�a ان�رatکa فط�a لاa�ýرa ہ�۔

•
ن� aسگ�یٹaک� aگھ�aس�aط�ر aخ�صaاور aک�ی�،aن� aن�شatسگ�یٹ پیئی�۔aن�را aایجنسatمینجمنٹ aایم�جنسatفی�رلaک�aآپ aپ�چ�aی� قص� م a ک�aذریع�aف�اہ�aک�دہatگشتaگھ�وںa می�aان�رatکa ہ�اaک�a  (FEMA) 
a ب�رےa ن�ت�ت�aآپaک�atع�رضazئ�ýرa ک�aط�رaپ�a ی�اatگشتaگھ�atکazپیشکatکa ہ�،aلہ�اaآپa FEMA
 aئی��جaن� aچنگ�ریaی�aشعل� aبھatک�ئatت�،aہ� aآتatب� aکatگیayک�aآپ اگ� aa•aنک��چaہ�۔بaمی�
دی�۔aچھ�ڑ aی�نہatب�لک�aک� aٹ�یل�aاورaک�aہ�ا aکatان�رaک� aگھ�aاپن�aک�aہ� �aت�تب aبھatمی� aب�رےaاسaک�aآپ �aچ�پaی�چ�ýئ�۔�aنن�جaمی� aب�رےaک��aں�نچجaانaک�

a ط�حa yصحت کazبخaرکھ�a ج�
 ی�۔سکaرہaتن�رستaہ�ئ� aک�ت��aمقیaمی� aگھ�aگشتatآپ aت�ک�aئ�
پیش� aیّطبaاور aکسatی�aڈاکٹ�aت�، ýaی�aلاح�aع�ارضaک�aصحتaک�aآپ aاگ� •a
aدکھ�ئی�۔ک� aف�دaور


a2008جن�ریaاور aدسمب� 2007aپa yمنظ�a می�aم�اک�aب�ائ�a }ضبaوaادانس�aام�اضaسنٹ�زaف�رa ڈی�ی�aولکنٹ�aاین�aپ�ی�ینشنa ]
a[ (CDC) ن�a
ھ�گ aگشتatج� a ک� a پ آ 
aFEMAمی� aیپّسِ aیسtمaاور aل�سی�ن�a ک�aف�اہ�aک�دہaٹ�یل�زa اورatگشتaگھ�وںatکavج�نaپ�ت�لa۔tکaCDC
a ک�aانaدوaری�ست�ںaaگھ�a ک�a ان�رa م�ج�دa ہ�اa می�a� a ط�ر aع�مaمی� aگھ�وںaک� aمتح�ہ aری�ستہ�ئ�aہ�۔ aنہی� aمعی�رaوف�قatک�ئatلئ� aک� �ýaئی�aڈی aف�رم

ہ�۔ aہ�تatسطawکa50 ppbatت�a10aق�یبaس� aاس a ہ� aگی�aکی�aپیazد
�ک aمط�لع�aچ�۔aپت� aک�aئ�حق�aمفی�aکچ�aمی�aرے
�بaک�aوںگھ�aشتtگaاور aٹ�یل�زaئ� بنی aک�atئuت 
ن � aلaک�aمکین�ںaمقی�aمی�
FEMAa ،پ�a ابa�ýa ای�atگشتaگھ�a ک�atع�رضazئ�ýرa ک�aط�رaپ�aاستعم�لaک�ن�a س�a� :لئ�aک��aوںھگaگشتatوال� �a(50-80 ppb) aںسطحaت�ینaعلtا aک� aآپ aمی� aب�رےaک� �aنvج aک�ýatئی�aڈی aف�رم�aمی�aاسaقب


aCDCہ�۔ aرہatک�aپ�ت�لa ک�aج�aکچ�atبھa معل�مaہ�اaاسaک�a ط�قاaفص�a ی�ن�ل�سa اورatمیسa ِپيسaپ�atہaہ�ت�a ،ہ�aںجہ�a 
a ک�aہ�ف�اaک�دہa FEMA
a ک�ن�a aانتخ�ب tاس ک�ئ atگشتaگھ�a می�aف�ر� aہ� aآت�a می� aدیکھن� aمی� aگھ�وںaپ�aط�ر aع�مaج� aہ� aہatزی�دہa کہی� aس� aاس aطwس aک�ýatئی�aڈی aم

 aک� a سطý wی�۔aبنت� �aعثب aک�aا:�اتaش�ی� aوال� aپ�ن� aپ�a صحت a می� aاف�ادaاسّحayپ�a ط�ر aع�مaج� aہ� aک� aس� a سطح�ں aان aلیکن
ہ�گ�۔
 aاس aلئ� aک� aلان� aبہت�یa می� aمعی�رaک� aہ�ا aوقت aاس aک�مaاہ�ب aہ�ں، aمی� aگھ�aگشتatآپ a وقت a جý yی�۔aف�ائ� aک� aک�ن�aک�

پ aج�نavک�atوںگھ aگشتatاورaز
�یل�aن�a انہ�ں �ت�ل aکt۔ٹ


�فaمی�aاسaہ� aی�گ aی�ک aیzپ aھ�گ aتtگشaج�aک�aآپ� aیقینatی�aن� aم�a�ýای�aوراaہ�، aئtگ aک�ل�atنvج aکatسطawک�ýatئی�aڈیaرم
 ک�ی�۔aعم� aپ�aاق�ام�تaدرج aمی� aپ�چ�ýی�۔aدرست �aئuتنaک�aہ� aبن�ی�

 :ئ�لaک�aوںگھ�aشتtگaوال�a(10-50 ppb)aح�ںطسaاوس{

 aک�ن�aک� aک� aسطawبھatب�وج�دaک� aاس aلیکن aتھatنہی� aکatپیم�ن�aت�ینaاعلatسطawک�ýatئی�aڈی aف�رم�aمی� aگھ�aگشتatک� aآپ
�
ف�رمa ڈیa کی�a ئی��ýa

ہ�؟

�aمی� aتی�ریaک�atتمصن�عaیل��گھaاورaادم� aتعمی�یaعم�لاست aک�aاسہ�۔ aیyگ aوالatب�aتی�aرن�،aب�aای� �ýaئی�aڈی aف�رم
ہ�۔ aہ�ت�aلئ�aک� aف�نیچ�بن�ن�aاور aٹy،کیبنaدی�اری�،aمی� aگھ�وںaگشتatاور aٹ�یل�زaعم�لاست aک��ýaئی�aڈی aف�رم�ہ�۔ aہ�ت�

ی�۔ ýa ف�ائ� aک�
�۔ی�ک aعم� aپ�aاق�ام�تaدرج

ayجa وقت a آپatگشتa ھ�گa می�a ،ہ�ںaب�اہaک�مa اسa وقتa ہ�اa ک�aمعی�رa می�a یہتب�a لان�a ک�a لئ�a اسaپ�چ�a می�a 

 :لئ�aک�aگھ�وںaگشتatوال�)aک�aس�aa10 ppb(طح�ںسaک�

a؟tتھaکی�awسطatکaئی��ýaڈیa� ن�aآپaک�aج�aگشتatگھ�aپیazکی�aہ�aاسaمی�aپیم�ئazک�دہaف�رم
a wسطa ک�دہa پیم�شaمی�a گھ�a tگشتaک�aآپaک�a _______ ppb۔tتھa 

FEMA 
_________

ک�ر�م aمی� aپ�چ�aاس aبھatب�وج�دaک� aاس aمگ�aتھa،tک� aطwس aک�ýatئی�aڈی aف�رم�a می� aگھ�aتtگش aک� aآپ a خ�اہ aک� aت� aیہ�ں
 ýی�۔aلاسکت� aبہت�یaمی� aمعی�رaک� aہ�ا aآپ aک�ک�aعم� aپ�aاق�ام�ت

a 


ل�ز
ی
ٹ�aی�aمی� aب�رےaک� a صحت a tپنا aاور aمعی�رaک� aہ�ا aکatان�ر aک� aھ�گ aک� aآپ aاگ�aس� aہ�ںک a م�د a جھ� مa وراatگشتaگھ�وںa می�a� aک� �ýaئی�aڈی aف�رم

� aٹ�لaک� a CDCaپ�a1-800-CDC-INFO aک�مaاہ�ب aت�، aہ� aک�ر در aمعل�م�تaم�ی� a می� aب�رےaک� aمط�لع�aک� a CDC a می� aضمن ہ�؟ aسکتatم
ف�ی aک�ل aک�ی�۔

ب�اہaک�مa1-866-562-2381 (TTY 1-800-462-7585) aپ�aaک�aآپaمی�aب�رےaک�aگھ�aتtگشaن�پاaاگ� tک�ئaس�الaہ�aت�a
aFEMA ک�aک�لaک�ی�۔ 
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�ںل�گaہ�۔aہ�سکت�aس�س
حاaبیم�ریaک�aک�aآپaس�aاسaت�ýaی�aک�ت�aاخ��ýaئی�aڈیaف�رم�aزی�دہaبہتaذریع�aک�aس�نayآپaاگ�aس�نayجبaشخ}�aئtکa


:aع�م�تaظ�a�ýہ�سکتýatی�ذی�aدرجaمی� aزی�دہaف�رم�aبہتaذریع�aک�

aکatخ�اش
گل�a •ت�aہ�aک�ت�aخ�ا�ýaئی�a ڈی

• کھ�نسtہ�؟aہ�ت�aکی�


�دراپنکھaمی�aآنکھ�ں •

 �a1000جیwتaاولینaک�aآپaپ�aک�ن�aک�aک�aآن�aمی�aزدaکatی��ýئaڈیaف�رم�aک�aخ�دaت�،aہ�aآتatمی�aن��پیمaت�aاعلatری�ن�aکatآپaاگ�
tدینa۔tہ�گaاگ�aکنب�aک�aادفا�aمی�aعم�a،رسی�ہaن�عم�aبچ�ýaی�aی�aانaک�aصحتaک�aع�ارضaجیس�aہّدمaلاح�ýaی�aت�aی�aصخ�a
ہ�۔aاہ�aس�aط�ر

 a100ہ�ج�ت�aکمت�aان�یش�aک�aہ�ن�aلاح�aس�زشaس�aخط�ےaک��ýaئی�aڈیaف�رم�aت�،aہ�aآتatمی��aپیم�نaمت�س{aری�ن�aکatآپaاگ�
�aکنبaاگ�aہ�۔aریض�وaک�ن�aم�تا�قاaئ�لaک�aک�ن�aک�aک�aآن�aمی�aزدaک�ýatئی�aڈیaف�رم�aک�aخ�دaبھatب�وج�دaک�aاسaیکنلaہ�،
ہ�۔aاہ�aس�aط�رaخ�صaی�aت�aی�ýaلاح�aہّدمaجیس�aع�ارضaک�aصحتaک�aانaی�aی�ýaبچ�aن�عم�aرسی�ہ،aعم�aمی�aاداف�aک�

aمی�aعم�رت�ںaس�ریaبہتaاورaمی�aگلی�ںaکatشہ�وںaس�رےaبہتaت�aسطحی�aی��aتaہ�aآتatمی�aن��پیمaکمت�aری�ن�aکatآپaاگ� 10
tپ�ئatج�تaی�۔ýaانaسطح�ںaپ�aصحتaک�aلاح�aہ�ن�aوtالaںدش�اری�aک�aخط�ہaک�aہ�۔

1 

•
aبہن�خ�نaس�aن�ک
yس�ئنaداںaاتحض�a~لفa"مبت�a" a" 
a ýوںّم�دaجیس��ýaئی�aڈیaم�ف�رaل�گaک�aی�aک�ت�aلئ�aک�aبت�ن�aب�بتaاسaعم�لاستaک�
"ابت�ء ی�
 اسّح�ayدہیب�aکatدوس�وںaل�گaکچ�ýaaی�۔آت�aط�حaکayمی�aرابط�aک�

a /aس�دیa

aنسبتaزaہ�ت�a،ی�ýaلہ�اatک�ئatایسaابت�ayجaس�a

کچ�aاف�ادaک�atک�ئaتکلی�aہی�نatہ�تaہ�aاtسaس�aدوس�ےaگل�
aبیم�رaی�aب�aت� aچینaہ�سکت�aی�۔ýaانaمی�aس�aکچ�aع�م

سtّتن�aب�لائatدیگ�aبیم�ری�ںaک�aس�ت�atبھa�ýظ�atہ�تa،ی�ýaجیس� 
[aینّب�aفatاج�اءaک�aسطح�ں
: ٹن�yپ�رٹaپ�a�
a1000ک�aاسaلئ�،aک�aب�لن�aمی�a(ppm)aینّم�aفatج�اءاaہ�۔aی�گaکی�aبی�نaمی�]a(ppb)aینّبaس�aفل�aاورatم�سمa،tال�جaلہ�اaاگ�aآپaک�aان�رaی�a


�aف�دaورaپیش�aیّطبaدیگ�aی�aڈاکٹ�aکسatآپaک�aہ�aتج�ی�aہم�ریaت�ýaی�aج�تatپ�ئatع�م�تہ�۔aج�ت�aدی�aض�ب ی�۔ئدکھaک�


–aپ�aط�رaع�م �
�چaن�س�چaبھatمی�aب�رےaک�aع�ام�aدیگ�aک�aآپaع�وہ،aک�aسطawک�ýatئی�aڈیaف�رمýئ�۔

 • •aاسّحayس�aآس�نatزی�دہaتئی�aک��ýaئی�aڈیaف�رم�aبچ�aہ�۔aب�عثaک�aتش�یazخص�صatلئ�aک�aاف�ادaرسی�ہaعم�aاورaچ�ںبaابت�ءaک�ýatئی�aڈیaف�رم��a۔ عم

aاب س� aت� a 
aک�aکینس�aسطawمخص�صaای�aکatابت�ءaک�ýatئی�aڈیaف�رم�aک�aہ�a چ�aن�پاaئ�لaک�aقی�مaمختص�aص�فaاف�ادaدیگ�ýaی�۔aگ�ارت�aہatمی�aگھ�aگشتatاپن�aوقتaت�aی�دہزaک�aدنaل�گaکچ�aہ�۔�aت�ہaکیس�aعم�لاستaک�aگھ�aشتtگ

aمب�لaای�aی�aت��aدہیزaاورýaی�aاسّحayزی�دہ�aتئیaک��ýaئی�aڈیaف�رم�aآپaاگ�

ýرaمی�aزدaکatاسaت�aع�ص� aق�ب�aزی�دہaاتن�aک�aک�ن�aب�داشتaک�aابت�ءaک�ýatئی�aڈیaف�رم�aاف�ادaرسی�ہaعم�aہ�۔aسکت�ہ��aنمکاaزی�دہaک�aہ�ج�ن�aبیم�رaک�aانaس�aجayی�، aن��ہaظ�a�ýع�م�تaی�aان�رaک�aآپaت�،ýaی�aت�
aý ہ�سکت�

ہ�۔aرýت�aامک�نaزی�دہaک� ہ�۔aوری�ضaک�ن�aک�aک�aآن�aمی�aزدaک�ýatئی�aڈیaف�رم�aک�aانa،ت�ýaی�aاف�ادaرسی�ہaعم�aی�aبچ�aمی�aگھ�aگشتatک�aآپaاگ�ýaی�۔aسکت��ہaنہی�
•
aرýت�aمی�aزدaک�ýatئی�aڈیaرم�فaک�aق�رےaئ�لaک�aوقتaمختص�aای�aآپaاگ� �aس�aط�ر�aصخaاف�ادaمبت�aمی�aع�ارضaیگ�دaک�aس�نayی�aل،
�سعaہ،ّدمaہ�۔aآج�تatس�زشaمی�aگ�رگ�ہ�ںaکatہ�اaس��ýaئی�aڈیaف�رم�ع�ارض۔aک�a صحت • 

� aاسّحayک�aآپaتئی�aک��ýaئی�aڈیaف�رم�aس�aط�ر�aصخaن�راaک�aآپaت�،ýaی�aہی�نaق�ب�aزی�دہaک�aک�ن�aب�داشتaک�aابت�ءaک�ýatئی�aڈیaف�رم�aبھatاف�ادaمبت�aمی�aع�ارضaدی�ین�aدیگ�ýaی�۔aہ�ت�aس�سحaزی�دہaتئی�aک��ýaئی�aڈیaف�رم

ہ�۔aک�aامک�نaک�aہ�ن�aظ�a�ýع�م�تaی�aمی�،aص�رتaکatہ�ن�aن�ا�a۔چ�ýئaرýن�aمحت�طaمی�aب�رےaک�aخط�ےaانہی�aلیکنaہ�،aت�ہ�سکaنہی�aت�aخط�ہaزی�دہaک�aبچ�ںaم�ج�دaمی�aحم�aک�aانaاورaخ�اتینaل��محýaی�۔a ہ�ت� aگ�
��aیzشتaب�عثaزی�دہaس�a سبaہ�۔�aت�جaم�ن�aعثب�aک�aکینس�aک��ýaئی�aڈیaف�رم ہ�۔aض�وریaک�ن�aک�aک�aہ�ن�aمبت�aک�aانaمی��ýaئی�aڈیaم�ف�رaت�،ýaی�aع�م�تaی�aمی�aف�دaبھatکسatوال�aرýن�aمی�aگھ�aگشتatک�aآپ
 aنہی�aپت�a ی� س�ئنسatتحقیق�تaaہ�۔aکینس�aک�aگل�aاورaن�کaکینس�

• 
ہ�۔aض�وری�aدہیزaہatاتن�aک�ن�aت�کم�aکaابت�aاپنatک�ýatئی�aڈیaف�رم�ýaی�،aگ�ارت�aوقتaزی�دہaن�جتaمی�aگھ�aاپن�aآپýaی�۔aرýت�aگھ�

�aعثب
tبنتaت�ہ�،ہ�۔awسطatجتنatاونچatہ�گaاورaجتن�aزی�دہaع�ص�aت�aاسatکaزدa
aڈیaم�ف�رaہ�گ�۔aزی�دہaق�رaاس�atہخطaک�aہ�ن��aمبتaمی�aکینس�aگ�،aرýی�a می�
ھatبaمی�aص�رتaاسaامک�نaک�aہ�ن�aمبت�aمی�aکینس�aس�aرýن�aمی�aزدaک�ýatئی� 
FEMAکنب�aی�ے
مaک�aف�اہ�aک�دہatگشتaگھ�a،tع�رضatنگ�مýazئ�ýرaک�aلئ�aبن�ئ�aگئ�aہ�ت�aی�۔ýatگشتaگھ�aک�aمکین�ںaک�a�aمستق aک�a

aپہل�aک�aجنaکنب�aمشتم�aپ�aاف�ادaایس�aی�aاف�ادaرسی�ہaعم�aبچ�ں،aچ�ýئ�۔aک�ن�atشzکaک�atج�ن�ہaمنتق�aمی�aگ�ہ�ںaر�ýئazکa tکی�aاسaئ�ل
چ�ýئ�۔aک�نatک�شazکatک�لین��aشتaر�ýئazمستق�aہ�سک�aجل�یaجتنatہ�aلاح�aبیم�ریaجیسatہّدمaہatس�

ہ�؟aمعن�یت

aبنaنہی�aب�عثaک�aع�م�تaوہaک�aہ�aک�aق�رaاسaسطawکatاسaجبaہ�aسکت�aب�ھ
ہ�۔aسکت�

EMA
aن�aمجھ�aج�aآپaک�atگشتaگھ�aمی�azپیم�ئ aک�دہawسطaس�aہمی�aف�ر�
aFEMAج�aہ�aلت�چaت�پaک�aمق�ارaاسaک�ýatئی�aڈیaمaک�aذریع�a

aک�aآپaاورaآپaک�aہ�aسکتatم�aم�دaبھatمی�aک�ن�aفیصل�aی�aک�aآپaس�aاسaتھ�۔aم�ج�دaپ��ýaںوaوقتaک�ت�aپ�ت�لaج�نavگھ�aگشتatاپن�aی�م 
:لئ�ک�چ�ن�ب ک�خ�دس�ت�اب ک�ýtئی�ڈی�رم�فaکی�azپیa 
گشتatگھ�
aگشتatاپن�aآپaک�aہ�aت�چلaنہی�aت�پaی�aہمی�aس�aسطawاسaہ�گt۔aبہت�ینaر�ýئazم�تatقلی�aکatقس�aکayلئ�aک�aکنب� aنی�aگھ�aگشتatجبýaی�۔aسکت�ک�aاخ��ýaئی�aڈیaف�رم�aمی�aمق�ارaکتنatذریع�aک�aس�نayہ�ئ�aرýت�aمی�aگھ�aپیم�ئazمی�aاسaہ�دی�۔aکھ�لaمک�نالاaحتatک�aکھ�کی�ںaلئ�aک�aن�دیaآن�aہ�اaت�زہ
•�aرمعیaک�aہ�اa می�

aلہ�اýaی�،aنہی�aم�ج�دaض�اب{aوaق�انینaئ�ل
ت


•aبہت�aط�حaکay ک�
aم�س��aمگaی�aھ�،

tگشتaوںگھ�aک�aان�رaک�aدرج�aح�ارتaک�aآرامaدہaح�aت�aکمت�ینaبن�ئ�aرکھن�atکazک�شaچ�نک��۔ی�کa�aک��ýaئی�aڈیaف�رم aکی�awسطaک�دہ
 aہ�۔aہ�سکتatاونچatزی�دہaق�رےaسطawی�aدوران،aک�
t؟ھت

a 


•ہ�ں؟aبن�سکت�
•


aک�aی�aہ�aزی�دہaسطawکatگھ�aگشتatک�aآپaک�aسک�aچ�aپت�aی�aہمی�aس�aجayہ�aنہی�aج�د�مaبھatع�دaواح�aایس�at ک�ئچ�دی�۔aک�aب�رaُنمatی�aکن�یشن�aایئ�aلئ�aک�aرکھن�aمی�aق�ب�aک�aپھپھ�ن�ی

گt۔aمل�aم�دaمی�aسمجھن�aک�aسطawکatگھ�aشتtگaاپن�aک�aآپaس�aجayڈالی�aنگ�ہaپ�aج�ولaک�aذی�aک�مaب�اہaہ�۔aوراaاف�ادaرسی�ہaم�عaبچ�ں،aس�aط�ر�aصخaی�aی�۔ئ�ھیپaمی�aہ�اaت�زہaزی�دہaس��aدہیزaک�aحص�ںaوال�aج�سکن�aنک�ل�aب�a�ýنی�،

ہ�۔aض�وریaلئ�aک�aکنب�ںaمشتم�aپ�aاف�ادaمبت�aمی�aبیم�ری�ںaدی�ین�aجیسatہّدم
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