
D
ep

ar
ta

m
en

to
  d

e 
 S

al
ud

  d
e 

 F
al

ls 
 C

hu
rc

h 
62

45
 L

ee
sb

ur
g 

Pi
ke

 S
ui

te
 5

00
 

Fa
lls

 C
hu

rc
h,

 V
A

. 2
20

44
 

(7
03

) 5
34

-8
34

3 
 

U
SD

A 
pr

oh
ib

e 
la

 d
is

cr
im

in
ac

ió
n 

en
 la

 a
dm

in
is

tr
ac

ió
n 

de
 su

s p
ro

gr
am

as
. 

R
eg

is
tre

 e
n 

su
 c

al
en

da
rio

 W
IC

 c
ua

nd
o 

us
te

d 
pl

an
ee

 la
s c

om
id

as
. 

H
az

 m
em

or
ab

le
s 

la
s 

co
m

id
as

.  

M
i 

M
et

a
..

. 

Pl
an

ea
ré

 lo
s t

ie
m

po
s d

e 
co

m
id

a 
pa

ra
 m

í y
  

m
i h

ijo
/h

ija
 a

l m
en

os
 _

__
ve

ce
s p

or
 se

m
an

a.
 



• 
Ar

re
gl

ar
 c

ie
rto

s 
tie

m
po

s 
pa

ra
 la

s 
co

m
id

as
 y

 b
oc

ad
illo

s.
  

O
fre

ce
r c

om
id

as
 s

ol
am

en
te

 a
 e

sa
s 

ho
ra

s.
 

• 
C

om
er

 ju
nt

os
 la

 c
om

id
a 

co
m

o 
un

a 
fa

m
ilia

. 
• 

C
om

er
 e

n 
la

 m
es

a 
ju

nt
os

. 
• 

Pr
ov

ee
r a

lim
en

to
s 

sa
lu

da
bl

es
 c

om
o 

fru
ta

s,
 v

eg
et

al
es

, l
ec

he
 

de
sc

re
m

ad
a,

 c
ar

ne
s 

si
n 

gr
as

a 
y 

gr
an

os
. 

• 
N

o 
ob

lig
ue

 a
 s

u 
ni

ño
 (a

) a
 c

om
er

 c
ie

rto
s 

al
im

en
to

s.
 

• 
Pe

rm
iti

r q
ue

 s
u 

hi
jo

 (a
) d

ec
id

a 
cu

án
to

 c
om

er
. 

• 
Ap

ag
ar

 la
 te

le
vi

si
on

 d
ur

an
te

 lo
s 

tie
m

po
s 

de
 c

om
id

a.
 

• 
O

tra
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_.
 

M
a

n
er

a
s 

 p
a

ra
  t

en
er

  c
om

id
a

s 
 m

á
s:

  


