
Fo
r 

E
at

in
g 

5 
A

 D
ay

 f
or

 B
et

te
r 

H
ea

lt
h D

at
e 

Si
gn

at
ur

e 

T
he

 F
it

 W
IC

 P
ro

je
ct

 p
re

se
nt

s 

Ye
n 

K
ie

u 

Fr
ui

ts
 &

 V
eg

et
ab

le
s 

A
w

ar
d 

Th
is

 p
ro

je
ct

 h
as

 b
ee

n 
fu

nd
ed

 a
t l

ea
st

 in
 p

ar
t w

ith
 F

ed
er

al
 fu

nd
s f

ro
m

 th
e 

U
.S

. D
ep

ar
tm

en
t o

f A
gr

ic
ul

tu
re

, F
oo

d 
an

d 
Nu

tr
iti

on
 S

er
vi

ce
, u

nd
er

 G
ra

nt
 N

um
be

r 5
9-

31
99

. T
he

 c
on

te
nt

s o
f t

hi
s  

pu
bl

ic
at

io
n 

do
 n

ot
 n

ec
es

sa
ri

ly
 re

fle
ct

 th
e 

vi
ew

 o
r p

ol
ic

ie
s o

f t
he

 U
.S

. D
ep

ar
tm

en
t o

f A
gr

ic
ul

tu
re

, n
or

 d
oe

s m
en

tio
n 

of
 tr

ad
e 

na
m

es
, c

om
m

er
ci

al
 p

ro
du

ct
s, 

or
 o

rg
an

iza
tio

ns
 im

pl
y 

en
do

rs
em

en
t 

by
 th

e 
U

.S
. G

ov
er

nm
en

t. 


