Pregnant? Children under age 5? WIC Wants to Help!

WIC is the Women, Infants and Children Nutrition

Program. It’s easy to find out if you'’re income WIC Income Guidelines per
eligible — right over the phone! WIC even O (il ) o cadh moers hill)
takes care of the paperwork. Here’s what you * Family of 2 earning up to $2,035
Famiy of 4 g up o 3004
* Checks for up to $50 worth of healthy food (Valid unt”{,,arch 2007) SR :
monthly If you are on medical coupons or Healthy Options
* Foods like milk, cheese, eggs, peanut butter, you are income eligible for WIC.
dried beans, fruit juice, cold and hot cereal
and infant formula. Your child has you.
* A baby book for pregnant women. And you have WIC.

* Help finding health care.

1-800-322-2588

Family Health Hotline
A program of WithinReach
WIC is an Equal Opportunity Program - Getting WIC will not affect your immigration status.

Revised 3/06 ENGLISH

{Esta embarazada? ;Tiene hijos menores de 5 anos?
iWIC quiere ayudarla!

WIC es el Programa de Nutricién para Mujeres, Bebés y

Nifios, Es Fécil y rdpido saber si su nivel de ingresos ::g”?s“bme:s'fa'les "qu‘e”d:f porWiC
. .l 7 | esta embarazada, Incluye el numero de nifo que

la califica; S|mp’IerT1ente por teléfono. WIC hasta se todiva no ha nacido.)

ocupa de la tramites de documentos. Es una decisién Familia 2 personas con ingresos

inteligente para la salud de sus hijos y fcil para usted. maximos ;'Zrﬁf:sscon ingresos

Si califica, recibira lo siguiente: maximos de $3,084

* $50 al mes en alimentos nutritivos desde la primera [kl ad sl Sty
. . maximos de $4,132
vista. No tiene que esperar.

(Vélido hasta marzo de 2007)
 Alimentos tales como leche, queso,huevos, crema de R R R Y Hreavre e

cacahuate, frijoles, jugo de fruta, cereal frio y caliente JRAEAREE LT EEMIS
y férmula para bebés.

* Un libro sobre bebés para las mujeres embarazadas. Su nifo le tiene a Ud.
* Asistencia para buscar otros servicios relacionados Y Ud. tiene aWIC.

con la salud.

1-800-322-2588

Family Health Hotline

A program of WithinReach
WIC es un programa de oportunidades iguales. La obtencion de WIC no afectara su estado de inmigracion.

Revised 3/06 SPANISH



Ecyin Bbl 0Oepemennbl niau y Bac ectb 1eTu B Bo3pacre

10 5 aer, WIC mo:xer oka3zarp Bam nomoiusb!

WIC — 310 nporpamma nuTaHus JJIsl dKEHIIUH
(women), mnagenues (infants) u nereii (children).
VY3HaTh, OTBEYaETE JU BBl TPEOOBAHUSAM IO TOXOY

MaxkcuMabHBIN Hpeaes1 MecI4HOro
noxona ajs yuactus B WIC
(OepemeHHas KEHILMHA CUUTAETCS 32

IUIS y4acTus B IIpOrpaMMe, JIETKO U IIPOCTO — I10 JBOUX)
tenedony! Bee nokymentsl opopmutr WIC. Ecnu * Cembs 13 2 ueoBek — 10 2035 1om1apos
BBI YJIOBJIETBOpsieTE TPEOOBAHUSIM TI0 JJOXOAY, TO BbI * Cembst 13 4 genoek — 110 3084 nommapos
MOKET€ I10JIy4aTh CIEAYIOIIEe: * Cembs u3 6 yenoBek — 10 4132 nonnapos
* ExxeMecsuHbIe yeKky Ha cymMmMmy 50 10J11apOoB Jis (Mefictsutensio Ao Mapta 2007 r.)
HOKYHKI/I BHOPOBOﬁ HI/IH_H/I_ * Ecnu BBI OJy4aeTe MEJULIUHCKUE KYIIOHBI WIN Y9aCTBYyeTe B

nporpamme Healthy Options, Bam monaraercst mporpamma WIC.

e [Tumnia Tuna MoJI0Ka, ChIpa, SIUII, ApaXUCOBOTO

macJia, Gaconu, GpyKTOBBIX COKOB, KaIllH, .
XJIOMBEB U MOJIOYHOM CMECH. Y pedeHka ecTb BbI;

* [Tocobue o maaaeHax st 6epeMeHHBIX KEHIIHH. y Bac ecThb nporpamma WIC.
* [TomomIb B MOMCKE MEAUIIMHCKOTO 0OCTYKIBAHHUS.

1-800-322-2588

Family Health Hotline

A program of WithinReach

WIC — nporpaMmMa paBHBIX BO3MOKHOCTEI.

YuacTtue B nporpaMMe He MOBJIUACT HA Balll I/IMMHFpaIII/IOHHI)Iﬁ CTaTyC.
Revised 03/06 RUSSIAN

Ban co thai khéng? Hay la cé con dudi 5 tugi?
Chudng trinh WIC mudn giup ban!

Béng tiéu chuan vé muc 1oi tic cia WIC
trong mot thang:
(mot phu nit c6 thai duoc tinh 1a hai nguoi)

Chuong trinh WIC la tir viét tat trong ti€éng Anh, c6 nghia la
chuong trinh Dinh dudng Cho cac Ba me va Tré em Nho tudi.

Chi can mot cu dién thoai ngin gon, ban c6 thé biét duoc ring Gia dinh 2 ngudi ¢6 thé nhan loi tic
minh c6 du diéu kién veé 1¢i tic d€ hudng dich vu nay hay khong. cho t6i $2,035 .
Tham chi Chuong trinh WIC c6 thé lam gidy to gitim dé ghi Gia dinh 4 nguoi c6 thé nhan loi tic
danh ban vao chuong trinh. Néu hoi da diéu kién, ban s& hudng chot6i$3,084 ~
~ . N Gia dinh 6 nguoi c6 thé nhan lgi tiic

nhiing dich vu sau day: cho t6i $4.132

 MJdi thang nhan dugc céc ngan phi€u mua thuc pham tri gia $50. (C6 hiéu luc cho tdi thang 3, 2007)

« Nhan duoc phi€u dé mua céc loai thuc phdm nhu: sita, pho-mat,

‘ ) ] i ] * Néu ban dang dung phi€u y t& hodc dang c6 bao hiém
triing, bo lac, dau kho, nudc trai cay, ngii coc (ca hai loai an ngudi y t€ clia Healthy Options thi ban c6 di diéu kién dé

. . A IO 5 . tham gia chuong trinh WIC.
va an néng), va bot pha sita binh cho tré so sinh. s =

* Mot cudn sdch vé tré em so sinh danh cho nhiing phu nit dang c6

thai Con cai c6 quy Vi.
* Gidp tim ki€m cac dich vu cham séc stic khoe. Va quy Vi co WIC.

1-800-322-2588

Family Health Hotline

A program of WithinReach
Chuong trinh WIC 1a mot chuong trinh tao co hoi dong déu cho moi nguoi --
Viéc hudng cac dich vu ciia WIC s€ khong anh hudng gi dén tinh trang di trd cta ban.
Revised 03/06 VIETNAMESE




