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æáõñÁ Ù»ñ ÏÛ³ÝùáõÙ áõÝÇ Ï»Ýë³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: Ø»Ýù ³ÛÝ û·ï³·áñÍáõÙ 
»Ýù ËÙ»Éáõ, Ï»ñ³Ïáõñ å³ïñ³ëï»Éáõ, 
Ù³ùñ»Éáõ ¨ Ùß³Ï³µáõÛë»ñ ³×»óÝ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ: ø³ÝÇ áñ çáõñÝ ³ÛÝù³Ý ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ ¿ Ù»ñ 
³éûñÛ³ ·áñÍ»ñÇó, Ï³ñ¨áñ ¿, áñå»ë½Ç ëå³éáÕÝ»ñÁ 

ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝ»Ý, Ã» »ñµ ¿ ³ÛÝ ³Ýíï³Ý·: 

²Õïáïí³Í ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ, çáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É 
Ù»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ï³ñ»ó ³ÝÓ³Ýó ¨ ùñáÝÇÏ 
íÇ×³ÏÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó, ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ: 
ØÆ²ì-áí ³åñáÕ Ù³ñ¹ÇÏ ¨ Ýñ³Ýù, áíù»ñ áõÝ»Ý 
Ë³Ã³ñí³Í ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·, ÝáõÛÝå»ë ³í»ÉÇ 
Ù»Í éÇëÏÇ Ý»ñùá »Ý: 

Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ³ÕïáïÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ³Ý¹Çå»É ËÙ»Éáõ çñÇ ¨ é»Ïñ»³óÇáÝ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ ÉáÕÁ: æñÇ 
³ÕïáïÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ ï»ÕÇ 
áõÝ»Ý³É ÏáÛáõÕ³çñ»ñÇ ³ñï³ÑáëùÇ ¹»åùáõÙ: 
¸áõù Ï³ñáÕ »ù å³Ñå³Ý»É Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
ï»Õ»Ï³Ý³Éáí, Ã» ¹áõù ÇÝãå»ë Ï³ñáÕ »ù 
Ïñ×³ï»É Ï³Ù í»ñ³óÝ»É »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ çñÇ 
³ÕïáïÇãÝ»ñÇÝ:

î³Ý Íáñ³ÏÇ çáõñÁ. 
âÝ³Û³Í áñ Ù»Í³Ù³ë³Ùµ ËÙ»Éáõ çáõñÁ ³Ýíï³Ý· 
¿, ë³Ï³ÛÝ ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñ Ï³ñáÕ 
»Ý å³ï³Ñ»É ¨ å³ï³ÑáõÙ »Ý: ²ÕïáïÇãÝ»ñÁ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É çñáõÙ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ 
»Ý ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ é³¹áÝÁ ¨ 
Ï³å³ñÁ, µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ ¨ íÇñáõëÝ»ñÁ: êáõÛÝ 
µ³ÅÝáõÙ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ »Ý áñáß Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
åñáµÉ»ÙÝ»ñ, áñáÝù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ·ïÝ»É Ó»ñ 
ïÝ³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÃÛ³Ý Íáñ³ÏÇ çñáõÙ: 

Ø³Ýñ¿Ý»ñ.
´³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ ¨ íÇñáõëÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝÇ »Ý áñå»ë 
Ù³Ýñ¿Ý»ñ: Üñ³Ýù ³éÏ³ »Ý, µ³Ûó ¹ñ³Ýó Ù»Í 
Ù³ëÁ íÝ³ë³Ï³ñ ã¿: ä³ï³Ñ³µ³ñ ËÙ»Éáõ 
çáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ñáõÝ³Ï»É ÑÇí³Ý¹³µ»ñ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ÛÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ, 
áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: êáíáñ³µ³ñ, Ù»ñ Ù³ñÙÝÇ 
å³ßïå³ÝÇã ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÁ ¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ Ï³ÝËáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó ÏáÕÙÇó 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»ÉÁ: ê³Ï³ÛÝ, Ù³ñ¹áõ 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÝÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
Ï³åí³Í ï³ñÇùÇ ¨ å³ßïå³ÝÇã ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ 
³é³ÝÓÝ³ÏÇ ¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝ »Ý Ù³Ýñ¿³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: æñáõÙ 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ (²ê) ³Ëï³ÍÇÝ 
ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý Ù³Ï³µáõÛÍÝ»ñ, 
ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ ÎñÇåïáëåáñá¹ÇáõÙÁ ¨ æÇ³ñ¹Ç³Ý, 
µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ »Ý º. ÏáÉÇÝ, ê³ÉÙ»Ý»É³Ý 
¨ ÌÇ·»É³Ý ¨ íÇñáõëÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ ÜáñíáÉÏÁ: 
²Ù»Ý ï³ñÇ ²ØÜ-áõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ²ê 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùáï 211 ÙÇÉÇáÝ ¹ñí³·1: 

Î³å³ñ.
Î³å³ñÇÝ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³éáÕç³Ï³Ý åñáµÉ»ÙÝ»ñ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ: Î³å³ñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ýå³ëï»É ³ñÛ³Ý µ³ñÓñ ×ÝßÙ³ÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³éáõÙÝ»ñÇÝ, áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý 
åñáµÉ»Ùµ»ñÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ Ñá¹³ÛÇÝ ó³í»ñÇÝ: 
Î³å³ñÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¨ å³ß³ñíáõÙ ¿ Ù»ñ 
áëÏñ»ñáõÙ: ¸³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ 
áëÏáñÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ù³Ûù³Ûí»É, Ï³å³ñÁ Ï³ñáÕ 
¿ ³Ýç³ïí»É áëÏñÇó, Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³ñÛ³Ý Ù»ç 
Ï³å³ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ: ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» Ó»ñ 
ïÝ³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÃÛ³Ý çáõñÁ Ù³ï³Ï³ñ³ñíáõÙ ¿ 
µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý 
ÏáÕÙÇó, Ï³å³ñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³éÏ³ ÉÇÝ»É` Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ 
çñ³ï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ïáñá½Ç³ÛÇ Ï³Ù Ï³å³ñ» 
ëå³ë³ñÏÙ³Ý ·Í»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:

ØÏÝ¹»Õ.
²å³óáõóí³Í ¿, áñ ÙÏÝ¹»ÕÇ µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É 
ù³ÕóÏ»ÕÇ å³ï×³é, ³é³ç³óÝ»É ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
åñáµÉ»ÙÝ»ñ ¨ ³í»É³óÝ»É ß³ù³ñ³ËïÇ 
¹»åù»ñÁ: ØÏÝ¹»Õáí ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³Ù ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µÝ³Ï³ÝáÝ ×³Ý³å³ñÑáí 
(ï»Õ³Ï³Ý »ñÏñ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëáí), Ï³Ù 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ÙÏÝ¹»Õ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏÙ³Ùµ ÑáÕÇ 
Ùß³ÏÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñ³Ï³Ý 
Ï³Ù ·ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ÞØä-Ý áõÝÇ ëï³Ý¹³ñï µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
ËÙ»Éáõ çñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñå»ë½Ç 
»ñ³ßË³íáñíÇ, áñ Ù³ñ¹ÇÏ ã»ÝÃ³ñÏí»Ý ÙÏÝ¹»ÕÇ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ: ê³Ï³ÛÝ, ëï³Ý¹³ñïáí 
ã»Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ Ù³ëÝ³íáñ çñÑáñÝ»ñÁ, ³ÛÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý  15-Çó Ýí³½ 
§ÙÇ³óáõÙÝ»ñ¦ Ï³Ù ëå³ë³ñÏáõÙ »Ý 25 Ñá·Ç: 
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éÇëÏÇ Ý»ñùá:   

ÞØä-Ç ËÙ»Éáõ çñÇ Ã»Å ·ÇÍ (800) 426-4791

1  Mead PS, Slutsker L, Dietz V, McCaig LF, Bresee JS, Shapiro C, Griffin PM, Tauxe RV.  
Food-Related Illness and Death in the United States. Emerging Infectious Diseases, 1999; 5(5):607-625



ºÃ» Ó»ñ ËÙ»Éáõ çáõñÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ çñÑáñÇó 
Ï³Ù ÷áùñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó, ³å³ ¹áõù 
Ï³ñáÕ ¿ ó³ÝÏ³Ý³ù ëïáõ·»É ³ÛÝ ÙÏÝ¹»ÕÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

è³¹áÝ. 
è³¹áÝ ·³½Á Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ²ØÜ-áõÙ Ãáù»ñÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ »ñÏñáñ¹ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ: 
Àëï Ñ³ßí³ñÏÝ»ñÇ 15 ïÝ»ñÇó ·ñ»Ã» 1-áõÙ 
³éÏ³ »Ý é³¹áÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ: 
è³¹áÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë íï³Ý·³íáñ ¿ ³ÛÝ 
å³ï×³éáí, áñ ³ÛÝ ³ÝÑáï ¿ ¨ áã ï»ë³Ý»ÉÇ: 
è³¹áÝÁ µÝ³Ï³ÝáÝ »Õ³Ý³Ïáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
³å³ñÝ»ñáõÙ, ÑáÕáõÙ ¨ çñáõÙ: ºÃ» Ó»ñ ïÝ³ÛÇÝ 
ïÝï»ëáõÃÛ³Ý çáõñÁ ëï³óíáõÙ ¿ çñÑáñÇó, 
³å³ é³¹áÝÁ ³ÝÓñ¨Ç Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ û¹ 
³ñï³Ý»ïí»É: ºÃ» Ó»ñ ï³ÝÁ ³éÏ³ »Ý é³¹áÝÇ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ, ³å³ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É çñÑáñÇ çáõñÁ: 

ºë ÇÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù 
Ëáõë³÷»É çñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í íï³Ý·Ý»ñÇó:
²Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ù³ÛÉÁ` ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝ»É Ó»ñ 
ï»Õ³Ï³Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ í³ñãáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ ¨ Ñ»ï¨»É Ýñ³Ýó 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ: 

•  î»Õ»Ï³ó»°ù Ó»ñ ËÙ»Éáõ çñÇ Ù³ëÇÝ. 
ºÃ» Ó»ñ çáõñÁ ëï³óíáõÙ ¿ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
çñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó, ³å³ ³ÛÝ 
å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ÞØä-
Ç ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇÝ: úÏñáõ·Ý»ñÇó 
å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿, áñå»ë½Ç Ýñ³Ýù 
û·ï³·áñÍáÕÝ»ñÇÝ ³å³Ñáí»Ý 
ëïáõ·Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí: Ì³ÝáÃ³ó»°ù 
Ó»ñ çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇ çñ»ñÇ áñ³ÏÇ 
ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³ÝÁ, áñÁ Ý³¨ 
ÏáãíáõÙ ¿ ëå³éáÕÇ íëï³ÑáõÃÛ³Ý 
Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ Ï³Ù ½³Ý·³Ñ³ñ»°ù 
Ó»ñ çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇÝ ¨ ×ßï»°ù, 
Ã» ³ñ¹Ûáù ¹áõù å»ïù ¿ Ùï³Ñá·í»ù 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ 
ï»ë³ÏÝ»ñáí: ºÃ» ¹áõù ³åñáõÙ »ù 
µ³½Ù³µÝ³Ï³ñ³Ý ß»ÝùáõÙ, ³å³ ËÝ¹ñ»°ù 
Ï³é³í³ñãÇÝ Ññ³å³ñ³Ï³ÛÇÝ í³ÛñáõÙ 
÷³ÏóÝ»É ëå³éáÕÇ íëï³ÑáõÃÛ³Ý 
Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» Ó»ñ çáõñÁ 
ëï³óíáõÙ ¿ çñÑáñÇó, ³å³ ³ÛÝ »ÝÃ³Ï³ 
ã¿ ÞØä-Ç ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇÝ: Ò»ñ 
ïÝ³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³ïáõÏ 
Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ Ó»éÝ³ñÏÇ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ï³ñ»Ï³Ý ëáïõ·áõÙÝ»ñÁ, áñå»ë½Ç 
»ñ³ßË³íáñíÇ, áñ Ó»ñ çáõñÝ ³Ýíï³Ý· ¿: 

•  Ð»ï¨»°ù ËÙ»Éáõ çñÇ Ù³ëÇÝ 
Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Í³ÝáõóáõÙÝ»ñÇÝ. Ó»ñ 
çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ï³É 
Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Í³ÝáõóáõÙÝ»ñ Ã»ñÃ»ñáõÙ, 
Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³éÓ»éÝ 
³é³ùÙ³Ùµ` çñáí ³ÝóÝáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ: Ì³ÝáõóÙ³Ý Ù»ç ÝÏ³ñ³·ñí»Éáõ 
»Ý µáÉáñ Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù 
¹áõù å»ïù ¿ Ó»éÝ³ñÏ»ù, ÇÝãå»ë 

ûñÇÝ³Ï, çñÇ »é³óáõÙÁ Ï³Ù ßß³Éóí³Í 
çñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: Ø»Ï ñáå»Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ çñÇ »é³óÝ»ÉÁ ëå³ÝáõÙ 
¿ ÙÇñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, µ³Ûó ãÇ û·ÝÇ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ: 

•  ̧ ÇÙ»°ù Ó»ñ çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇÝ ×ßï»Éáõ, 
Ã» ³ñ¹Ûáù ¹áõù å»ïù ¿ ëïáõ·»ù Ï³å³ñÇ 
Ñ³Ù³ñ. Î³å³ñÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ã¿, ³ÝÑáï ¨ 
³ÝÑ³Ù ¿: ¼³Ý·³Ñ³ñ»°ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛ³ÝÁ Ï³Ù 
çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇÝ ×ßï»Éáõ, Ã» ³ñ¹Ûáù 
¹áõù å»ïù ¿ ëïáõ·»ù çáõñÁ Ï³å³ñÇ 
Ñ³Ù³ñ: ØÇ° »é³óñ»ù Ó»ñ çáõñÁ: æñÇ 
»é³óÝ»ÉÁ Ï³å³ñÁ ãÇ Ñ»é³óÝÇ Ó»ñ 
çñÇó, ³ÛÉ ÷³ëïáñ»Ý Ïí³ïÃ³ñ³óÝÇ Ó»ñ 
åñáµÉ»ÙÁ, ù³ÝÇ áñ çñÇ ·áÉáñßÇ³óÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³å³ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ 
Ïµ³ñÓñ³Ý³: ºÃ» ¹áõù Ï³ñÍáõÙ »ù, áñ Ó»ñ 
çñ³ï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³ñáÕ ¿ Ï³å³ñ 
å³ñáõÝ³Ï»É, ³å³ ËÙ»Éáõ ¨ Ï»ñ³Ïáõñ 
å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍ»°ù 
ÙÇ³ÛÝ ë³éÁ çáõñ: ´³ó ÃáÕ»°ù ë³éÁ 
çáõñÁ ÙÇÝã¨ ÑÝ³ñ³íáñ ³é³í»É³·áõÛÝ 
ë³é»óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» 
¹áõù ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ã»ù û·ï³·áñÍ»É Ó»ñ 
çáõñÁ: Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»°ù Î³å³ñÇ Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝ` 
(800) 424-LEAD:

•  êïáõ·»°ù Ó»ñ ï³Ý û¹áõÙ é³¹áÝÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ. áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
ÙÇ ß³ñù ³Ý³ÉÇ½Ý»ñÇ ó³Íñ³ñÅ»ù 
Éñ³Ï³½Ù»ñ, áñáÝù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ·Ý»É 
÷áëïáí Ï³Ù Ù»ï³Õ³Ï³Ý ³åñ³ÝùÝ»ñÇ 
Ë³ÝáõÃÝ»ñáõÙ: ²Ý³ÉÇ½Á Ï³ï³ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ¹áõù Ý³¨ Ï³ñáÕ »ù Ý»ñ·ñ³í»É 
áñ³Ï³íáñí³Í Ù³ëÝ³·»ïÇ: ºÃ» ¹áõù 
áõÝ»ù é³¹áÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ, 
³å³ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ó»ñ ïáõÝ Ùáõïù 
·áñÍ»É çñÇ Ï³Ù ÑáÕÇ ÙÇçáóáí: ºÃ» 
Ó»ñ çáõñÁ ëï³óíáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó, 
³å³ ¹ÇÙ»°ù Ó»ñ çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇÝ: ºÃ» 
Ó»ñ é³¹áÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ó»É ¿ 
Ù³ëÝ³íáñ çñÑáñÇó í»ñóíáÕ çñÇó, ³å³ 
½³Ý·³Ñ³ñ»°ù ÞØä-Ç ËÙ»Éáõ çñÇ Ã»Å ·ÍÇÝ` 
(800) 426-4791 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí:

ÈáÕ³Éáõó ³é³ç³óáÕ çñÇ 
Ñ»ï Ï³åí³Í íï³Ý·Ý»ñ
î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
ÉÇÝ»É ýÇ½ÇÏ³å»ë ³ÏïÇí: ÈáÕ³÷»ñÇó Ù»Í 
Ù³ëÁ ³Ýíï³Ý· »Ý ÉáÕ³Éáõ Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ, 
ÉáÕ³÷Ç çñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ñáõÝ³Ï»É 
ÑÇí³Ý¹³µ»ñ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñ: ²Õïáïí³Í 
çñ»ñáõÙ ÉáÕ³Ý³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ã»Ã¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ÏáÏáñ¹Ç ó³íÁ 
Ï³Ù ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ 
ÃáõÉ³ó³Í ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí áõÝ»Ý 
³Õïáïí³Í çñ»ñÇó ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ ³í»ÉÇ Ù»Í 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ: 

•  ÈáÕ³÷»ñÇ ÷³ÏáõÙÝ»ñ. Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÁ, 
ó»Õ»ñÁ ¨ ï»Õ³Ï³Ý Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉáÕ³÷»ñáõÙ ã³÷áõÙ 

æñ³½ñÏáõÙ 

î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ·ïÝí»É çñ³½ñÏÙ³Ý 
éÇëÏÇ Ý»ñùá, ù³ÝÇ áñ, 
Áëï Ù³ñ¹Ï³Ýó ï³ñÇùÇ, 
Í³ñ³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ 
Ýí³½áõÙ ¿, ¨ Ýñ³Ýù Ñ³×³Ë 
ã»Ý ½·áõÙ ËÙ»Éáõ Ï³ñÇùÁ, 
ÝáõÛÝ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ùµ, ÇÝã 
»ñµ Ýñ³Ýù »ñÇï³ë³ñ¹ 
¿ÇÝ: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ 
ÁÝ¹áõÝ»É ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ, 
áñáÝù µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý 
çñ³½ñÏÙ³Ý éÇëÏÁ Ï³Ù áõÝ»Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù 
¹Åí³ñ»óÝáõÙ »Ý ËÙ»ÉÁ: 
æñáõÙ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
¿ ÑÇí³Ý¹³óÝ»É Ù³ñ¹Ï³Ýó, 
³é³ç³óÝ»Éáí ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ 
¨ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí çñ³½ñÏÙ³Ý 
éÇëÏÁ: 

æñ³½ñÏÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý.

•  âáñ Ï³Ù ÏåãáõÝ µ»ñ³Ý

•  ò³Íñ ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù í»ñçÇÝÇë 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 
Ëï³óí³Í Ù»½Ý áõÝÇ Ùáõ· 
¹»ÕÇÝ ·áõÛÝ

•  ²ñóáõÝùÝ»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ

•  Êáñ ÁÝÏ³Í ³ãù»ñ

•  È»Ã³ñ·Ç³Ï³Ý Ï³Ù 
ÏáÙ³ïá½ (ë³ëïÇÏ 
çñ³½ñÏÙ³Ùµ)

ø³ÝÇ áñ çñ³½ñÏáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ ÉÇÝ»É ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ, 
³Ù»Ý ûñ ËÙ»°ù ³é³ï 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ çáõñ: ºÃ» 
¹áõù Ïñ×³ï»É »ù Íáñ³ÏÇ 
çñÇ ëå³éáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ ¹áõù 
ã»ù Ñ³í³ÝáõÙ Ñ³ÙÁ Ï³Ù 
Ùï³Ñá·í³Í »ù ¹ñ³ áñ³Ïáí, 
³å³ ¹áõù å»ïù ¿ Ù³ùñ»ù ³ÛÝ 
Ï³Ù ·ïÝ»ù çñÇ ³ÛÉ ³ÕµÛáõñ 
ÙÇÝã¨ åñáµÉ»ÙÇ ÉáõÍáõÙÁ:



¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ý ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ` ÞØä-Ç ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇÝ µ³í³ñ³ñ»ÉÁ ëïáõ·»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: ºñµ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ³Ýíï³Ý· ã»Ý ÉÇÝáõÙ, 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷³ÏóÝáõÙ »Ý 
Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ Ï³Ù ÷³ÏáõÙ »Ý 
ÉáÕ³÷Á: öáÃáñÇÏÝ»ñÇó Ñ»ïá ³Ù»Ý³ÛÝ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ »Ý: ²éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñáí 
ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ¨áñ ¿ ëïáõ·»É ¨ Ñ»ï¨»É ÉáÕ³÷Ç 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³ÝÁ, áñáíÑ»ï¨ Ýñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ ¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝ ÉÇÝ»É 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ù³Ý ³éáÕç 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ:

î³ÝÁ çñ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í íï³Ý·Ý»ñÁ` 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
çñÑ»Õ»ÕÝ»ñÇó Ñ»ïá
î³Ý áã Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëå³ë³ñÏáõÙÁ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ »ÝÃ³ñÏí»Éáõ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ³ÕµÛáõñ: ê³ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É µáñµáëÇ ³×Ç, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
»Ã» ãµ³ó³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÙÝáõÙ ËáÝ³íáõÃÛ³Ý 
åñáµÉ»ÙÁ: ´áñµáëÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 
³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ ½·³ÛáõÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ 
Ùáï, ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ ÷éßïáóÁ, ÑáëáÕ ùÇÃÁ, 
Ï³ñÙÇñ ³ãù»ñÁ ¨ Ù³ßÏÇ ó³ÝÁ (¹»ñÙ³ïÇï) 
¨, áñáß Í³Ûñ³Ñ»Õ ¹»åù»ñáõÙ, ßÝã³é³Ï³Ý 
åñáµÉ»ÙÝ»ñ: ²ÕïáïÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É ÏáÛáõÕ³çñ»ñÇó ¹»åÇ Ó»ñ 
ïáõÝ Ñ³Ï³ÑáëùÇ ¹»åùáõÙ: Þ÷áõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É, »ñµ Ó»ñ Ï»Õï³çñ»ñÇ Ñ»é³óÙ³Ý 
ËáÕáí³ÏÁ, áñÁ Ó»½ ÙÇ³óÝáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
ÏáÛáõÕ³ó³ÝóÇ Ï³Ù ë»åïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï,  
Ëó³Ýí³Í ¿` Í³é»ñÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇó Ý»ñÍÍÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: 

•  êïáõ·»°ù Ó»ñ ï³Ý Ñáë³ÏáñáõëïÝ»ñÁ. 
ê³ÑÙ³Ý»°ù Ï³ÝáÝ³íáñ Íñ³·Çñ Ó»ñ ï³Ý 
çñÇ Ñáë³ÏáñáõëïÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
åñáµÉ»ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` Éá·³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñáõÙ, 
Éí³óù³ë»ÝÛ³ÏáõÙ ¨ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ ¨ 
¹éÝ»ñÇ ßáõñçÁ: ØÇ° ³Ýï»ë»ù ï³ÝÇùÇ 
çñáñ¹³ÝÝ»ñÁ ¨ ³ÏáëÇÏÝ»ñÁ: öÝïñ»°ù 
Ñáë³ÏáñáõëïÝ»ñÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

•  ì»ñ³óñ»°ù çáõñÁ` µáñµáëÁ í»ñ³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ. ´áñµáëÁ ³×»Éáõ Ñ³Ù³ñ áõÝÇ 
çñÇ Ï³ñÇù: ´áñµáëÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³ñ³· ßïÏ»°ù çñ³·ÍáõÙ 
»Õ³Í Ñáë³ÏáñáõëïÝ»ñÁ ¨ çñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ³ÛÉ åñáµÉ»ÙÝ»ñ: Ò»ñ ïÝÇó 
µáñµáëÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ù³ùñ»°ù 
µáñµáëÁ ¨ í»ñ³óñ»°ù çñÇ ³ÕµÛáõñÁ: àñáß 
Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý 
µáñµáëÇ ³×Á Ùß³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

•  æñÑ»Õ»ÕÇó Ñ»ïá Ù³ùñ»°ù íÝ³ëí³Í 
ï³ñ³ÍùÁ. æñÑ»Õ»ÕÝ»ñÁ ëï»ÕÍáõÙ »Ý 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý éÇëÏ»ñ: ÎáÛáõÕ³çáõñÁ 
¨ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ùáõïù ·áñÍ»É Ó»ñ 
ïáõÝ Ñ»Õ»Õ³çñ»ñÇ ÙÇçáóáí: ÜáõÛÝÇëÏ, 

ºë Ç±Ýã å»ïù ¿ ³Ý»Ù, »Ã» »ë ã»Ù Ï³ñáÕ 
ËÙ»É ÇÙ çáõñÁ:

²ñï³Ñáëù»ñÇ Ï³Ù Ù³ùñÙ³Ý 

Ñ»ï Ï³åí³Í Å³Ù³Ý³Ï³íáñ 

ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ¹áõù Ï³ñáÕ ¿ 

Ç íÇ×³ÏÇ ãÉÇÝ»ù Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ïáí 

ËÙ»É Ó»ñ çñÇó: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ 

Ñ³ïáõÏ ³éáÕç³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñ 

áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Ï³Ù çñÇ Ñ³ÛïÝÇ 

³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý í³Ûñ»ñáõÙ 

³åñáÕ Ù³ñ¹ÇÏ å»ïù ¿ ùÝÝ³ñÏ»Ý 

Çñ»Ýó Ñ³Ù³ñ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï 

Ïïñí³Íùáí ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ çñ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ Ñ³ñóÁ: 

•  Ð»ï¨»°ù ËÙ»Éáõ çñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Í³ÝáõóáõÙÝ»ñÇÝ. Ò»ñ 

çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ï³É Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Í³ÝáõóáõÙÝ»ñ 

Ã»ñÃ»ñáõÙ, Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³éÓ»éÝ ³é³ùÙ³Ùµ` 

çñáí ³ÝóÝáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ì³ÝáõóÙ³Ý Ù»ç ÝÏ³ñ³·ñí»Éáõ »Ý µáÉáñ 

Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ¹áõù å»ïù ¿ Ó»éÝ³ñÏ»ù, ÇÝãå»ë 

ûñÇÝ³Ï, çñÇ »é³óáõÙÁ Ï³Ù ßß³Éóí³Í çñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: Ø»Ï 

ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ çñÇ »é³óÝ»ÉÁ ëå³ÝáõÙ ¿ ÙÇñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, 

µ³Ûó ãÇ û·ÝÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ:

•  ÊÙ»°ù ßß³Éóí³Í çáñ. àñáß ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ í³ñÓáí »Ý ï³ÉÇë 

Ï³Ù í³×³éáõÙ »Ý çñÇ µ³ßËÇã ë³ñù»ñ Ï³Ù ó³Ûï³ÕµÛáõñÝ»ñ 

¨ Ï³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí ³é³ùáõÙ »Ý çñÇ Ù»Í ßß»ñ ïÝ»ñÇ Ï³Ù 

Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Þß³Éóí³Í çáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ 

Ã³ÝÏ ÉÇÝ»É Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý çñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó 

ëï³óíáÕ çñÇ Ñ»ï: Þß³Éóí³Í çñÇ áñ³ÏÁ ï³ñµ»ñ ¿ ï³ñµ»ñ 

³åñ³Ýù³ÝÇß»ñÇ Ùáï` Ï³åí³Í û·ï³·áñÍíáÕ çñ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ, 

Í³Ëë»ñÇ ¨ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý ·áñÍ»É³Ï»ñå»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï: Ê³Ã³ñí³Í ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáí ³ÝÓÇÝù Ï³ñáÕ ¿ 

ó³ÝÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Ý Ï³ñ¹³Éáõ ßß³Éóí³Í çñ»ñÇ åÇï³ÏÝ»ñÁ` 

»ñ³ßË³íáñ»Éáõ, áñ ÏÇñ³éí»É ¿ ³í»ÉÇ ËÇëï Ù³ùñáõÙ, ÇÝãåÇëÇÝÝ 

»Ý ûëÙáëÁ, ÃáñáõÙÁ, Ø ×³é³·³ÛÃáõÙÁ Ï³Ù ½ïáõÙÁ 1 ÙÇÏñáÝ³ÛÇÝ 

µ³ó³ñÓ³Ï ½ïÇãáí: Ò»ñ ßß³Éóí³Í çñÇ ê¸ì-Ç ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇÝ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Éáõ Ñ»ï Ï³åí³Í Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³ñ ×ßï»°ù §NSF  International¦-Ç Ñ»ï (http://www.nsf.org/con-

sumer/bottled_water/ or call 877-8-NSF-HELP): 

•  î»Õ³¹ñ»°ù ïÝ³ÛÇÝ Ù³ùñÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·. ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù 

»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï åñáµÉ»Ù Ï³åí³Í çñÇ Ñ»ï, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ 

å³Ñ³Ýçí»É ïÝ³ÛÇÝ Ù³ùñáõÙ: îÝ³ÛÇÝ Ù³ùñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ·ñÏ»É 

Íáñ³ÏÇ íñ³ Ï³Ù Ù³Ûñ çñ³ï³ñÇ ¨ ï³Ý ó³ÝóÇ ÙÇ³óÙ³Ý ï»ÕáõÙ 

û·ï³·áñÍíáÕ ½ïÇãÝ»ñ: è³¹áÝÇ åáñµÉ»Ù áõÝ»Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ, 

ïÝ³ÛÇÝ Ù³ùñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉáõÍáõÙ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É:  



»ñµ Ñ»Õ»Õ³çñ»ñÁ Ù³ùáõñ »Ý, ÙÇ¨ÝáõÛÝ ¿ Ï³Ý·áõÝ çñ»ñÁ 
¨ ËáÝ³í ÝÛáõÃ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
µáõÍÙ³Ý ÑÇÙù: Ð»é³óñ»°ù Ï³Ý·áõÝ çñ»ñÁ, ãáñ³óñ»°ù Ó»ñ 
ïáõÝÁ ¨ Ñ»é³óñ»°ù ËáÝ³í ÝÛáõÃ»ñÁ: Ø³ùñ»°ù ¨ ³Ëï³½»ñÍ»°ù 
íÝ³ëí³Í ï³ñ³ÍùÁ` Ó»ñ ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ Ïñ×³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ºÃ» ÏáÛáõÕ³çáõñÁ Ùáõïù ¿ ·áñÍ»É Ó»ñ ïáõÝ, ³å³ 
Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ³Ýçí»É ·áñ·»ñÇ, í³ñ³·áõÛñÝ»ñÇ ¨ Ï³ÑáõÛùÇ 
÷áË³ñÇÝáõÙ: 

•  æñÑ»Õ»ÕÇó Ñ»ïá, ëïáõ·»°ù Ó»ñ çñÑáñÝ»ñÁ. ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù 
Ù³ëÝ³íáñ çñÑáñ, ³å³ ÙÇ° ÙÇ³óñ»ù åáÙåÁ Ï³Ù û·ï³·áñÍ»ù 
çñÑáñÇ çáõñÁ ËÙ»Éáõ Ï³Ù Éí³óùÇ Ñ³Ù³ñ: Êáë»°ù Ó»ñ Ý³Ñ³Ý·Ç 
Ï³Ù ï»Õ³Ï³Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛ³Ý Ñ»ï` ×ßï»Éáõ, 
Ã» ÇÝã Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»É: 

ºë ÇÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù å³Ñå³Ý»É  
ÇÙ Ù³ëÝ³íáñ çñÑáñÇ çáõñÁ: 
Ø³ëÝ³íáñ ËÙ»Éáõ çñÇ Ù³ï³Ï³ñáõÙÝ»ñÁ ÞØä-Ç ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇÝ 
»ÝÃ³Ï³ ã¿: ºÃ» Ó»ñ çáõñÁ ëï³óíáõÙ ¿ çñÑáñÇó, ³å³ åñáµÉ»ÙÝ»ñÁ 
µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ãÇ ëïáõ·í»Éáõ 
÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: ¸áõù å»ïù ¿ Ó»éÝ³ñÏ»ù Ñ³ïáõÏ 
Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ, áñå»ë½Ç »ñ³ßË³íáñ»ù Ó»ñ ËÙ»Éáõ çñÇ 
å³Ñå³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ å³Ñå³ÝáõÙÁ: 

Ð³ÛïÝ³µ»ñ»°ù Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
åñáµÉ»ÙÝ»ñÁ  
Ð³í³Ý³Ï³Ý åñáµÉ»ÙÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ó»ñ 
ËÙ»Éáõ çñÇ ³å³ÑáíÙ³Ý ³é³çÇÝ ù³ÛÉÁ: êÏë»°ù ËáñÑñ¹³Ïó»Éáí 
Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý ÷áñÓ³·»ïÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÝÝ ¿ Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛáõÝÁ, ·ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý 
·Çï³ë÷ÛáõéÇ ·áñÍ³Ï³ÉÁ, Ùáï³Ï³ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ çñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 
Ï³Ù ï»Õ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ »ñÏñ³µ³ÝÁ: Ð³ñóñ»°ù Ýñ³Ýó ³ÛÝ 
åñáµÉ»ÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É Ó»ñ çñÑáñÇ çñÇ áñ³ÏÇ 
íñ³: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ ëïáõ·»°ù Ó»ñ 
çñÑáñÇ çñÇ áñ³ÏÁ  
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ ëïáõ·»°ù Ó»ñ çñÑáñÇ çñÇ áñ³ÏÁ` 
µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ, ÝÇï³ñïÝ»ñÇ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÉáõÍí³Í Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ 
¨ pH-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ºÃ» ¹áõù Ï³ëÏ³ÍáõÙ »ù ³ÛÉ 
³ÕïáïÇãÝ»ñÇ Ñ³ñóáõÙ, ³å³ ëïáõ·»°ù Ý³¨ ¹ñ³Ýù: Þ³ï 
³ÕïáïÇãÝ»ñ ³Ý·áõÛÝ »Ý ¨ ³ÝÑáï, áõëïÇ ³é³Ýó ³Ý³ÉÇ½Ç ¹áõù ã»ù 
Ï³ñáÕ³Ý³ ³ñÓ³Ý³·ñ»É åñáµÉ»ÙÁ: 

²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ³ÝóÏ³óíáÕ çñÇ ³Ý³ÉÇ½Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý å³Ñ³Ýçí»É, 
»ñµ.

• ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ Ï³Ý ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

•  Ó»ñ Ñ³ñ¨³ÝÝ»ñÁ Çñ»Ýó çñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ý íï³Ý·³íáñ 
³ÕïáïÇã

•  ¹áõù ÷á÷áËáõÃÛáõÝ »ù ÝÏ³ïáõÙ çñÇ Ñ³ÙÇ, ÑáïÇ, ·áõÛÝÇ Ï³Ù 
å³ñ½áõÃÛ³Ý Ù»ç 

•  Ó»ñ çñÑáñÇ Ù»ç Ï³Ù ÏáÕùÇÝ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ùÇÙÇ³Ï³Ý 
ÝÛáõÃ»ñÇ Ï³Ù í³é»ÉÇùÝ»ñÇ ³ñï³Ñáëù

•  ¹áõù Ýáñá·áõÙ Ï³Ù ÷áË³ñÇÝáõÙ »ù Ó»ñ çñÑáñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ÇÝã-áñ Ù³ë

Î³ÝË»°ù åñáµÉ»ÙÝ»ñÁ 
ä³Ñ»°ù å³ñ³ñï³ÝÛáõÃ»ñÁ, å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ, Ñ»ñµÇóÇ¹Ý»ñÁ, 
í³é»ÉÇùÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉ ³ÕïáïÇãÝ»ñ çñÑáñÇó Ñ»éáõ: ºÕ»°ù áõß³¹Çñ 
çñÑáñÇ ßáõñçÁ ³ßË³ï»ÉÇë Ï³Ù Ëáï Ïïñ»ÉÇë: ¸ÇÙ»°ù Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý í³ñãáõÃÛ³ÝÁ, áñå»ë½Ç ×ßï»ù, 
Ã» áñù³Ý Ñ³×³Ë ¹áõù å»ïù ¿ ÙÕ»ù ¨ ëïáõ·»ù Ó»ñ ë»åïÇÏ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ØÇ° Ñ»é³óñ»ù íï³Ý·³íáñ ÝÛáõÃ»ñ ë»åïÇÏ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ù»ç:

ºë ÇÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù ³í»ÉÇÝ ÇÙ³Ý³É:
ÞØä-Ç Ì»ñ³Ý³Éáõ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝÁ ·áñÍáõÙ ¿ ï³ñ»ó 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý éÇëÏ»ñÇó å³ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ` 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý, Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ÏñÃáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: Èñ³óáõóÇã 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»°ù www.epa.gov/aging.

Èñ³óáõóÇã é»ëáõñëÝ»ñ.
æáõñÁ Íáñ³ÏÇó. ¹áõù Ç±Ýã å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³ù 
www.epa.gov/safewater/wot/index.html

ØÏÝ¹»ÕÁ ËÙ»Éáõ çñáõÙ 
www.epa.gov/safewater/arsenic.html

ÈáÕ³÷»ñ 
www.epa.gov/beaches/

è³¹áÝÇó å³ßïå³Ýí»Éáõ ëå³éáÕÇ áõÕ»óáõÛó  
www.epa.gov/radon/pubs/consguid.html#howenters

ÊÙ»Éáõ çñÇ ³ñï³Ï³ñ· ³Ëï³½»ñÍáõÙ 
www.epa.gov/safewater/faq/emerg.html

æñÑ»Õ»ÕÝ»ñ 
www.epa.gov/iaq/pubs/flood.html

àõÕ»óáõÛó ËÇëï ÃáõÉ³ó³Í ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³Ù³ñ 
www.epa.gov/safewater/crypto.html

î»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ Ù³ëÝ³íáñ çñÑáñÝ»ñÇ ë»÷³Ï³Ý³ï»ñ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
www.epa.gov/safewater/privatewells/whatdo.html

è»ëáõñëÝ»ñ µáñµáëÇ í»ñ³µ»ñÛ³É
 www.epa.gov/mold/moldresources.html

²Ýíï³Ý· ËÙ»Éáõ çáõñ 
www.epa.gov/safewater/dwinfo/index.html
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