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Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÁ 
Ý»ñ·áñÍáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ 
µ³½áõÙ »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: 

²éáÕç ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÝ áõÝÇ 
¹ñ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇëÏ 
³Õïáïí³Í ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÁ 
íÝ³ëáõÙ ¿ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ: àñáß 
µ³ó³ë³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñ 
áõÝ»Ý ³é³ÝÓÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
Ï³Ý³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³` 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 50 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
µ³ñÓñ ï³ñÇù áõÝ»óáÕÝ»ñÇ:

²ÕïáïÇãÝ»ñÁ ¹³ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ 
»Ý ï³ñ³Íí³Í Ñ³ÛïÝÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇÝÝ 
¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ùñáÝÇÏ ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: øñáÝÇÏ 
³éáÕç³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, 
ÇÝãåÇëÇÝÝ ¿ ³ñÛ³Ý µ³ñÓñ 
×ÝßáõÙÁ, ùñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (øúÂÐ) ¨ 
³ëÃÙ³Ý, ³í»ÉÇ ß³ï ï³ñ³Íí³Í 
»Ý 50-Çó µ³ñÓñ Ï³Ý³Ýó Ùáï, 
ù³Ý ÝáõÛÝ ËÙµáõÙ ·ïÝíáÕ 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï:2

êáõÛÝ ³½¹³·ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ³ÛÝ 
ù³ÛÉ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù ¹áõù 
Ï³ñáÕ »ù Ó»éÝ³ñÏ»É ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÇ ³ÕïáïÇãÝ»ñÇÝ 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ïñ×³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Í»ñ³Ý³Éáõ 

Ñ»ï Ï³åí³Í íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
Ó»ñ Çñ³½»Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ù³ëáí, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë.

n ú¹áõÙ ·ïÝíáÕ ³ÕïáïÇãÝ»ñ, 
áñáÝù ¹áõù ßÝãáõÙ »ù, 

n Ø³ùñáÕ ³·»ÝïÝ»ñ ¨ 
å»ëïÇóÇ¹Ý»ñ, áñáÝù ¹áõù 
û·ï³·áñÍáõÙ »ù ï³ÝÁ ¨

n Ø³ÝÏ³Ï³Ý 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³å³ñÇÝ 
¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³óáÕ 
³éáÕç³Ï³Ý åñáµÉ»ÙÝ»ñÁ 
¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇó Ñ»ïá: 3

ú¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝ

ú¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¹³ 
û¹Ç ³ÕïáïáõÙÝ ¿ íÝ³ë³Ï³ñ 
ÝÛáõÃ»ñáí: ú¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý 
ûñÇÝ³ÏÝ»ñÇó »Ý.

n Üáõñµ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
³ñï³Å³ÛÃùáõÙÝ»ñÁ ¨ Ë»ÅÁ. 

n ¶³½»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É û½áÝÁ ¨ 
³ÍË³ÍÝÇ ûùëÇ¹Á. 

n ø³ñ³ÍËÇ, Ý³íÃÇ Ï³Ù 
Ï»ñáëÇÝÇ ³ÛñáõÙÇó ¨ 
Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ Ù³ùñáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñÇó ¨ Ý»ñÏ»ñÇó  
³ñï³Ý»ïíáÕ ÍáõËÁ ¨ 

n ÌáõËÁ ÍË³ËáïÇó, µ³ó 
³ÛñáõÙÇó ¨ ÷³Ûï ³ÛñáÕ 
í³é³ñ³ÝÝ»ñÇó: 

Üáõñµ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ ¨ û½áÝÁ 
×³Ý³ãíáõÙ »Ý áñå»ë 
³Ù»Ý³íÝ³ë³Ï³ñ û¹Ç 
³ÕïáïÇãÝ»ñ: 

Ü»ñëáõÙ ÙÝ³ÉÁ ³Ýå³ÛÙ³Ýáñ»Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ ãÇ ³å³ÑáíáõÙ 
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¹³

·Ç
ñ

ºÃ» ¹áõù Ï³Ù áñ¨¿ Ù»ÏÁ áõÝÇ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ , ³å³ ½³Ý·³Ñ³ñ»°ù ÂáõÝ³íáñÙ³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝ` (1-800-222-1222):

êñïÇ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

65 ï³ñ»Ï³ÝÇó 

µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ 

Ï³Ý³Ýó ÃÇí 1 

Ù³ñ¹³ëå³ÝÝ ¿: 1



û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÇó: Üáõñµ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ùáõïù ·áñÍ»É Ó»ñ ïáõÝ Ï³Ù 
³ßË³ï³í³Ûñ µ³ó å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ, ¹éÝ»ñÇ Ï³Ù 
û¹áñ³ÏÇãÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: ºÃ» ãÏ³ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
û¹³÷áËáõÃÛáõÝ, ³å³ ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ Ï³Ù 

Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ·áÉáñßÇÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ï»ÝïñáÝ³Ý³É ¨ ³ñ³· í³ïÃ³ñ³óÝ»É û¹Ç áñ³ÏÁ:

²éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ û¹Ç 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
n ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

³å³ û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
¿ ³é³ç³óÝ»É Ó»ñ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ù 
³í»É³óáõÙ:4 ú¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
¿ í³ïÃ³ñ³óÝ»É ëñï³ëÝáõÛó ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á 
Ï³Ù ùñáÝÇÏ ëñïÇ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ëñïÇ Ýáå³ÛÇ5,6 ¨ 
Ñ³í³Ý³µ³ñ Ù³Ñí³Ý, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë »ï-
¹³ßï³Ý³¹³¹³ñ³ÛÇÝ Ï³Ý³Ýó Ùáï:7 

n ºÃ» ¹áõù áõÝ»Ýù Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³å³ 
û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ùáõïù ·áñÍ»É 
Ó»ñ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· ¨ ¨ ³é³ç³óÝ»É 
³éáÕç³Ï³Ý åñáµÉ»ÙÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É Ãáù»ñÇ 
µáñµáùáõÙÁ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ»óáõÙÁ ¨ 
³ëÃÙ³ÛÇ ¨ øúÂÐ-Ç ëñáõÙÁ:  

n ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù ß³ù³ñ³Ëï, ³å³ û¹Ç 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
¿ µ³Óñ³óÝ»É ëñïÇ Ýáå³ÛÇ, Ï³Ãí³ÍÇ ¨ ³ÛÉ 
åñáµÉ»ÙÝ»ñÇ éÇëÏÁ:8

ÆÝãå»±ë Ëáõë³÷»É Ï³Ù Ýí³½»óÝ»É 
Ó»ñ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ û¹Ç 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ
²Ù»Ý ûñ ëïáõ·»°ù ú¹Ç áñ³ÏÇ ÇÝ¹»ùëÁ (úàÆ) úàÆ-Ý 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿, Ã» áñù³Ý Ù³ùáõñ ¿ û¹Á ¨ ³ñ¹Ûáù 
³ÛÝ Ý»ñ·áñÍ»Éáõ ¿ Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³: ì³ï 

û¹Ç áñ³ÏÇ ûñ»ñÇÝ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ïñ×³ï»°ù Ó»ñ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¹ñëáõÙ: úàÆ-Ç Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ »ù ëï³Ý³É ³Ûó»É»Éáí 
www.epa.gov/airnow: úàÆ-Ç Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ »ù Ý³¨ ëï³Ý³É 
Ã»ñÃ»ñáõÙ, Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ùµ ¨ é³¹ÇáÛáí 
ïñíáÕ »Õ³Ý³ÏÇ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí:

ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñ ¨ Ù³ùñáÕ ³·»ÝïÝ»ñ
ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ ¨ Ù³ùñáÕ ³·»ÝïÝ»ñÁ` ÷áßÇÝ»ñÇ, 
·»É»ñÇ, Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ï³Ù Ñ»ÕáõÏ³óÇñÝ»ñÇ ï»ëùáí, 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý Ñ½áñ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ, 
áñáÝù û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ï³ÝÁ ¨ ³Û·ÇÝ»ñáõÙ 
Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ Ù³ùñ»Éáõ ¨ íÝ³ë³ïáõÝ»ñÇÝ 
ëå³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ¶»ñ»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ ¨ Ù³ùñáÕ ³·»ÝïÝ»ñÇ íÝ³ë³Ï³ñ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É.

n ¶ÉË³ó³í»ñÇ 

n ¶ÉË³åïáõÛïÇ 

n æÕ³Ó·áõÃÛ³Ý 

n êñïË³éÝáóÇ 

n ÂáõÉáõÃÛ³Ý

ºÃ» ¹áõù, Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÁ Ï³Ù ÁÝÏ»ñÁ áõÝ»ù 
³Û¹ ëÇÙåïáÙÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ, ³å³ ½³Ý·³Ñ³ñ»°ù 
ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ: 

ÐÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝ³ñ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ í»ó ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÃáõÝ³íáñáõÙÁ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ Çñ»Ýó 
å³åÇÏÝ»ñÇÝ ¨ ï³ïÇÏÝ»ñÇÝ ³Ûó»É»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, 
áñï»Õ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇó 
Ã³ùÝí³Í ï»Õ»ñáõÙ ãÉÇÝ»ÉÁ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, 
ù³Ý Çñ»Ýó ÇëÏ ïÝ»ñáõÙ »Õ³Í Å³Ù³Ý³Ï:

âÝ³Û³Í áñ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ µ³ÅÇÝ ¿ 
ÁÝÏÝáõÙ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ³ñÓ³Ý³·ñí³Í ¹»åù»ñÇ 
3 ïáÏáëÇó Ýí³½, Ýñ³Ýó` ³Û¹ ùÇÙÇ³Ï³Ý 
ÝÛáõÃ»ñÇÝ »ÝÃ³ñÏí³Í ÉÇÝ»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Éáõñç Ñ»ï¨³Ýù áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ÏñÏÝ³ÏÇ, ÇëÏ Ù³Ñ³Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 10 
³Ý·³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³Ù 
»ñÇï³ë³ñ¹ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï:11 ¸ñ³ÝÇó 
µ³óÇ, å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇÝ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³åí»É ¿ ³ÛÝåÇëÇ ³éáÕç³Ï³Ý 
åñáµÉ»ÙÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý ù³ÕóÏ»ÕÁ 
¨ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý åñáµÉ»ÙÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇÝ  
ÃáõÉ³ÙïáõÃÛáõÝÝ ¿:12,13

ÆÝãå»±ë Ëáõë³÷»É Ï³Ù Ýí³½»óÝ»É 
Ó»ñ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇÝ Ï³Ù Ù³ùñáÕ 
³·»ÝïÝ»ñÇÝ
n ä³Ñ»°ù ÙÇçáóÁ ³ÛÝ å³Ñ»ëï³Ù³ÝÝ»ñáõÙ, 

áñáÝóáõÙ ¹ñ³Ýù ëï³óí»É »Ý: àõß³¹Çñ 
Ï³ñ¹³ó»°ù åÇï³ÏÝ»ñÁ ¨ å³Ñå³Ý»°ù µáÉáñ 
³é³ç³ñÏíáÕ Ý³Ë³½·áõóáõÙÝ»ñÁ: 



²ñ¹Ûá±ù ¹áõù ·Çï»Çù
n ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 

û·ï³·áñÍáõÙÁ 
¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³óÝ»É Ó»½ Ùáï 
³ëÃÙ³ ³é³ç³Ý³Éáõ éÇëÏÁ:9

n 2003Ã.-ÇÝ ³í»ÉÇ ù³Ý 63.000 
ÏÇÝ Ù³Ñ³ó»É ¿ øúÂÐ-
Çó` Ñ³Ù»Ù³ï³Í 59.000 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï:2

n Þ³ù³ñ³ËïÁ Ï³Ý³Ýó 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
åñáµÉ»ÙÝ ¿, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
³ýñÇÏÛ³Ý ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ 
¨ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ÑÝ¹Ï³óÇÝ»ñÇ/
²ÉÛ³ëÏ³ÛÇ ï»Õ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ:10

n ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ ¨ Ù³ùñáÕ ³·»ÝïÝ»ñÁ 
Ñ»é³óñ»°ù Ñ³Ù³Ó³ÛÝ åÇï³ÏÇ óáõóáõÙÝ»ñÇ: 

n ÜÛáõÃ»ñÁ Ó»ñ ï³Ý Ý»ñëáõÙ û·ï³·áñÍ»ÉÇë, µ³ó 
å³Ñ»°ù ¹éÝ»ñÝ áõ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ¨ ÙÇ³óñ»°ù 
ÑáíÑ³ñÁ, áñå»ë½Ç ÉÇÝÇ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ 
û¹³÷áËáõÃÛáõÝ: 

n ú·ï³·áñÍ»°ù ÝÛáõÃÁ ÙÇ³ÛÝ åñáµÉ»Ù³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍùáõÙ: ú·ï³·áñÍíáÕ ù³Ý³ÏÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»°ù åÇï³ÏáõÙ Ýßí³Í 
óáõóáõÙÝ»ñáí:  

n ºñµ»ù ÙÇ° û·ï³·áñÍ»ù ¹ñëÇ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ 
ß»Ýù»ñÇ Ý»ñëáõÙ: Ü³Ëù³Ý ¹ñëáõÙ ÝÛáõÃ»ñÝ 
û·ï³·áñÍ»ÉÁ, ³Ýå³ÛÙ³Ý ÷³Ï»°ù Ó»ñ ï³Ý 
¹éÝ»ñÝ áõ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ: 

 n ä»ëïÇóÇ¹Ç ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ»ïá, Éí³ó»°ù Ó»ñ 
Ù³ñÙÝÇ Ï³Ù Ñ³·áõëïÇ µáÉáñ ³ÛÝ Ù³ë»ñÁ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ ¿ÇÝ ß÷í»É å»ëïÇóÇ¹Ç Ñ»ï:  

Î³å³ñ
²ñ¹Ûá±ù ¹áõù ·Çï»Çù, áñ Ï³å³ñÁ, áñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ  ¹áõù »ÝÃ³ñÏí»É »ù Ý³ËÏÇÝáõÙ 
ÏÛ³ÝùáõÙ, ¹»é¨ë Ó»ñ Ù³ñÙÝáõÙ ¿: Î³å³ñÁ 
å³ß³ñíáõÙ ¿ Ó»ñ áëÏñ»ñáõÙ, áñï»Õ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
ãáõÝ»Ý³É áñ¨¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÙÇÝã¨ 
ÏÛ³ÝùÇ Ñ»ï³·³ ï³ñÇùÁ: ¸³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, áëÏñÇ å³ÑáõëïÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¨ 
Ïáõï³Ïí³Í Ï³å³ñÁ ³ñï³Ý»ïíáõÙ ¿ Ó»ñ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç: î³ñ»ó Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ 
³ñÛ³Ý Ï³å³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
ÙÇÝã¨ 25-Çó 30 ïáÏáë ³í»ÉÇ µ³ñÓñ, ù³Ý Ý³Ëù³Ý 
¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÁ: 14

êñ³Ý ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ï³å³ñÇÝ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý` 
çñÇó Ï³Ù Ó»ñ ï³ÝÁ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É µ³ó³ë³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ï³å³ñÇ µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ñÓñ³óÝ»É Ó»ñ 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ³Ã»ñáëÏñ»Éá½Ç ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ  Ë³Ý·³ñÙ³Ý éÇëÏÁ: 14  ¸ñ³ÝÇó µ³óÇ, 
ÃáõÝ³íáñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý 

áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³ÝÁ ³ÛÝåÇëÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí  
áñáÝù ÝÙ³Ý »Ý ÃáõÉ³ÙïáõÃÛ³Ý:15

ºë Ç±Ýã Ï³ñáÕ »Ù ³Ý»É
n ²ÝÙÇç³å»ë ¹ÇÙ»°ù µÅßÏÇ, »Ã» ¹áõù áõÝ»ÝáõÙ 

»ù ëÇÙåïáÙÝ»ñ, ÇÝåÇëÇù »Ý ·ÉË³ó³í»ñÁ, 
·ÉË³åïáõÛïÁ, çÕ³Ó·áõÃÛáõÝÁ, ëñïË³éÝáóÁ Ï³Ù 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ:

n ¼³Ý·³Ñ³ñ»°ù µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇÝ ËÙ»Éáõ çñÇ áñ³ÏÇ ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: êïáõ·»É ïí»°ù Ù³ëÝ³íáñ 
çñÑáñÝ»ñÁ ³ñïáÝ³·ñí³Í É³µáñ³ïáñÇ³ÛÇ 
ÏáÕÙÇó: Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
½³Ý·³Ñ³ñ»°ù ÞØä¶-Ç ³å³Ñáí ËÙ»Éáõ çñÇ Ã»Å 
·ÍÇÝ (1-800-426-4791 Ï³Ù www.epa.gov/safewater):

n Ò»éù ÙÇ° ïí»ù Ï³å³ñÇ ÑÇÙùáí Ý»ñÏÁ, »Ã» ³ÛÝ 
É³í íÇ×³ÏáõÙ ¿, ÙÇ° Ù³Ýñ»óñ»ù Ï³Ù ³Ûñ»ù Ý»ñÏÁ, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³å³ñ å³ñáõÝ³Ï»É:  

n ÆÝùÝáõñáõÛÝ ÙÇ° Ñ»é³óñ»ù Ï³å³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
Ý»ñÏÁ: Î³å³ñÇ íï³Ý·Ý»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí í³ñÓ»°ù ³ñïáÝ³·ñí³Í 
íÝ³ë³½»ñÍáÕ Ù³ëÝ³·»ïÇ: 

ºë áñï»±Õ Ï³ñáÕ »Ù ·Ý³É 
³í»ÉÇÝ ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ì»ñ³óáÕ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñ ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ: 

ÞØä¶-Ç Ì»ñ³Ý³Éáõ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ·áñÍáõÙ 
¿ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý éÇëÏ»ñÇó å³ßïå³Ý»Éáõ 



Ñ³Ù³ñ` Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý, 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
ÏñÃáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ²Ûó»É»°ù www.epa.gov/aging

î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñ ¨ û¹Ç áñ³Ï 

http://airnow.gov/index.cfm?action=static.olderadults

ú¹Ç áñ³Ï

Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ å³Ñå³ÝáõÃÛ³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ 

ú¹Ç áñ³ÏÇ ÇÝ¹»ùë
www.airnow.gov

Ü»ñëÇ û¹Ç áñ³Ï
www.epa.gov/iaq/

ÌË»Éáõó ½»ñÍ ïÝ»ñ
www.epa.gov/smokefree/

Þñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³éáÕçáõÃÛáõÝ

§Ø»¹É³ÛÝäÉÛáõë¦
www.nlm.nih.gov/medlineplus/airpollution.html

êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ Ï³Ãí³Í

²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ëñïÇ ³ëáóÇ³óÇ³
http://www.americanheart.org/presenter.
jhtml?identifier=4786

Âáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

êñïÇ, ÃáùÇ ¨ ³ñÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ ÇÝëïÇïáõï 
http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/lung/index.htm

²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ÃáùÇ ³ëáóÇ³ÛÇ 
http://www.lungusa.org

Î³Ý³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñ

Î³Ý³Ýó ¨ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áï³Ï³Ý 
Ï»ÝïñáÝ
http://www.center4research.org/

²ØÜ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝ
http://www.4women.gov/
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