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ñ¹Ûá±ù ¹áõù ·Çï»Çù, áñ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 
íï³Ý·Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É 
ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³Ãí³ÍÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ: ²½¹³·ñáõÙ ³Ù÷á÷íáõÙ 

»Ý ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨, Ã» ÇÝãå»ë 
¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³: ²ÛÝ Ý³¨ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿, Ã» 
ÇÝãå»ë ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ýí³½»óÝ»É Çñ»Ýó »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ û¹Ç ¨ çñÇ 
³ÕïáïÇãÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ 
»Ý ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³Ãí³ÍÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ Ï³Ù í³ïÃ³ñ³óÝáõÙ ¹ñ³Ýó 
ëÇÙåïáÙÝ»ñÁ: 

ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ Ù³Ñí³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
å³ï×³éÁ` ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ Ù³Ñ³óáõ 
Ù³Ñí³Ý »ññáñ¹ å³ï×³éÁ` Ï³Ãí³ÍÁ, ³Ù»Ý 
ï³ñÇ »ñÏñÇÝ ³ñÅ»ÝáõÙ »Ý Ñ³ñÛáõñ³íáñ ÙÇÉÇ³ñ¹ 
¹áÉ³ñÝ»ñ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ (ÐÐÎ) 2001Ã.-ÇÝ ëñïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù³Ñ³ó»É ¿ 700.000 Ù³ñ¹, áñÁ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ ²ØÜ-áõÙ µáÉáñ Ù³Ñ»ñÇ 29 ïáÏáëÁ:

¾ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ 
»Ý ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
Ï³Ãí³ÍÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ 

Ü»ñëÇ û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝ

Ü»ñëáõÙ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óÝáÕ Ù³ñ¹ÇÏ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ³é³í»É ¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝÝ »Ý Ý»ñëÇ 
û¹Ç ³Õïáïí³ËáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 
ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ Çñ»Ýó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÙÇÝã¨ 
90 ïáÏáëÁ ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý Ý»ñëáõÙ: Ü»ñëÇ û¹Á 
µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ¹ñëÇó ë»ÝÛ³Ï Ý»ñÃ³÷³ÝóáÕ ¨ 
Ý»ñëáõÙ ³é³ç³óáÕ ³ÕïáïÇãÝ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹Çó: 
Ü»ñëÇ û¹Á Ï³ñáÕ ¿ å³ñáõÝ³Ï»É »ñÏñáñ¹³Ï³Ý 
ÍáõËÁ, Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ Ù³ùñáÕ ë³ñù»ñÇ ÍáõËÁ 
¨ ÝáõÛÝÇëÏ ³ÍË³ÍÝÇ ûùëÇ¹Á: ²Û¹ Ý»ñëÇ 
³ÕïáïÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É íï³Ý·³íáñ 
³ëïÇ×³ÝÇ ÃáõÝ³íáñ` Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ýñ³Ýó 
Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ ·ïÝíáõÙ »Ý Ï³Ãí³ÍÇ Ï³Ù ëñïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÇ Ý»ñùá:

ÌË»ÉÁ. 	ºñÏñáñ¹³Ï³Ý ÍáõËÁ Ý»ñëÇ í³ï³·áõÛÝ 
³ÕïáïÇãÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÍË»ÉÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³Ãí³ÍÇ 

³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ ÝáõÛÝ ã³÷áí »ñÏñáñ¹³Ï³Ý ÍáõË ¨ 
Ý»ñë ù³ß»ÉÁ ¨ ³ÏïÇí ÍË»Éáõ ÍáõËÁ Ñ³í³ë³ñ³å»ë 
íÝ³ë³Ï³ñ »Ý: ö³Ûï ³ÛñáÕ í³é³ñ³ÝÝ»ñÁ ¨ 
µáõË³ñÇÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ³ÍË³ÍÝÇ 
Ýáõñµ Ù³ëÝÇÏÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÍáõË: ²Û¹ 
Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ËÃ³Ý»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ó³íÁ ¨ ëñïÇ ³ñ³· µ³µ³ËáõÙÁ, Ñ¨áóÁ ¨ 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ` Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ëñïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
Ùáï:1

Î»Ýó³Õ³ÛÇÝ ³åñ³ÝùÝ»ñ. àã å³ïß³× »Õ³Ý³Ïáí 
û·ï³·áñÍ»ÉÇë, áñáß Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ³åñ³ÝùÝ»ñ 
Ï³ñáÕ »Ý ß³ï íï³Ý·³íáñ ÉÇÝ»É ëñïÇ íÇ×³ÏÝ»ñ 
áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: ìÝ³ë³Ï³ñ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ, Ý»ñÏ³Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 
·áÉáñßÇÝ»ñÁ ¨ å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý 
å³ïß³× û¹³÷áËáõÃÛáõÝ ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝ:  

áÉáñßÇÝ Ý»ñÏ³Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ñ³Ýù³ÛÇÝ 
ëåÇñï»ñÁ, ëÏÇåÇ¹³ñÁ, Ù»Ã³ÝáÉÁ ¨ ùëÇÉáÉÁ` 
×Ýß»Éáí Ãáù»ñÇ ¨ ëñïÇ íñ³, Ýå³ëïáõÙ »Ý 
ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: âÝ³Û³Í, áñ 
Ï³å³ñÇ ÑÇÙùáí Ý»ñÏ»ñÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙ ³ñ·»Éí³Í 
»Ý, ß³ï ïÝ»ñ, áñáÝù Ï³éáõóí»É »Ý ÙÇÝã¨ 
1978Ã.-Á û·ï³·áñÍ»É »Ý Ï³å³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
Ý»ñÏ»ñ: Üáñá·áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ó»éÝ³ñÏ»°ù 
Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ, áñå»ë½Ç Ýí³½»óí»Ý 
³é³ç³óáÕ Ý»ñÏÇ µ»ÏáñÝ»ñÁ Ï³Ù ÷áßÇÝ, áñáÝù 
ëï»ÕÍáõÙ »Ý Éáõñç ³éáÕç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñ, 
Ý»ñ³éÛ³É ³ñÛ³Ý µ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ: 

ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇó ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÃáõÝ³íáñ ýáõÙÇ·³ÝïÝ»ñÇÝ Ï³Ù 
ÇÝë»ÏïÇóÇ¹Ý»ñÇÝ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÇó: ²Ûë ïÇåÇ 
ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñÇó »Ý ³éÇÃÙÇ³Ý Ï³Ù 
ß³ï ¹³Ý¹³Õ »ñ³Ï³½³ñÏÁ:2 ØÇ ù³ÝÇ ¹»åù»ñáõÙ 
Ý»ñ³½¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ëñïÇ 
Ýáå³ÛÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³Ý·»óÝ»É 
Ù³Ñí³Ý:

²ÍË³ÍÝÇ ûùëÇ¹.  ²ÍË³ÍÝÇ ûùëÇ¹Á (CO) 
³Ýï»ë³Ý»ÉÇ ¨ ³ÝÑáï ·³½ ¿, áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
¿ íï³Ý·³íáñ ³ÕïáïÇã, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ¹Åí³ñ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É: ²ÛÝ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë íÝ³ë³Ï³ñ ¿ 
ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, Ëó³Ýí³Í ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí 

Ø³ñï, 2008

¾ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÁ Í³Ýñ 
»Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ëñïÇ íñ³
î»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¨ 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ
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ëñïÇ Ï³Ý·³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ 
áñ ³ÛÝ ¿³å»ë ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÇÝ Ù³ï³Ï³ñ³ñ»Éáõ 
³ñÛ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹áõ 
Ñ³Ù³ñ, CO-Ç ÝáõÛÝÇëÏ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ  
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³í, ëñïÇ  ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³í»É³óáõÙ ¨ Ù³ñ½í»Éáõ ¹Åí³ñ»óáõÙ:3 CO-Ç 
³ÕµÛáõñÝ»ñÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý í³é³ñ³ÝÝ»ñÇ, ·³½Ç çñ³ï³ù³óáõóãÇ, 
ë³Éûç³ËÝ»ñÇ, ãáñ³óáõóÇãÝ»ñÇ, ï³ñ³ÍùÇ ç»éáõóÇãÝ»ñÇ, 
µáõË³ñÇÝ»ñÇ, ÷³Ûï ³ÛñáÕ í³é³ñ³ÝÝ»ñÇ ÍáõËÁ ¨ ÷³Ï 
³íïáïÝ³ÏÝ»ñáõÙ Ï³Ý·Ý³Í Ù»ù»Ý³Ý»ñÇ ³ñï³Ý»ïáõÙÝ»ñÁ: 

¸ñëÇ û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝ

î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ, áíù»ñ ·ïÝíáõÙ »Ý ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¨ Ï³Ãí³ÍÇ éÇëÏÇ Ý»ñùá, Ï³ñáÕ »Ý û·áõï ëï³Ý³É Ýí³½»óÝ»Éáí 
Çñ»Ýó ß÷áõÙÁ Ù³ëÝÇÏÝ»ñáí ¨ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
³ñï³Å³ÛÃùáõÙÝ»ñáí ³Õïáïí³Í û¹Ç Ñ»ï:  

²Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝ Ù³ëÝÇÏÝ»ñáí. ¸ñëÇ û¹áõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
Ë»ÅÇ Ù³Ýñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý íï³Ý·³íáñ ÉÇÝ»É ¨ éÇëÏÁ 
³é³í»É³·áõÛÝÝ ¿ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ 
ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³ëÃÙ³ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: 
Ø³ëÝÇÏÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ½³Ý³½³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó, Ý»ñ³éÛ³É 
÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, ¿É»Ïïñ³Ï³Û³ÝÝ»ñÁ, ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñ³Ï³Ý 
ÍËÝ»ÉáõÛ½Ý»ñÁ ¨ Ññ¹»ÑÝ»ñÁ: àñáß Ù³ëÝÇÏÝ»ñ ³ñï³Ý»ïíáõÙ 
»Ý áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý û¹, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÁ` Ó¨³íáñíáõÙ »Ý áñå»ë 
ÙÃÝáÉáñïáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ µ³ñ¹ ùÇÙÇ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝù: Ø³ëÝÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï»Õ³÷áËí»É ù³Ùáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ñÛáõñ³íáñÇó ÙÇÝã¨ Ñ³½³ñ³íáñ ÙÕáÝÝ»ñ, ³½¹»Éáí ³ÕµÛáõñÇó 
Ñ»éáõ ·ïÝíáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó íñ³: 

ºñÃ¨»ÏáõÃÛáõÝ.  ºñÃ¨»ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÝóÏ³óñ³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ï³åí»É ¿ ëñïÇ Ýáå³ÛÇ ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
Ñ»ï:4 Ð³ÛïÝÇ ã¿, Ã» ³ñ¹Ûáù ¹³ »ñÃ¨»ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý (ûñÇÝ³Ï, Ù³ëÝÇÏÝ»ñáí ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝ, 
CO), »ñÃ¨»ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ëó³Ýí»Éáõ ëïñ»ëÇ, Ã» éÇëÏÇ ³ÛÉ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿:

²ÕïáïÇã ·³½»ñ.  ú¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÛáõë Ï³ñ¨áñ 
µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ »Ý û½áÝÁ, ÍÍÙµÇ »ñÏûùëÇ¹Á ¨ ³½áïÇ »ñÏûùëÇ¹Á, 
áñáÝù Ï³åí³Í »Ý íÝ³ë³Ï³ñ ³éáÕç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ú½áÝÁ áõÅ»Õ ·ñ·éÇã ¿ Ãáù»ñÇ ¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¨ Ï³ñáÕ 
¿ ³é³ç³óÝ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³í, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ëË³ÉÙ³Ùµ 
ÁÝÏ³Éí»É áñå»ë ëñïÇ Ýáå³: 

ÊÙ»Éáõ çáõñ

²å³óáõóí³Í ¿, áñ ËÙ»Éáõ çñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ÙÇ ù³ÝÇ Ù»ï³ÕÝ»ñ 
Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ï³Ù 
í³ïÃ³ñ³óÝ»É ¹ñ³ ëÇÙåïáÙÝ»ñÁ:

Î³å³ñ. Î³å³ñÇÝ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³óÝ»É 
³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ: âÝ³Û³Í Ù³ñ¹ÇÏ ÑÇÙÝ³ÏáõÝáõÙ »ÝÃ³ñÏíáõÙ 
»Ý Ï³å³ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ Ý»ñÏÇ ÷áßáõ ÙÇçáóáí, 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Ï ³ÛÉ ³ÕµÛáõñ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ËÙ»Éáõ 
çáõñÁ: âÝ³Û³Í, áñ Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý çáõñÁ 
å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ Ï³å³ñÇ ÞØä-Ç ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇÝ, 
³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Íáñ³ÏÇ çáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ñáõÝ³Ï»É ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ 
ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáÕ Ï³å³ñ` Ï³å³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÑÇÝ 
çñ³ï³ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí:  

ØÏÝ¹»Õ. ÊÙ»Éáõ çñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ µÝ³Ï³Ý ï³ññ` ÙÏÝ¹»ÕÇ µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ »ñÏñÇ 
áñáß ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É ëÇñïÁ: ÞØä-Ý áõÝÇ ËÙ»Éáõ 

çñÇ ëï³Ý¹³ñï µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý çñ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñå»ë½Ç »ñ³ßË³íáñíÇ ÙÏÝ¹»ÕÇ µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó »ÝÃ³ñÏí³Í ãÉÇÝ»ÉÁ: ºÃ» ¹áõù çáõñ 
»ù ëï³ÝáõÙ Ù³ëÝ³íáñ çñÑáñÇó Ï³Ù ÷áùñ çñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó, 
³å³ ï»°ë §ø³ÛÉ»ñ, áñáÝù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù Ó»éÝ³ñÏ»É¦ 
µ³ÅÇÝÁ Ï³åí³Í Ó»ñ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï:

Ì³Ûñ³Ñ»Õ ßá·Ç ¹»åù»ñ

Þá·Ç ¹»åù»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ »Ý áñå»ë »ñÏ³ñ³Ó·íáÕ 
Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ»ñ, »ñµ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ ³éÝí³½Ý 
10º F-áí (5.5ºC) ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ ÙÇçÇÝ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ: ¸³ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ, »ñµ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 
ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ³é³ç³óÝ»É µáõÝ Ù³ñÙÝÇ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ³ñ³· ³×Á: æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 
¿ ï³ù, ãáñ ¨ Ï³ñÙÇñ Ù³ßÏáí ¨ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý å³Ï³ëáí: 
Ü³Ë³½·áõß³óÝáÕ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý Ë³éÝ³ß÷áÃáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñÁ: æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ µÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å³Ñ³ÝçáÕ Éáõñç íÇ×³Ï ¿ (½³Ý·³Ñ³ñ»°ù 911 
Ï³Ù ³ÝÓÇÝ ï»Õ³÷áË»°ù ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ ÁÝ¹áõÝ³ñ³Ý): ²é³Ýó 
µáõÅÙ³Ý ÃáÕÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ Ï³ñáÕ ¿ ë³ëïÇÏ 
¨ Ùßï³Ï³Ý íÝ³ë Ñ³ëóÝ»É Ï»Ýë³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇÝ ¨ Ñ³Ý·»óÝ»É 
Ùßï³Ï³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ù³Ñí³Ý: 

êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ¨ Ï³Ãí³Íáí Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñáí³óÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ã»ñÇ »Ý ¨ Ýñ³Ýù ³í»ÉÇ ß³ï Ëáó»ÉÇ »Ý 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: àñáß ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ ³í»ÉÇ ¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝ 
¹³ñÓÝ»É ç»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ûñÇÝ³Ï, 
Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÁ ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ áñáß ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ:

æ»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï É³í³·áõÛÝ 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ û¹áñ³ÏáõÙÝ ¿: ÜáõÛÝÇëÏ û¹áñ³Ïí³Í 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ûñ³Ï³Ý ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ³ÝóÏ³óÝ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ 
¿³å»ë Ïñ×³ï»É éÇëÏÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, 
áñ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ÙÇ³ÛÝ »Ã» 
ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇó 
ó³Íñ ¿: ¾É»Ïïñ³Ï³Ý ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³å³Ñáí»É 
Ñ³ñÙ³ñ³ÏÛ³óáõÃÛáõÝ, µ³Ûó »ñµ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ Ñ³ëÝáõÙ »Ý 
µ³ñÓñ 90-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, ³å³ ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ÝËáõÙ ßá·Çó 
³é³ç³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¨ ÷³ëïáñ»Ý Ï³ñáÕ »Ý íÝ³ë»É:   



ø³ÛÉ»ñ, áñáÝù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 
Ó»éÝ³ñÏ»É, áñå»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³ù 
ÑëÏ»É ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¨ 
Ï³Ãí³ÍÁ
²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÁ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó Ï³Ù 
Ï³Ãí³ÍÇó å³ßïå³Ýí»Éáõ É³í³·áõÛÝ ÙÇçáóÝ ¿: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Ý 
Çñ»Ýó ß÷áõÙÁ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï 
¨ ù³ç³É»ñ»Ý ï»Õ³Ï³Ý Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 
¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÁ Ïñ×³ï»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ 
ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ê³ÑÙ³÷³Ï»°ù ß÷áõÙÁ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï 

•	 	ä³Ñ»°ù ÍáõËÁ ïÝÇó ¹áõñë. Êáõë³÷»°ù ÍË³ËáïÇ 
ÍËÇó: ø³ç³É»ñ»°ù ÍËáÕÝ»ñÇÝ, áñå»ë½Ç ÍË»Ý 
¹ñëáõÙ: Êáõë³÷»°ù ³ÛÝ é»ëïáñ³ÝÝ»ñÇó, µ³ñ»ñÇó ¨ 
Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³ÛÉ í³Ûñ»ñÇó, áñï»Õ Ù³ñ¹ÇÏ ÍËáõÙ »Ý: 
ØÇ° û·ï³·áñÍ»ù Ï³Ù ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»°ù ÷³Ûï ³ÛñáÕ 
í³é³ñ³ÝÝ»ñÇ ¨ µáõË³ñÇÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ:    

•	  î³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë, 
»Õ»°ù ½·áõÛß.  Ü»ñùÇÝ Ý»ñÏÙ³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ 
åÉ³Ý³íáñ»ÉÇë, ¹ñ³Ýù Ý³Ë³ï»ë»°ù ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, 
»ñµ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ¨ ¹éÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ó ÃáÕÝí»É ¨ 
ÑáíÑ³ñÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ û¹³÷áË»°ù ï³ñ³ÍùÁ: ²ñ»°ù 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñ Ù³ùáõñ û¹áõÙ, ÙÇ ù³ÝÇ ûñáí 
Ëáõë³÷»°ù Ý»ñÏí³Í ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÇó:  

  Ü³Ëù³Ý 1978Ã.-Çó ³é³ç Ï³éáõóí³Í ïáõÝ Ýáñá·»ÉÁ, 
Ï³å³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ý»ñÏÇ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÇó 
Ëáõë³÷»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ó»éÝ³ñÏ»°ù Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñ: ØÇ° û·ï³·áñÍ»ù Å³å³í»Ý³ÛÇÝ ÑÕÏáÕ 
Ù»ù»Ý³, åñáå³ÝÇ É³åï»ñ, û¹Ç ÑáëáÕ ãáñ³óáõóÇã Ï³Ù 
ãáñ ßáõß³ÃáõÕÃ: ê³ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ï³å³ñÇ ÷áßáõ ¨ 
ÙßáõßÇ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Í³í³ÉÝ»ñ:

  ºÃ» ¹áõù å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»ù å»ëïÇóÇ¹Ý»ñ, 
³å³ ÙÇßï ÁÝÃ»ñó»°ù åÇï³ÏÝ»ñÁ ¨ Ñ»ï¨»°ù 
Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñÇÝ ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÇÝ: 
ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ï ³ßË³ï»ÉÇë, Ó»éÝ³ñÏ»°ù 
å³ßïå³ÝÇã ÙÇçáóÝ»ñ, Ñ»ï¨»°ù óáõóáõÙÝ»ñÇÝ ¨ Ïñ»°ù 
³ÝÃ³÷³Ýó»ÉÇ Ó»éÝáóÝ»ñ, Ïñ»°ù »ñÏ³ñ ï³µ³ï ¨ 
»ñÏ³ñ³Ã¨ ß³åÇÏÝ»ñ: ²ÝÙÇç³å»ë å»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ 
ÏÇñ³é»Éáõó Ñ»ïá ÷áË»°ù Ñ³·áõëïÁ ¨ Éí³ó»°ù Ó»ñ 
Ó»éù»ñÁ: ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÇÝ »ÝÃ³ñÏí³Í Ñ³·áõëïÁ 
Éí³ó»°ù ³é³ÝÓÇÝ: 

•	 	Êáõë³÷»°ù ³ÍË³ÍÝÇ ûùëÇ¹áí ÃáõÝ³íáñáõÙÇó. ºñµ»ù 
ÙÇ° ÃáÕ»ù ß³ñÅÇãÁ ÙÇ³óñ³Í  Ù»ù»Ý³Ý ³íïáïÝ³ÏáõÙ` 
ÝáõÛÝÇëÏ ³íïáïÝ³ÏÇ ¹áõéÁ µ³ó íÇ×³ÏáõÙ: ä³Ñå³Ý»°ù 
µ»Ý½ÇÝÇ å³ñ³·³Ý»ñÁ å³ïß³× Ï³ñ·³µ»ñí³Í 
íÇ×³ÏáõÙ: î»Õ³¹ñ»°ù ¨ û·ï³·áñÍ»°ù ³ñï³Å³ÛÃùÙ³Ý 
ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ: ¸ÇÙ»°ù å³ïñ³ëïí³Í Ù³ëÝ³·»ïÇ, 
áñå»ë½Ç Ý³ ³Ù»Ý ³ßÝ³ÝÁ ëïáõ·Ç, Ù³ùñÇ ¨ 
Ï³ñ·³µ»ñÇ Ó»ñ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ç»éáõóÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 
(í³é³ñ³ÝÝ»ñ, ÍË³Ýóù»ñ ¨ ÍËÝ»ÉáõÛ½Ý»ñ): î³Ý Ù»ç 
ï»Õ³¹ñ»°ù ³ÍË³ÍÝÇ ûùëÇ¹Ç ¹»ï»Ïï»ñÝ»ñ: 

•	 	Îñ×³ï»°ù »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ »ñÃ¨»ÏáõÃÛ³ÝÁ ¨ û¹Ç 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ. àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»°ù ú¹Ç áñ³ÏÇ 
ÇÝ¹»ùëÇ (úàÎ) Ï³ÝË³ï»ëáõÙÝ»ñÇÝ, áñå»ë½Ç ÇÙ³Ý³ù, 
Ã» »ñµ ¿ û¹Á íÝ³ë³Ï³ñ ÉÇÝáõÙ ½·³ÛáõÝ ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
úàÎ-Ç µ³ñÓñ ÉÇÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ó»ñ µáõÅÍ³é³ÛáõÃÛáõÝ 
Ù³ïáõóáÕÇ Ñ»ï ×ßï»°ù Ó»ñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
Ýí³½»óÙ³Ý Ñ³ñóÁ: Þ»Ýù»ñáõÙ Ï³Ù ³Ýï³éÝ»ñáõÙ 
ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ Ññ¹»ÑÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í ÍËÇ ¹»åùáõÙ, 
ÙÇ³óñ»°ù Ó»ñ û¹áñ³ÏÇãÁ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý é»ÅÇÙáí ¨ 
÷³Ï å³Ñ»°ù å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ: Îñ×³ï»°ù »ñÃ¨»ÏáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ÉÇÝ»Éáõ Ó»ñ Å³Ù³Ý³ÏÁ: Êáõë³÷»°ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»°ù Ù³ñ½³ÝùÁ 
Í³Ýñ³µ»éÝí³Í ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇ Ùáï: 

•	 	Î³ÝË»°ù ç»ñÙ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ.  ú·ïí»°ù Ó»ñ û¹áñ³ÏÇãÇó 
Ï³Ù ·Ý³ó»°ù Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÇ û¹áñ³ÏíáÕ ß»Ýù»ñ: 
ÀÝ¹áõÝ»°ù å³Õ óÝóáõÕ Ï³Ù Éá·³Ýù: Îñ»°ù Ã»Ã¨ ù³ßÇ, 
µ³ó ·áõÛÝ»ñÇ ¨ ³½³ï ÝëïáÕ Ñ³·áõëï: Ð³ñóñ»°ù Ó»ñ 
µÅßÏÇÝ Ï³Ù µáõÅùñáçÁ, Ã» ³ñ¹Ûáù Ó»ñ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ  ßá·Çó 
³é³ó³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ:

  ÊÙ»°ù Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, µ³Ûó Ëáõë³÷»°ù 
Ïáý»ÇÝÇó Ï³Ù ³ÉÏáÑáÉÇó: ²Û¹ ËÙÇãùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³óÝ»É çñ³½ñÏáõÙ: ºÃ» µÅÇßÏÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ 
Ó»ñ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ³å³ ³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ³ñóñ»°ù, 
Ã» ßá·Ç ¹»åù»ñáõÙ ¹áõù áñù³Ý å»ïù ¿ ËÙ»ù: 

•	 	ÊÙ»°ù Ù³ùáõñ çáõñ. æñÇ ÙÇçáóáí Ï³å³ñÇÝ Ó»ñ 
»ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ïñ×³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí µ³ó 
ÃáÕ»°ù ë³éÁ çáõñÁ ³éÝí³½Ý 30 í³ÛñÏÛ³Ýáí ÑáëÇ` 
Ý³ËÁÝïñ³µ³ñ 2-Çó 3 ñáå» ËÙ»Éáõó ³é³ç: ØáõÝÇóÇå³É 
³ÕµÛáõñÝ»ñÇó çáõñ ëï³óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ï³å³ñ» ëå³ë³ñÏÙ³Ý ·Í»ñáí ÑÇÝ ïÝ»ñáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ Ý³¨ ëïáõ·»É Ï³å³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
ºÃ» ¹áõù çáõñ »ù ëï³ÝáõÙ ÙáõÝÇóÇå³É ³ÕµÛáõñÇó, ³å³ 
Ý³Ë å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ËÝ¹ñ»ù Ó»ñ ÙáõÝÇóÇå³É 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù³ëÇÝ Ï³åí³Í ¹³ßÝ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí 
³ñïáÝí³Í Ï³å³ñÇ ¨ åÕÝÓÇ ëïáõ·áõÙÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ»ï, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ÛÝ ï³ñ³ÍùÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É, áñï»Õ ³åñáõÙ »ù:  

  ÞØä-Ç ÙÏÝ¹»ÕÇ ëï³Ý¹³ñïÁ µ³ó³éáõÙ ¿ ÷áùñ çñ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ, áñáÝù ï³ñ»Ï³Ý ³å³ÑáíáõÙ »Ý 
Ýí³½ ù³Ý 15 §ÏóáõÙÝ»ñ¦ Ï³Ù ëå³ë³ñÏáõÙ »Ý Ýí³½ 
ù³Ý 25 Ñá·Ç: ºÃ» Ó»ñ çñ³Ù³ï³Ï³ñáõÙÁ Ù³ëÝ³íáñ 
çñÑáñÇó ¿ Ï³Ù ÷áùñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó, áñÁ ëïáõ·áõÙÇó 
³½³ïí³Í ¿ ¨ ¹áõù ³åñáõÙ »ù ÙÇ ï³ñ³ÍùáõÙ, áñï»Õ 
ëïáñ»ñÏñÛ³ çñ»ñáõÙ ³ñÓ³Ý³·ñí»É »Ý ÙÏÝ¹»ÕÇ µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ, ³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ ¿ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³ù 
ëïáõ·»É ï³Éáõ Ó»ñ çáõñÁ ÙÏÝ¹»ÕÇ Ñ³Ù³ñ: 

  Ò»ñ ËÙ»Éáõ çñÇ Ù³ëÇÝ áñáß³ÏÇ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 
É³í³·áõÛÝ ³ÕµÛáõñÁ Ó»ñ çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ ¿: 
²ÙµáÕç ï³ñí³ Ïïñí³Íùáí Ù³ñ¹Ï³Ýó ëå³ë³ñÏáÕ 
çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Çñ»Ýó 
ëå³éáÕÝ»ñÇÝ áõÕ³ñÏ»É çñÇ áñ³ÏÇ ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ (»ñµ»ÙÝ ÏáãíáõÙ ¿ ëå³éáÕÇ 
íëï³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ): Ø»Ï ûñÇÝ³Ï ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»°ù Ó»ñ çñ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÇÝ:



ø³ç³É»ñ»°ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Ï³é³í³ñáõÃÛ³ÝÁ 
ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

î»Õ³Ï³Ý Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ó»éÝ³ñÏ»Ý ³Ûë å³ñ½ 
ù³ÛÉ»ñÁ, áñå»ë½Ç Ïñ×³ï»Ý íï³Ý·Ý»ñÁ ¨ Ññ³å³ñ³Ï»Ý 
Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏí»É ï³ñ»ó 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 

•	  Üå³ëï»°ù ãÍË»Éáõ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý 
í³Ûñ»ñáõÙ.	ÌË»Éáõó ½»ñÍ å³Ñ»Éáí Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý í³Ûñ»ñÁ 
(é»ëïáñ³ÝÝ»ñ, µ³ñ»ñ ¨ åáõñ³ÏÝ»ñ), Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É »ñÏñáñ¹³Ï³Ý ÍËÇÝ »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ:  

•	 	 ¼³ñ·³óñ»°ù ßá·Ç ¹Çï³ñÏÙ³Ý, Ý³Ë³½·áõß³óÙ³Ý ¨ 
³ñÓ³·³ÝùÙ³Ý ³ÏïÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ. ²Û¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ, Ã» Ñ³í³Ý³µ³ñ »ñµ ¿ ÉÇÝ»Éáõ 
ßá·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í íï³Ý·Á, ³Ñ³½³Ý·»Éáõ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ ¨ 
û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»Éáõ éÇëÏÇ Ý»ñùá ·ïÝíáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ: 

•	 	 ºñ³ßË³íáñ»°ù, áñå»ë½Ç ú¹Ç áñ³ÏÇ ÇÝ¹»ùëÝ»ñÇ 
Ï³ÝË³ï»ëáõÙÝ»ñÁ Ññ³å³ñ³Ïí»Ý ¨ å³Ñå³Ýí»Ý. ÞØä-Ç ú¹Ç 
áñ³ÏÇ ÇÝ¹»ùëÁ ¹³ û¹Ç áñ³ÏÇ ûñ³Ï³Ý Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ ÇÝ¹»ùëÝ ¿: î»ë www.airnow.gov 

•	  ¼³ñ·³óñ»°ù Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ïñ³ÝëåáñïÇ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ, 
áñáÝù Ïñ×³ïáõÙ »Ý »ñÃ¨»ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ.  
Ð³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ïñ³ÝëåáñïÁ É³í³·áõÛÝ Ó¨Ý ¿ ×³Ý³å³ñÑ³ÛÇÝ 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ëïñ»ëÁ 
Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

•	   î»Õ³¹ñ»°ù åáõñ³ÏÝ»ñÁ, Ñ»Í³ÝÇíÇ áõÕÇÝ»ñÁ ¨ ³ñ³Ñ»ïÝ»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇó ¹áõñë. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ 
ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ãí³ÍÇ Ó»ñ éÇëÏÁ Ïñ×³ï»Éáõ 
É³í³·áõÛÝ áõÕÇÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Ø³ñ½í»°ù ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇó ¨ 
³íïáïñ³ÝëåáñïÇó ³é³ç³óáÕ ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»éáõ:

ÐëÏ»°ù ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ãí³ÍÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í Ó»ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý éÇëÏ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ

Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÁ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ·áñÍáÝ ¿, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ ³ÝÓÇ 
¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ãí³ÍÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Î³ñ¨áñ³·áõÛÝ ù³ÛÉ»ñÁ, áñáÝù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 
Ó»éÝ³ñÏ»É éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ïñ×³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý.

•	  Êáõë³÷»°ù ÍË³ÍáïÇ ÍËÇó

•	   úñ³Ï³Ý 30 ñáå» Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³ï»ë»°ù Ï³ÝáÝ³íáñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³éÝí³½Ý ß³µ³ÃÁ 5 
³Ý·³Ù 

•	   Ð»ï¨»°ù ²Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç 2005Ã.-Ç 
áõÕ»óáõÛóÇÝ

•	 	Î³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí Ñ³Ý¹Çå»°ù Ó»ñ µáõÅÍ³é³ÛáõÃÛáõÝ 
Ù³ïáõóáÕÇÝ` ³ñÛ³Ý µ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ, ß³ù³ñ³ËïÁ ¨ 
ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý (ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç) ëïáõ·»Éáõ ¨ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

Èñ³óáõóÇã é»ëáõñëÝ»ñ

Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ å³Ñå³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ 

û¹Ç áñ³ÏÇ ÇÝ¹»ùë. www.airnow.gov 

ØÏÝ¹»Õ. www.epa.gov/safewater/arsenic.html

Ü»ñëÇ û¹Ç áñ³Ï. www.epa.gov/iaq/

Î³å³ñ. www.epa.gov/lead

Ü»ñÏ³ÝÛáõÃ»ñ. www.epa.gov/iaq/homes/hip-painting.html

ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñ. www.epa.gov/pesticides/

ÌÕÇó ½»ñÍ ïÝ»ñ. www.epa.gov/smokefree/

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñ    
êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛáõÝ. www.cdc.gov/cvh/ 

 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñ½³ÝùÇ áõÕ»óáõÛó.	
http://www.cdc.gov/ nccdphp/dnpa/physical/ recommendations/older_ 
adults.htm

²Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·³ÛÇÝ áõÕ»óáõÛó  
www.health.gov/dietaryguidelines/

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý ¹³ßÝ³ÛÇÝ í³ñãáõÃÛáõÝ  
www.fema.gov/hazards/extremeheat/heat.shtm

ºÕ³Ý³ÏÇ ³½·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝ. 
www.nws.noaa.gov/ om/brochures/heat_wave.shtml

²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ëñïÇ ³ëáóÇ³óÇ³.  
www.heart.org/

²éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÝëïÇïáõï   
www.healtheffects.org/about.htm

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ó»°ù
ÞØä-Ç Ì»ñ³Ý³Éáõ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ïáõÙ ¿ ï³ñ»ó 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ` 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý, Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý  
é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ¨ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ñó»ñáí 
Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ÏñÃáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ï³Ù ÞØä-Ç Ì»ñ³Ý³Éáõ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛ³ÝÁ 
óáõó³Ï³·ñí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³Ûó»É»°ù. www.epa.gov/aging: 
î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ñ»É³í»É Çñ»Ýó 
³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ, ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝ»Éáí, Ã»  ÇÝãå»ë ¿ 
ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÁ ³½¹áõÙ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ãí³ÍÇ 
íñ³ ¨ ÑëÏ»Éáí ÑÇÙÝ³Ï³Ý áã ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ:   
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