
 

Tú hijo depende de tí para aprender cosas nuevas. 
 

 
 
 

Mi meta... 
 
 

Ofreceré a mi hijo/hija al menos 
 ______ frutas y/o vegetales al día. 

 
Registre en su calendario WIC en forma cuando usted ofrece 

frutas y/o vegetales  
 
 

Departamento de Salud de _______ 
Address 

Phone Number 
 

 USDA prohibe la discriminación en la administración de sus programas. 
 

 


