
Im L»ng
Vøngkh‰ng ph¿i lc

nøo cÛng lø



MÈt vøi tr— em cfl bŸnh tŒt th⁄nh giæc t˜ lc ra {Ïi. Nh˘ng tr— em

khæc cfl th⁄nh giæc b¤nh thıÏng vø th⁄nh giæc trÓ n‘n khfl kh√n 

khi cÍ th◊ bƒt {Àu phæt tri◊n.

¢ng bø cfl th◊ gip bæc s› cÚa con em quy’t {finh lø con em ‰ng bø cfl n‘n {ıÔc

ki◊m soæt th⁄nh giæc hay kh‰ng. Khfl Kh√n trong th⁄nh giæc cfl th◊ t¬m thÏi cÛng

cfl th◊ l…u døi. Khfl kh√n trong th⁄nh giæc cfl th◊ x¡y ra do nhiÿm trÒng tai, tai n¬n, ho»c

bŸnh tŒt.

Y‘u cÀu ‰ng bø h¡y {„c B¿n Ki◊m Soæt Th⁄nh Giæc. TÒy theo tuËi cÚa con em ‰ng

bø. Tr¿ lÏi cfl ho»c kh‰ng cfl cho mËi c…u h·i. Sau khi ‰ng bø tr¿ lÏi t`t c¿ nh˘ng c…u

h·i tr‘n B¿n Ki◊m Soæt, h¡y tr¤nh bøy cho bæc s› cÚa con em ‰ng bø bi’t. H·i

bæc s› nh˘ng {i÷u thƒc mƒc. Th¿o luŒn nh˘ng c…u tr¿ lÏi lø kh‰ng cfl. N’u ‰ng bø

ngh› r≈ng con em ‰ng bø cfl khfl kh√n trong th⁄nh giæc, lŒp tˆc cho bæc s› bi’t. 



H}I NHI [ìN 3 TH|NG Cù KH¢NG Cù

Ph¿n ˆng khi cfl ti’ng {Èng lÎn o o

Ti’ng nfli cÚa ‰ng bø løm dfiu tr— em o o

Tr— em quay {Àu l¬i nh¤n ‰ng bø 

khi nghe ti’ng nfli cÚa ‰ng bø o o

Thˆc gi`c ngÚ khi cfl ti’ng nfli 

to vø …m thanh lÎn o o

Khi nfl nghe m¤nh nfli chuyŸn vÎi 

nfl th¤ nfl cıÏi. o o

NhŒn {ıÔc ti’ng nfli cÚa ‰ng bø 

vø dfiu l¬i n’u {ang khflc o o

Tµ 3 TH|NG [ìN 6 TH|NG

Nh¤n l‘n ho»c quay {Àu l¬i nh¤n 

v÷ hıÎng cfl ti’ng {Èng mÎi o o

Cfl ph¿n ˆng khi nghe ti’ng 

kh‰ng {ıÔc ho»c nghe 

ngıÏi lÎn {Ái gi„ng nfli o o

Nhæi theo ti’ng nfli cÚa ch⁄nh tr— em o o

Th⁄ch mfln {Ê chÍi {Œp l¬ch t¬ch 

ho»c nh˘ng mfln {Ê chÍi t¬o 

n‘n ti’ng {Èng o o

B¿n Ki◊m Soæt Th⁄nh Giæc Cho Con Em ¢ng Bø:

Cù KH¢NG Cù

Bƒt {Àu lŒp l¬i nh˘ng …m thanh 

(nhı ooh, aah, vø ba-ba) o o

TrÓ n‘n kinh ho¿ng khi nghe ti’ng 

{Èng lÎn o o

Tµ 6 TH|NG [ìN 10 TH|NG

Cfl ph¿n ˆng khi nghe g„i t‘n 

m¤nh, chu‰ng {iŸn tho¬i, ti’ng 

nfli cÚa mÈt ngÏi nøo, m`c dÒ 

ti’ng {fl kh‰ng to lƒm o o

Hi◊u nh˘ng t˜ ng˘ th‰ng thıÏng 

nhı (tæch, giÀy) vø khi nfli 

(“bye bye”) o o

MiŸng lŒp bi b‰, ngay c¿ khi ch‹ 

cfl mÈt m¤nh o o

Bƒt {Àu ph¿n ˆng khi nghe lÏi g„i 

nhı “l¬i {…y” o o

Nh¤n nh˘ng vŒt chung quanh 

ho»c h¤nh ¿nh khi ngıÏi khæc 

nfli v÷ nh˘ng vŒt {fl o o



Tµ 10 TH|NG [ìN 15 TH|NG Cù KH¢NG Cù

[Òa giÏn vÎi ch⁄nh ti’ng nfli cÚa m¤nh, 

th⁄ch ti’ng nfli vø c¿m giæc {fl o o

Ch‹ ch· ho»c nh¤n nh˘ng vŒt liŸu 

quen thuÈc hoŒc ngıÏi quen 

khi ngıÏi lÎn b¿o o o

TŒp nhæi theo nh˘ng tÒ ng˘ {Ín 

gi¿n vø ti’ng {Èng; cfl th◊ dÒng 

mÈt vøi t˜ ng˘ cfl ngh›a. o o

Th⁄ch chÍi tr‡ chÍi che-mƒt-nh¤n-

lœn vø tr‡-chÍi-vË-tay o o

Tµ 15 TH|NG [ìN 18 TH|NG

Nghe theo lÏi hıÎng dÕn, th⁄ dÙ 

nhı “{ıa træi banh cho t‰i” o o

DÒng nh˘ng lÏi mø em {¡ {ıÔc 

d¬y h≈ng ngøy o o

DÒng 2 - 3 c…u {◊ nfli v÷ s˙ vŒt 

ho»c {◊ xin g¤ {fl o o

Hi◊u {ıÔc 10 tÎi 20 ch˘ o o

Tµ 18 TH^NG [ìN 24 TH|NG Cù KH¢NG Cù 

Hi◊u bi’t nh˘ng c…u h·i {Ín gi¿n 

“cfl-kh‰ng cfl” khi {ıÔc h·i 

(“Con {fli bÙng kh‰ng?”) o o

Hi◊u bi’t nh˘ng c…u {Ín gi¿n nhı 

(“trong tæch” “tr‘n bøn”) o o

Th⁄ch {ıÔc nghe {„c sæch o o

Khi cfl ngıÏi b¿o th¤ bi’t 

ch‹ vøo h¤nh o o

Tµ 24 TH|NG [ìN 36 TH|NG

Hi◊u c…u tr¿ lÏi “b…y giÏ kh‰ng 

{ıÔc” vø “kh‰ng c‡n n˘a” o o

Ch„n l˙a vŒt liŸu tÒy theo h¤nh 

dæng (to, nh·) o o

Theo lÏi hıÎng dÕn {Ín gi¿n 

nhı “ki◊m giÀy cÚa bœ” vø 

“uÂng s˘a {i” o o

Hi◊u nhÛng t˜ ng˘ ho¬t {Èng 

nhı (ch¬y, nh¿y) o o



Cfl Kh‰ng Cfl

o o Cfl ai trong gia {¤nh, bao gÊm anh chfi em, cfl khfl kh√n v÷ th⁄nh giæc?

o o Sˆc kh·e cÚa ngıÏi m” bfi suy gi¿m trong thÏi gian mang thai hay lc {— (bfi bŸnh n»ng 

ho»c bfi tai n¬n, nghiŸn thuÂc hay ma ty).

o o [ˆa tr— bfi {— non (thi’u thæng). Lc mÎi sanh, c…n n»ng {ıÔc: ___________.

o o Ngay khi mÎi sanh cÍ th◊ cÚa {ˆa tr— {¡ cfl tŒt. 

o o [ˆa bœ hay quŸt hay vœo mÈt (hay c¿ hai tai)

o o [ˆa tr— bfi bŸnh ban {·.

o o Con em cfl bŸnh sıng møng flc.

o o Con em cfl nhiÿm trÒng tai _________ lÀn trong n√m qua.

o o Con em bfi c¿m, dfi ˆng, vø nhiÿm trÒng tai, mËi thæng mÈt lÀn ________ nhi÷u lÀn _________.

Th¿o luŒn vÎi bæc s› n’u ‰ng bø ngh› r≈ng con em ‰ng bø cfl 
khfl kh√n v÷ th⁄nh giæc.



Ghi Ch Th‘m



audiogram (Th⁄nh lÙc {o): b¿n ghi ch {◊ cho bi’t bŸnh nh…n cfl

th◊ nghe tÎi mˆc {È nøo.

audiologist (Th⁄nh LÙc H„c): ngıÏi phÙ træch th⁄ nghiŸm vø {o

lıÏng th⁄nh giæc.

earache (nhˆc tai): S˙ {au nhˆc t¬o ra do nhiÿm trÒng ho»c t√ng

trıÌng trong tai. 

otitis media (Vi‘m tai gi˘a): S˙ nhiÿm trÒng gi˘a møng tai.

otolaryngologist (Y s› chuy‘n v÷ tai h„ng): Bæc s› chuy‘n m‰n 

trfi bŸnh tŒt v÷ tai, mÛi, vø cuÂng h„ng.

otologist (Y s› chuy‘n v÷ tai): Bæc s› chuy‘n m‰n trfi bŸnh v÷ tai.

pediatrician (Y s› nhi {Âng): Bæc s› chuy‘n m‰n trfi bŸnh vø ch√m

sflc høi nhi vø tr— em.

speech/language pathologist (Y s› chuy‘n v÷ ng‰n ng˘ vø 

gi„ng nfli): Chuy‘n vi‘n gip bŸnh nh…n trau dÊi cæch nfli, ng‰n ng˘,

vø gi„ng nfli.

Nh˘ng t˜ ng˘ y h„c bæc s› cfl th◊ dÒng: Høi nhi vø tr— 

em mø th⁄nh 

giæc bfi tŒt cfl 

th◊ g»p khfl kh√n

trong v`n {÷ phæt

tri◊n ti’ng nfli vø

ng‰n ng˘.



N’u con em cÚa ‰ng bø 
kh‰ng nghe r‚ ho»c nfli

kh‰ng gÕy g„n, y‘u cÀu ‰ng
bø h¡y hønh {Èng...

hønh {Èng k‘u to hÍn lø lÏi nfli.



NIDCD
H„c ViŸn QuÂc Gia cho

BŸnh [i’c vø Nh˘ng BŸnh TŒt Ng‰n LuŒn Khæc

lø mÈt chi nhænh cÚa H„c ViŸn Y T◊ QuÂc Gia

CÍ Quan Cung C`p Chi Ti◊t NIDCD lø mÈt chi nhænh phÙc vÙ cÚa NIDCD



N◊u cÀn th‘m chi ti’t v÷ th⁄nh giæc vø m`t th⁄nh giæc ho»c khfl kh√n khi nfli vø ng‰n ng˘, 
y‘u cÀu vi’t thı {’n:

NIDCD Information Clearinghouse

1 Communication Avenue, Bethesda, MD 20892-3456


