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Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát 
 

Nhöõng Ñieàu Quí Vò Neân Bieát Veà Thuoác Tröø Muoãi 
 

Taïi Sao Neân Duøng Thuoác Tröø Muoãi

Duøng thuoác tröø muoãi coù theå giuùp quí vò giaûm bôùt nguy cô bò nhieãm vi ruùt West Nile hoaëc nhöõng thöù beänh khaùc do muoãi laây lan, 
vaø ñeå cho quí vò coù theå tieáp tuïc laøm vieäc hoaëc chôi ñuøa ôû ngoaøi trôøi maø khoâng deã bò maéc beänh.

Khi Naøo Neân Duøng Thuoác Tröø Muoãi

Duøng thuoác tröø muoãi khi ra ngoaøi. Quí vò neân duøng thuoác tröø muoãi ngay caû trong tröôøng hôïp quí vò chæ ôû ngoaøi trôøi vaøi phuùt ñoàng 
hoà. Nhieàu loaïi muoãi mang vi ruùt West Nile thöôøng hoaït ñoäng nhieàu trong khoaûng thôøi gian töø chieàu toái cho tôùi taûng saùng. Neáu ra 
khoûi nhaø trong khoaûng thôøi gian ñoù, quí vò neân ñaëc bieät löu yù vaø neân duøng thuoác tröø muoãi. 

Loaïi Thuoác Tröø Muoãi Naøo Laø Toát Nhaát

Nhöõng thuoác tröø muoãi coù hieäu quaû nhaát laø nhöõng loaïi coù chöùa chaát DEET (N,N-diethyl-m-toluamide) hoaëc permethrin. Quí vò coù 
theå boâi hay xòt DEET vaøo da vaø vaøo quaàn aùo. Quí vò coù theå boâi hay xòt permethrin vaøo quaàn aùo nhöng khoâng neân boâi hoaëc xòt 
thaúng vaøo da. Caû hai loaïi naøy ñeàu ñaõ ñöôïc chöùng minh laø coù hieäu quaû cao trong vieäc ngaên ngöøa khoâng cho ngöôøi ta bò caén bôûi 
nhieàu loaïi muoãi moøng vaø coân truøng. 

Bao Laâu Phaûi Duøng Thuoác Laïi Moät Laàn

Tuaân theo nhöõng chæ daãn treân thöù thuoác maø quí vò ñang duøng. Quí vò caàn boâi hay xòt laïi thöôøng xuyeân hôn neáu bò dính nöôùc hoaëc 
ñoå moà hoâi nhieàu. Nhöõng loaïi thuoác coù chöùa caùc hoaït chaát (nhö DEET) ôû noàng ñoä cao coù theå coù coâng duïng trong moät thôøi gian laâu 
hôn. 

Tæ Leä DEET vaø Thôøi Gian Coù Coâng Duïng

Moät cuoäc nghieân cöùu môùi ñöôïc thöïc hieän hoài gaàn ñaây cho thaáy nhöõng keát quaû nhö sau: 

• Moät saûn phaåm chöùa 23.8% DEET coù coâng duïng ngaên muoãi caén khoaûng 5 tieáng ñoàng hoà.  

• Moät saûn phaåm chöùa 20% DEET coù coâng duïng ngaên muoãi caén gaàn 4 tieáng ñoàng hoà.  

• Moät saûn phaåm chöùa 6.65% DEET coù coâng duïng ngaên muoãi caén gaàn 2 tieáng ñoàng hoà.  

• Nhöõng saûn phaåm chöùa 4.75% DEET vaø 2% daàu ñaäu naønh: caû hai loaïi naøy ñeàu coù coâng duïng ngaên muoãi caén trong voøng 
khoaûng 90 phuùt ñoàng hoà. 

Haõy choïn loaïi thuoác tröø muoãi naøo coù coâng duïng trong khoaûng thôøi gian maø quí vò ôû ngoaøi trôøi. Neân duøng loaïi thuoác coù tæ leä DEET 
cao neáu quí vò ôû ngoaøi trôøi vaøi tieáng ñoàng hoà. Quí vò coù theå duøng loaïi thuoác coù tæ leä DEET thaáp hôn neáu thôøi gian ôû ngoaøi trôøi 
khoâng laâu. Quí vò cuõng coù theå boâi hoaëc xòt laïi thuoác tröø muoãi khi quí vò ôû ngoaøi trôøi laâu hôn döï ñònh hoaëc khi quí vò baét ñaàu bò 
muoãi caén. 
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Haõy choïn loaïi thuoác naøo maø quí vò coù phaàn chaéc laø seõ duøng nhieàu laàn. Ngoaøi ra, neân choïn loaïi thuoác coù coâng duïng baûo veä trong 
khoaûng thôøi gian maø quí vò ôû ngoaøi trôøi. Nhöõng nhaõn hieäu ghi beân ngoaøi caùc loaïi thuoác tröø muoãi thöôøng laø coù ghi roõ thôøi gian 
thuoác coù coâng duïng. Neáu coù lo ngaïi gì veà vieäc duøng chaát DEET, quí vò neân hoûi yù kieán cuûa baùc só cuûa mình hoaëc caùc nhaân vieân y 
teá. 

Trung taâm Thoâng tin Quoác gia veà Thuoác Tröø Saâu (National Pesticide Information Center / NPIC) cuõng coù theå cung caáp nhöõng 
thoâng tin veà vieäc naøy. Xin goïi ñieän thoaïi mieãn phí soá 1-800-858-7378 hoaëc truy caäp website cuûa trung taâm naøy ôû ñòa chæ 
http://npic.orst.edu.

Nhöõng Ñieàu Toång Quaùt Caàn Löu YÙ Ñeå Coù Theå Xöû Duïng Moät Caùch An Toaøn Nhöõng Saûn Phaåm Coù Chöùa 
DEET  

• Luoân luoân tuaân theo caùc chæ daãn ghi treân nhaõn hieäu cuûa saûn phaåm.  

• Chæ boâi hay xòt thuoác treân phaàn da thòt vaø phaàn quaàn aùo tieáp xuùc vôùi khoâng khí. Ñöøng boâi hoaëc xòt thuoác vaøo phaàn da thòt 
naèm döôùi lôùp quaàn aùo.  

• Khoâng boâi hay xòt thuoác tröø muoãi vaøo choã da thòt bò ñöùt, bò thöông hoaëc vaøo choã da bò ngöùa ngaùy.  

• Sau khi vaøo nhaø, neân duøng xaø phoøng vaø nöôùc ñeå röûa saïch phaàn da thòt coù boâi thöoác tröø muoãi.  

• Khoâng phun thuoác tröø muoãi loaïi xòt hoaëc loaïi bôm ôû nhöõng nôi bít buøng.  

• Khoâng boâi thaúng vaøo maët nhöõng thöù thuoác tröø muoãi loaïi xòt hoaëc loaïi bôm. Haõy xòt ra tay roài caån thaän boâi thuoác leân maët 
vaø nhôù traùnh ñöøng ñeå thuoác dính vaøo maét vaø mieäng.  

Duøng Nhöõng Saûn Phaåm Coù Chöùa DEET Moät Caùch An Toaøn Cho Treû Em 

Nhöõng saûn phaåm chöùa DEET coù theå duøng moät caùch an toaøn cho treû em. UÛy ban Söùc khoûe Moâi tröôøng cuûa Hoäi Baùc só Nhi khoa 
Hoa kyø [The American Academy of Pediatrics (AAP) Committee on Environmental Health] môùi ñaây coù cho bieát raèng: “Khi duøng 
ñuùng nhö nhöõng chæ daãn ghi treân nhaõn hieäu, thì nhöõng loaïi thuoác xua coân truøng coù chöùa chaát DEET vôùi moät noàng ñoä 10% döôøng 
nhö cuõng an toaøn nhö nhöõng saûn phaåm coù noàng ñoä 30%.” 

Hoäi Baùc só Nhi khoa Hoa kyø vaø caùc chuyeân gia khaùc ñeà nghò choïn thuoác tröø muoãi coù noàng ñoä DEET ôû möùc thaáp khi duøng cho caùc 
treû sô sinh hôn 2 thaùng tuoåi. Nhöõng vaên kieän höôùng daãn khaùc ñeà nghò chæ duøng thuoác tröø muoãi coù chöùa DEET sau khi caùc em ñaõ 
ñöôïc 2 tuoåi. 

Nhöõng thuoác tröø muoãi khoâng chöùa chaát DEET coù phaàn chaéc laø coù taùc duïng traùnh bò muoãi caén khoâng cao baèng thuoác coù chöùa 
DEET. Caùc loaïi thuoác khoâng chöùa chaát DEET chöa ñöôïc nghieân cöùu kyõ löôõng baèng caùc loaïi thuoác coù DEET, vaø coù theå laø khoâng 
ñöôïc an toaøn ñeå duøng cho treû em. 

• Luoân luoân tuaân theo caùc chæ daãn ghi treân nhaõn hieäu khi duøng thuoác tröø muoãi.  

• Khi duøng thuoác tröø muoãi cho treû em, quí vò neân boâi hay xòt thuoác vaøo tay mình roài laáy tay boâi thuoác cho ñöùa treû. Traùnh 
ñöøng ñeå thuoác dính vaøo maét vaø mieäng cuûa caùc em vaø duøng ít thuoác boâi xung quanh tai cuûa chuùng.  

• Ñöøng boâi thuoác tröø muoãi vaøo tay treû em. (Caùc em coù theå boû tay vaøo moàm.)  

• Ñöøng ñeå cho caùc em töï boâi thuoác tröø muoãi moøng saâu boï maø haõy ñeå ngöôøi lôùn laøm vieäc ñoù cho caùc em.  
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• Caát caùc loaïi thuoác tröø muoãi ôû nhöõng nôi maø treû em khoâng theå töï laáy ñöôïc.  

• Ñöøng boâi hay xòt thuoác tröø muoãi vaøo phaàn da naèm döôùi lôùp quaàn aùo. Neáu quaàn aùo coù boâi thuoác tröø muoãi, haõy giaët quaàn 
aùo ñoù tröôùc khi maëc laïi.  

Beân caïnh vieäc boâi thuoác tröø muoãi, quí vò coøn coù theå baûo veä cho mình vaø cho gia ñình baèng caùch thöïc hieän nhöõng bieän phaùp 
phoøng ngöøa sau ñaây: 

• Maëc quaàn daøi vaø aùo tay daøi khi ra ngoaøi. Boâi DEET hoaëc nhöõng loaïi thuoác tröø muoãi khaùc nhö permethrin vaøo quaàn aùo, vì 
muoãi coù theå caén xuyeân qua lôùp vaûi moûng. (Neân nhôù: khoâng neân boâi thuoác coù chaát permethrin vaøo da.)  

• Duøng muøng che kín gioû xaùch hoaëc xe ñaåy daønh cho em beù khi ñöa caùc em ra ngoaøi trôøi.  

• Giaûm bôùt soá muoãi trong vuøng baèng caùch deïp boû nhöõng thuøng, hoäp, chai, loï coù theå coù nöôùc ñoïng giuùp cho muoãi sinh soâi 
naåy nôû.  

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà vieäc naøy, xin xem Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát Veà Vi Ruùt West Nile (What You Need to Know About West 
Nile Virus.) 

Duøng DEET Moät Caùch An Toaøn cho Phuï Nöõ Mang Thai hoaëc Ñang Cho Con Buù 

Khoâng coù nhöõng taùc duïng tai haïi naøo ñöôïc ghi nhaän sau khi duøng thuoác tröø muoãi coù chaát DEET cho nhöõng phuï nöõ ñang mang thai 
hoaëc ñang cho con buù. 

Nhöõng Moái Ruûi Ro cuûa vieäc Xöû Duïng Thuoác Tröø Muoãi Coù Chaát DEET 

Trong moät soá tröôøng hôïp hieám hoi, vieäc xöû duïng nhöõng loaïi thuoác naøy coù theå laøm cho da bò dò öùng. Trong tröôøng hôïp quí vò nghi 
laø bò dò öùng vì duøng loaïi thuoác naøy, quí vò neân thoâi duøng, röûa saïch nhöõng choã coù boâi thuoác, vaø goïi cho trung taâm kieåm soaùt naïn 
ngoä ñoäc ôû nôi quí vò cö nguï. Sau ñaây laø soá ñieän thoaïi aùp duïng cho caû nöôùc maø quí vò coù theå duøng ñeå goïi cho moät Trung Taâm 
Kieåm Soaùt Ngoä Ñoäc ôû gaàn nôi quí vò cö nguï: 1-800-222-1222. 

Trong tröôøng hôïp ñi khaùm baùc só, quí vò haõy mang theo thuoác ñoù ñeå cho baùc só coi laïi. Nhöõng tröôøng hôïp dò öùng nghieâm troïng ñoái 
vôùi nhöõng saûn phaåm coù chöùa DEET coù lieân quan tôùi vieäc xöû duïng saûn phaåm khoâng ñuùng caùch, chaúng haïn nhö nuoát laàm thuoác vaøo 
buïng, ñeå thuoác dính vaøo choã da thòt bò traày söôùt, hoaëc duøng thuoác trong nhieàu ngaøy lieân tieáp maø khoâng röûa saïch sau moãi laàn xöùc 
thuoác. 

Khi naøo coù theå ñöôïc, quí vò neân röûa saïch choã da coù boâi thuoác DEET tröôùc khi boâi thuoác laïi moät laàn nöõa. Luoân luoân tuaân theo chæ 
daãn ghi treân nhaõn hieäu. 

 

Nhöõng Loaïi Thuoác Tröø Muoãi Khoâng Chöùa Chaát DEET  

Moät soá caùc saûn phaåm tröø muoãi khoâng chöùa chaát DEET ñöôïc boâi thaúng leân da cuõng giuùp cho vieäc traùnh bò muoãi caén ôû moät möùc ñoä 
haïn cheá. Tuy nhieân, vì keát quaû caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy laø caùc saûn phaåm ñoù khoâng coâng hieäu baèng hoaëc chæ coù coâng hieäu 
trong moät khoaûng thôøi gian ngaén hôn so vôùi nhöõng loaïi thuoác coù DEET, quí vò neân duøng DEET neáu coù theå ñöôïc. 

Moät saûn phaåm chöùa daàu ñaäu naønh cuõng coù coâng duïng choáng muoãi caén trong moät khoaûng thôøi gian töông töï nhö moät saûn phaåm coù 
noàng ñoä DEET ôû möùc thaáp (4.75%) (Fradin and Day, 2002: http://content.nejm.org/cgi/content/full/347/1/13). 
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Haõy duøng loaïi thuoác naøy thay cho thuoác coù DEET trong nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây: 

• Trong quaù khöù quí vò töøng bò dò öùng veà da ñoái vôùi caùc saûn phaåm coù DEET.  

• Neáu da quí vò bò ngöùa, coù veát baàm, bò chaùy naéng, hoaëc bò nöùt neû.  

• Neáu quí vò coù beänh veà da, nhö ung thö da, vieâm da, muïn, beänh da bò taáy ngöùa vaø taïo vaûy, hoaëc beänh vaåy neán.  

Neáu ôû ngoaøi trôøi laâu hôn 90 phuùt, hoaëc baét ñaàu bò muoãi caén, quí vò seõ caàn phaûi boâi laïi loaïi thuoác naøy ñeå coù theå tieáp tuïc traùnh bò 
muoãi caén. 

Ñeå Bieát Theâm Chi Tieát veà Thuoác Tröø Muoãi 

Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùch xöû duïng caùc loaïi thuoác tröø muoãi moät caùch an toaøn, xin quí vò truy caäp trang web cuûa Cô quan Baûo 
veä Moâi tröôøng (www.epa.gov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm) hoaëc lieân heä vôùi Trung taâm Thoâng tin Quoác gia veà Thuoác Tröø 
Saâu (National Pesticide Information Center / NPIC), do Ñaïi hoïc Tieåu bang Oregon vaø Cô quan Baûo veä Moâi tröôøng ñoàng baûo trôï. 
Quí vò coù theå lieân heä vôùi NPIC qua ñòa chæ Internet http://npic.orst.edu hoaëc goïi ñieän thoaïi soá 1-800-858-7378. 

Xin xem theâm Hoûi Ñaùp veà Vieäc Xöû Duïng vaø Tính Chaát An Toaøn cuûa Thuoác Xua Coân Truøng ( Questions and Answers About 
Insect Repellent Use and Safety.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin tôùi thaêm trang maïng löôùi ñieän toaùn www.cdc.gov/westnile, hoaëc goïi ñöôøng daây khaån tieáp öùng coâng 
coäng cuûa CDC taïi soá (888) 246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi 

khieám thính) 
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