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Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát 
 

Ngaên Khoâng Cho Vi Truøng Lan Truyeàn ÔÛ Nhaø, Sôû Laøm, vaø Tröôøng Hoïc 
 
Vi Truøng Lan Truyeàn Nhö Theá Naøo 
 
Caùch chính maø nhöõng chöùng beänh nhö beänh caûm vaø beänh cuùm lan truyeàn laø laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc qua nhöõng gioït 
nöôùc nhoû cuûa ñöôøng hoâ haáp vaêng ra ngoaøi cô theå khi ngöôøi ta ho hoaëc nhaûy muõi.  Caùch naøy ñöôïc goïi laø caùch laây lan qua nhöõng 
gioït nöôùc (droplet spread). 
 
Ñieàu naøy coù theå xaûy ra khi nhöõng gioït nöôùc nhoû vaêng ra ngoaøi töø cô theå cuûa moät ngöôøi nhieãm beänh di chuyeån trong khoâng khí vaø  
dính vaøo mieäng hoaëc muõi cuûa nhöõng ngöôøi ôû gaàn ñoù. Ñoâi khi vi truøng cuõng coù theå lan truyeàn khi coù ngöôøi sôø phaûi nhöõng gioït 
nöôùc nhoû töø moät ngöôøi khaùc treân moät maët phaúng nhö baøn gheá vaø sau ñoù laïi laáy tay sôø vaøo maét, mieäng,  hoaëc muõi cuûa mình tröôùc 
khi röûa tay. Chuùng ta bieát raèng coù nhöõng loaïi vi truøng vaø vi khuaån coù theå soáng tôùi 2 tieáng ñoàng hoà hoaëc laâu hôn nöõa treân nhöõng 
maët phaúng nhö maët baøn cuûa phoøng aên ôû tröôøng hay ôû sôû, quaû ñaám cöûa, vaø baøn hoïc hay baøn giaáy. 
 
Laøm Theá Naøo Ñeå Ngaên Khoâng Cho Vi Truøng Lan Truyeàn  
 
Noùi moät caùch toùm taét thì chuùng ta caàn ñeå taâm laøm nhöõng ñieàu sau ñaây: 
 

• Che mieäng vaø muõi khi ho hoaëc nhaûy muõi,  
 

• Röûa tay thöôøng xuyeân, vaø 
 

• Nhaéc nhôû con caùi giöõ gìn nhöõng thoùi quen toát veà maët söùc khoûe. 
 
Che mieäng vaø muõi khi ho hoaëc nhaûy muõi 
 
Ho hoaëc nhaûy muõi vaøo giaáy lau tay roài vaát giaáy ñoù ñi. Neáu khoâng coù giaáy thì haõy laáy tay che mieäng vaø muõi, roài sau ñoù röûa tay 
cho saïch. Haõy laøm nhö theá moãi khi ho haëc nhaûy muõi. 
 
Haù  baûn "Happy Birthday" coù theå giuùp giöõ cho tay ñöôïc aïch? t s

ù 

 
Khoâng haún laø nhö theá. Nhöng chuùng toâi ñeà nghò laø khi quí vò röûa tay – baèng xaø phoøng vaø nöôùc aám – thì quí vò neân röûa trong voøng 
töø 15 ñeán 20 giaây. Ñoù cuõng laø khoaûng thôøi gian ñeå moïi ngöôøi coù theå haùt baûn “Happy Birthday” hai laàn! 
 
Nhöõng loaïi giaáy lau tay coù saün thuoác co chöùa coàn vaø keo röûa tay cuõng coù theå duøng ñeå giöõ cho tay ñöôïc saïch  
 
Khi khoâng coù xaø phoøng vaø nöôùc, quí vò coù theå duøng giaáy lau tay loaïi duøng xong vaát ñi coù saün thuoác coù chöùa chaát coàn hoaëc duøng 
keo röûa tay. Haàu heát caùc sieâu thò vaø tieäm thuoác ñeàu coù baùn nhöõng loaïi giaáy vaø keo ñoù. Neáu duøng keo röûa tay, quí vò haõy chaø saùt 
hai tay vôùi nhau cho tôùi khi chaát keo khoâ ñi. Loaïi keo naøy khoâng caàn duøng chung vôùi nöôùc; chaát coàn trong keo ñoù seõ gieát cheát vi 
truøng treân tay cuûa quí vò.* 
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* Nguoàn: FDA/CFSAN Food Safety A to Z Reference Guide, September 2001: Handwashing. 

 
Vi Truøng vaø Treû Em 
 
Quí vò cuõng neân nhaéc nhôû con em cuûa mình giöõ gìn nhöõng thoùi quen toát veà maët söùc khoûe, bôûi vì vi truøng raát deã lan truyeàn, ñaëc 
bieät laø ôû caùc tröôøng hoïc. 
 
Beänh cuùm laâu nay vaãn laø nguyeân do khieán tæ leä khieám dieän cuûa hoïc sinh vaø nhaân vieân nhaø tröôøng naèm ôû möùc cao taïi 119,000 
tröôøng hoïc treân caû nöôùc Myõ. Nhöng beänh cuùm khoâng phaûi laø chöùng beänh truyeàn nhieãm ñöôøng hoâ haáp duy nhaát maø moïi ngöôøi caàn 

quan taâm ôû hoïc ñöôøng – moãi naêm gaàn 22 trieäu ngaøy hoïc bò maát chæ vì beänh caûm maø 
thoâi. Tuy nhieân, khi caùc thanh thieáu nhi bieát caùch giöõ gìn veä sinh, soá ngaøy maø caùc em 
khoâng theå tôùi tröôøng seõ giaûm ñi. 
 
Caùc nhaø quaûn trò, giaùo vieân vaø nhaân vieân nhaø tröôøng: xin quí vò truy caäp Preventing the Spread of Influenza 
(the Flu) in Schools ñeå xem vaên kieän höôùng daãn cuûa CDC veà vaán ñeà naøy. 
 
Caùc thoâng tin khaùc veà döõ kieän, soá lieäu vaø phöông phaùp  
 
CDC cuøng vôùi nhöõng cô quan vaø toå chöùc ñoái taùc coù raát nhieàu thoâng tin veà vieäc röûa tay 
vaø nhöõng vieäc khaùc maø quí vò coù theå laøm ñeå ngaên chaän söï lan truyeàn cuûa caùc loaïi vi 
truøng gaây ra beänh cuùm, beänh caûm, vaø nhöõng chöùng beänh khaùc. Xin baám vaøo phaàn 
Other Resources vaø Posters trong trang web Stop the Spread of Germs naøy ñeå ñoïc 
danh saùch caùc website choïn loïc, caùc taøi lieäu, vaø nhöõng thoâng tin veà caùch lieân laïc. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nguoàn: Am J Infect Control 2000;28:340-6. 
 

Nhöõng Döõ Kieän Ghi Nhanh veà vieäc Ngaên Chaän Söï Lan Truyeàn cuûa Vi Truøng ôû Hoïc Ñöôøng 
• Chöøng 1 phaàn 5 daân soá Hoa Kyø theo hoïc hoaëc laøm vieäc taïi caùc tröôøng. (U.S. Dept of Ed, 

1999). 
• Coù nhöõng loaïi vi truøng vaø vi khuaån coù theå soáng tôùi 2 tieáng ñoàng hoà hoaëc laâu hôn nöõa treân 

nhöõng maët phaúng nhö maët baøn cuûa phoøng aên ôû tröôøng hay ôû sôû, quaû ñaám cöûa, vaø baøn hoïc 
hay baøn giaáy. (Ansari, 1988; Scott and Bloomfield, 1989) 

• Moãi naêm gaàn 22 trieäu ngaøy hoïc bò maát chæ vì beänh caûm maø thoâi. (CDC, 1996) 
• Giaûi quyeát vaán ñeà laây nhieãm vi truøng vi khuaån ôû tröôøng hoïc laø moät coâng vieäc voâ cuøng quan 

troïng ñoái vôùi söùc khoûe vaø tình traïng toát ñeïp cuûa con caùi, tröôøng hoïc, vaø ñaát nöôùc chuùng ta. 
• Caùc em hoïc sinh caàn nguû vaø hoaït ñoäng theå chaát ñaày ñuû, uoáng nöôùc, vaø aên nhöõng thöùc aên 

hôïp tieâu chuaån dinh döôõng ñeå giuùp caùc em ñöôïc khoûe maïnh trong muøa ñoâng vaø caû naêm. 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin quí vò truy caäp ñòa chæ www.cdc.gov/flu, hoaëc goïi ñieän thoaïi Giaây noùng Chuûng ngöøa Quoác gia  
ôû soá (800) 232-2522 (tieáng Anh), (800) 232-0233 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (800) 243-7889 (daønh cho ngöôøi khieám thính). 

 

http://www.cdc.gov/flu/school/schoolguidance.htm
http://www.cdc.gov/flu/school/schoolguidance.htm
http://www.cdc.gov/germstopper/resources.htm
http://www.cdc.gov/germstopper/materials.htm
http://www.cdc.gov/germstopper
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