BENH THAN

]

BENH THAN: NHUNG DIEU QUY VI CAN BIET
Bénh Than La Gi?

Bénh than 1a mot can bénh nghiém trong do Khudn hinh que - mot loai vi khuan hinh thanh bao ti - gay ra. Vi khuén 1a mot sinh vat
rit nho do mot t€ bao cu thanh. Nhiéu vi khuan c6 thé gay bénh. Bao tli 1a mot &€ bao khong hoat dong (ngu) nhuing c¢6 thé hoi sinh
trong nhting diéu kién thich hdp.

C6 ba loai bénh than:

* da (bénh than qua da)
+  phdi (bénh than qua duong hd hip)

«  dudng tiéu hoa (bénh than qua diéng bao tu-rudt)
Quy vi nhiém bénh Than nhu thé nio?
Bénh than dugc biét 1a khong lay tli ngudi nay sang ngudi khac.

Bénh than tu dong vat.Con ngudi co thé nhiém bénh than do tiép xtc véi cac san pham tli thu vat bi nhiém bénh hoac do hit phai bao
tti bénh than ti cic san phdm cua tha vat nhiém bénh (vi du nhu len). Ngudi ta c6 thé nhiém bénh than qua dudng tiéu hoa do 4n thit
chua nau chin cta tha vt bi nhiém bénh.

Bénh than nhu i mét loai vii khi. Bénh than ciing c6 thé dudc st dung lam vii khi. Nam 2001, 6 Hoa Ky da xay ra sy kién nay. Co
ngudi da chi tAm gieo rdc bénh than qua dudng buu dién bing cach gui thu c6 chiia bot bénh than va giy ra 22 tridng hop nhiém
bénh.

Bénh Than nguy hiém nhu thé nao?

Trung tam Kiém soat va Phong Bénh (Centers for Disease Control and Prevention) phan loai cic tac nhan dudc biét 1a c6 kha nang
giy khung bd thanh ba nhom uu tién (A, B, va C). Bénh than dudc xé&p vao loai tac nhan Nhém A. Nhiing tdc nhan Nhom A 13 nhiing
tac nhan:

*  conguy c6 gy ton hai cho stic khoe ctia cong chung 6 miic cao nhat
+  ¢o thé lay lan trén mdt ving rong hodc cn sy nhan thiic ciia cong ching
can phai 1ap k& hoach ky lidng dé bao vé stic khoe clia cong chung

Trong da s6 cac tridng hdp, diéu tri sém bing thudc tru sinh c6 thé chiia khoi bénh than qua da. Ngay ca khi khong duige diéu tri, 80
phin trim s§ ngudi nhiém bénh than qua da ciing khong ti vong. Bénh than qua didng tiéu hoa thi nghiém trong hén vi khoang mot
phan tu dén hén mot nua s ca nhiém bénh dan dén ti vong. Bénh than qua dudng ho hip lai cang nghiém trong hén nhiéu. Nam 2001,
khoang mot niia sd ca nhiém bénh than qua dudng ho hip da dan t6i ti vong.

Nhiing Triéu chung cia bénh than la gi?
Nhiing triéu chiing ctia bénh than (nhilng ddu hiéu canh bdo) ctia bénh than khac nhau tity thudc vao loai bénh than.
«  Bénh than qua da: Triéu ching d4u tién 1a mot ndt sung nho phat trién thanh nét phong rop. Sau do, ndt phong rop nay phat
trién thanh vét 16 loét da c6 dau den ¢ gitia. N6t sung, ndt phong rdp va vét 16 loét déu khong dau.
+  Bénh than qua dudng tiéu hoa: Nhiing triéu chiing dau tién 1a budn non, chan an, tiéu chay ra mau, va sot, sau do la dau bung
ning.
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+  Bénh than qua dudng ho hap: Nhiing triéu chiing dau tién ciia bénh than qua dudng ho hap giong nhu cac dau hiéu cia bénh
cm hozc cam lanh va c6 thé bao gdbm dau hong, s6t nhe va nhiic ¢d. Céc triéu chiing sau dé 1a ho, tiic nguc, thé déc, mét moi
va nhiic ¢d. (Chu y: Dling nén cho ring mot ngudi co triéu chling cam lanh hodc ctim thi ¢ nghia 1a ngudi d6 mac bénh than
qua didng ho hip.)

Bao nhiéu lau thi nguéi bi nhiém khu#n sé phat bénh?

Cac triéu ching c6 thé xuat hién trong vong 7 ngay sau khi tiép xtic v4i vi khuan cua ca ba loai bénh than. D&i véi bénh than qua
dudng ho hap, cac triéu ching c6 thé xuat hién trong vong mot tun hodc c6 thé mat téi 42 ngay mébi xuat hién.

Pié¢u tri bénh Than nhu th& nao?

Thudc try sinh dudc dung dé diéu tri ca ba loai bénh than. Viéc phat hién va diéu tri sém 1a quan trong.

Ngua bénh sau khi da ti€p xuc véi bénh than. Viéc diéu tri sé khac ddi v4i ngudi da tiép xuc véi bénh than, nhung van chua phat
bénh. Nhan vién y t€ s¢ dung cac loai thudc try sinh (nhu ciprofloxacin, doxycycline, hodc penicillin) k&t hép véi thude chiing nglia
bénh than dé€ phong nglia nhiém bénh than.

Diéu tri sau khi da nhiém bénh. Bénh thudng dudc diéu tri bing thudc tru sinh trong vong 60 ngay. Thanh cong tiy thudc vao loai
bénh than va thdi diém bat dau diéu tri.

C6 thé ngiia diée bénh than khong?

Chich ngua. C6 mot loai thudc chung ngilia dé phong tranh bénh than, nhung van chua c¢6 sin cho cong chiing st dung. Bat ci ngudi
ndo co thé ti€p xuc véi bénh than déu phai duge chich nglia, ké ca mot sd thanh vién trong Iic ligng vii trang Hoa Ky, nhan vién
phong thi nghiém va nhiing nhan vién c6 thé vao hodc trd lai cac khu viic bi nhiém bénh. Ngoai ra, trong tridng hdp c6 cudc tin cong
st dung bénh than 1am vii khi, nhiing ngudi ti€p xuc v6i bénh than ciing sé dudc chich ngiia.

T6i Nén Lam Gi néu Nghi Ring Téi Nhiém Bénh Than?

Néu quy vi ¢6 nhiing triéu chiing nhiém bénh than, xin goi ngay cho nha cung cap dich vu chim soc stic khoe cua quy vi.
T6i Nén Lam Gi néu Nghi 1a Téi Pa Tiép Xtc véi Bénh Than?

Lién lac ngay véi ¢d quan thi hanh luat phap tai dia phudng néu quy vi nghi 1a quy vi c6 thé da tiép xuc véi bénh than. Viéc nay bao
gom tiép xtic véi mdt goi hodc bi thu ¢b chiia bot dang ngd.

Trung tim Kiém Soat va Phong Bénh (CDC) Pang Lam Gi P& Chuin Bi P6i Phé véi Cuéc Tan Coéng
Bing Bénh Than Cé Thé Xay Ra?
CDC dang hép tac véi cac gidi chiic y t€ tai dia phudng va tiéu bang dé chudn bi d6i pho véi cude tdn cong bing bénh than. Cac hoat
dong bao gom:
»  Lap cac k& hoach va thu tuc ddi pho trong trudng hép ¢ cudc tan cong bing bénh than.
+  Huén luyén va trang bi cho cac toan ti€p ctiu khan cap dé trg gitip chinh quyén dia phudng va tiéu bang kiém soat tinh trang
lay nhiém, thu thap mau, va tién hanh cic xét nghiém.
»  Gi4o duc nhan vién y t&, phudng tién truyén thong, va cong chiing vé nhiing viéc phai lam trong tridng hdp c6 cudc tdn cong.
»  Hdp tac chit ché véi cac s6 y &, bac si thu y, va cac phong thi nghiém dé theo ddi cac trudng hép nghi ngd 1a nhiém bénh
than. Thiét 1ap mot mang hidi 6 s6 dii liéu dién ti trén toan qudc dé theo doi cac tridng hdp co thé nhiém bénh than.
«  Bao dam la c¢6 du cac phong thi nghiém an toan dé nhanh chong xét nghiém céc truéng hép nghi 1a nhiém bénh than.
»  Hdp tac véi cac bénh vién, phong thi nghiém, cic toan ti€p ting khan cAp va nhan vién y t€ d€ bao dam chic chdn 1a ho s& ¢
cac do tiép liéu can thiét trong tridng hdp c6 cude tdn cong.
DE biét thém chi tiét, xin vao trang mang hidi dién toan www.bt.cdc.gov/agent/anthrax , hoac goi dudng dy khan tiép tng
cong cong tai s (888) 246-2675 (tiéng Anh), (888) 246-2857 (tiéng Tay Ban Nha), hoic (866) 874-2646 (TTY)
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