Nhiing Diéu Quy Vi Cin Biét Khi M4t Dién Dot Ngot

CDC cung cép nhiing 16i khuyén nay dé gitip quy vi chuan bj va ling phé véi triong hép mat dién dot ngot.

An Toan Thyc Phim
Néu mat dién trong chua téi 2 gié dong ho, thi thuc pham trong t lanh va may lam dong da van sé co thé su dung duge mot cach an
toan. Khi mat dién, déng cua ti lanh va ti 1am dong da cang kin cang t6t dé€ giti cho thuic pham lanh 1au hon.

Néu mat dién qua 2 gidé dong ho, hiay lam theo cac chi din dudi day:

e Ddi véi Ngan lam dong da: Mot ti lam dong da méi dy mot niia sé c6 thé giti thic pham an toan téi 24 gi6 dong ho. Tu lam
dong d4 da day sé co thé giti thuic pham an toan trong 48 gié dong ho. Khong mé cuia ti lam dong da néu khong that can thiét.

e Ddi véi ngan giti lanh: DE slia, cac san pham khac lam tii siia, thit, c4, triing, nudc st gravy, va thiic an thiia c6 thé bi hu vao
thung giii lanh (cooler) c6 d4 xung quanh. C6 thé dung cac loai thung giti lanh lam bing bot bién khong dat tién dé duing thiic
an.

e St dung nhiét biéu k& dang s, cho biét két qua ngay dé kiém tra nhiét do thyc phdm ngay tride khi quy vi nau hoac an thuic
pham d6. Vit bo nhiing thic phadm c6 nhiét do trén 40 do F.

Dé biét cac hudng dan vé viéc 1am tai dong lanh thuc pham khi c¢6 dién trd lai, xin vao trang mang dién toan cua C6 Quan Thanh Tra
va An Toan Thic Pham (Food Safety and Inspection Service) tai An Toan Thuc Pham trong Tridng Hop Khan Cap
(www.fsis.usda.gov/OA/pubs/pofeature.htm).

Cac ngudn sau diy cung cip thém chi tiét vé viéc chuan bi sin sang cho céc tridng hdp khan cap va xic dinh xem thiic pham cua quy
vi ¢6 an toan sau khi mat dién hay khong:

e An Toan Thic Pham Sau Khi Mt Pién, Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky
(www.redcross.org/services/disaster/0,1082.0 564 .00.html)
Cung cip céc 16i khuyén vé viée cit gili thuc pham mot cach an toan va mot bidu do dé gitip quy vi xac dinh xem thuic phdm ctia quy vi ¢6 con an toan hay khong.

e  Gili Thuc Pham An Toan trong Trudng Hép Khan Cép, Bo Nong Nghiép Hoa Ky (United States Department of Agriculture)
(www.fsis.usda.gov/OA/pubs/pofeature.htm)
To Tin Tlic va cdc Cau Hoi Thudng Gap vé an toan thic pham va nide, gom ca hudng dan vé thoi diém it bo cac thuic pham dé hu hong.

e Chuan Bi Sin Sang, Hoi Hong Thap Ty Hoa Ky (www.redcross.org/services/disaster/beprepared)
Trang mang dién toan diy du vé viéc chuan bi sin sang cho céc tridng hgp khan cip, ké ca mat dién.

e Van Phong An Toan Thyc Pham cua CDC (www.cdc.gov/foodsafety)

Tin tlic d4y du vé an toan thuic pham.

Nudc Ubng An Toan
Khi mat dién, hé théng loc mide co6 thé khong hoat dong day di. Dung mide déng chai dé udng hodc ndu thiic an. Néu quy vi khong co
san nudc dong chai, va khong biét chic 1a nidc ti voi c6 an toan hay khong, xin 1am theo cic chi dan sau day dé loc nudc tii voi:

e  Dun nudc that soi (nude phai s6i sting suc va sti bot) trong vong 1 phut.

e Néu quy vi khong thé dun nidc, hay thém 6 giot dung dich thudc tay gia dung méi mua vao mdi gallon nide, khudy ky, sau d6
dé nguyén trong 30 phut r6i méi dung nuide.

e Quy vi ciing c6 thé dung cac vién loc nide mua tai tiém thudc tay trong ving.
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Nhiing Digu Quy Vi Cin Biét Khi M4t Dién Dot Ngot
(ti€p theo trang tridc)

Céc Thudng Tich Lién Quan Tdi Nhiét va Cach Phong Ngiia

Khi mat dién vao mua hé, nhiét c6 thé 1a mot van dé. Da s cac bénh do nhiét déu 1a do mét midc gy ra. C6 thé cua ching ta mat nuidc
do toat mo hoi, va lugng nudc mat di phai thudng xuyén duge bu dip. Thanh nién, ngudi cao nién méc bénh kinh nién va nhting ngudi
khong thé réi nha thudng dé bi cac thuong tich lién quan ti nhiét nhat.

Nhiing nguioi lam viéc trong diéu kién thoi tist néng co thé bi thucng tich khi may lanh trong van phong, c6 s6, hoac nhiing néi lam
viéc khic khong hoat dong do mat dién.

Tat ca cac tridng hgp ti vong lién quan t6i nhiét déu c6 thé phong tranh dudc. Khi 6 néi c6 nhiét do cao trong théi gian dai, CDC
khuyén c4o moi nguidi nén thuic hién cic bién phap dé phong sau day dé ngan ngiia bénh va thuiong tich lién quan tSi nhiét:

e Thudng xuyén kiém tra nhiing ngudi dé gap rui ro nhat.

e  Udng it nhat mot gallon nude mdi ngay.

e Tranh dung rigu va chat caffeine. Nhiing chat nay c6 thé lam c6 thé quy vi mat nidc.

e Dung cac loai d6 udng cho nguisi chéi thé thao hodc udng cac vién thudc mudi dé bu dip higng mudi va khoang chat.
e  Mic quan 4o loai nhe, c6 mau nhat va dung kem chdng néng khi di ra ngoai.

e  Thiidng xuyén tim voi hoa sen hodc tim bon bing nidc mat.

Néu quy vi cam thdy chong mit, yéu, hoac qua nong, hdy téi ndi thoang mat. Ngoi hodc nim xudng, udng nudc, va ria mit bing mide
mat. Néu quy vi khong cam thiy d ngay, hay tim ndi tr¢ gitp y t€ khan cap.

Dot quy do nhiét 1a can bénh nghiém trong nhat lién quan t6i nhiét. Dot quy xay ra khi ¢ thé khong thé kiém soat duge nhiét d6 cua
minh. Khi bi dot quy do nhiét, nhiét do c6 thé tang nhanh, hé thong tiét mo hoi khong hoat dong va co thé khong thé ha dudce nhiét do.
Nhiét do co thé co thé tang t6i 106°F hoac cao hon trong vong tli 10 t6i 15 phit. Dot quy do nhiét ¢ thé giy tii vong hodc tan tat vinh
vién néu khong dudc diéu tri khan cip.

Céac dau hiéu canh bao vé chiing dot quy do nhiét thudng khac nhau, nhung c6 thé gom cac diu hiéu sau:

e  Da do, néng va kho (khong toit mé hoi)

e  Mach dap nhanh, manh

¢ Daunhoéi dau

e  Chéng mit, buon non, 1an 19n, hoac bat tinh
e Nhiét do c6 thé dic biét cao (trén 1036F)

Néu quy vi nghi ngd 1 c6 ngudi bi dot quy do nhiét, hiy 1am theo céac chi dan sau day:

e  Dua ngudi d6 t6i mot ndi co6 bong ram.

e Nhanh chéng lam mat cho ngudi d6 bing cach su dung bat cti phudng phap nio quy vi c6 thé. Thi dy, ngdm ngudi bénh trong
bon mide mat; dua ngudi d6 vao tim voi hoa sen c6 mide mat; dung voi mide tudi cay dé tidi mide mat 1én ngudi ho; lau ngusi
bing nudc mat; hoac néu do 4m thap, quin ngudi bénh trong mot tAm khan mat, Wt va quat manh.

e Theo doi nhiét do cd thé va tiép tuc cd gang lam mat cho téi khi nhiét dd c6 thé ha xudng con 101-1026F.

e Néu nhan vién cdp cliu y t€ téi tré, hay goi cho phong cdp ctiu clia bénh vién dé dudc hidng dan thém.

e  Khong cho ngudi d6 uéng ridu. Nhd ngudi tr¢ gitp y t€ cang sém cang tot.

Dé biét thém chi tiét vé& cac cin bénh lién quan t6i nhiét va bién phap diéu tri, xem muc Nhiét D6 Qua Nong
(www.cde.gov/nceh/hsb/extremeheat) trén trang mang dién toan cua CDC.

Cac ngudn nay cung cap tin tic vé vin dé nhiét do qua ndng va chuin bi sdn sang cho tridng hép mat dién.
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e (Cac Van Dé Ve Stic Khoe cua Dan Chung Khi Mat Dién Vao Mua He (www.bt.cdc.gov/poweroutage/blackout.asp)

e  Nhiing Thong Diép Quan Trong vé van dé Nhiét D6 Qua Nong (www.bt.cdc.gov/extremeheat.asp)

e Tinh Trang Cang Thang Do Nhiét, (Vién Quéc Gia vé An Toan va Stic Khoe Nghé Nghiép - National Institute for
Occupational Safety and Health - NIOSH) (www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress)

Tin tiic toan dién vé cac bénh nghé nghiép va thuong tich do nhiét gay ra.

S6 Cliu Cho Ngudi Bi Pién Giat

Néu quy vi tin ring c6 ngudi bi dién giat, hiy thic hién cdc budc sau day:

1. Quan sat triéc. Khong cham vao ngudi d6. Ngusi do cé thé van dang tiép xuc véi ngudn dién. Dong dién co thé truyén sang
quy vi khi quy vi khi cham vao nguéi dé.
Goi hoac nhé nguisi khac goi 911 hoic goi ti€p ciiu y t& khan cap.

3. Ngét ngudn dién néu co thé. Néu khong, sui dung mot vat khong truyén dién lam bang bia ciing, nhua hoac gb dé tach roi
nguon dién ra xa quy vi hoac nguoi bi dién giat.

4. Khi nguoi d¢6 khong con ti€p xtic véi nguodn dién, kiém tra héi thé va mach dap cta ngusi d6. Néu ngusi do da ngling thé va
mach ngling dap, hodc c6 vé nhu cham hoac yéu mot cach nguy hiém, bit dau lam hai stic tim phoi (CPR) ngay.

5. Neéu nguosi do bi choang ngt hoic tai di, hodc c6 biéu hién bi sdc, hay dat ngusi d6 ndm xudng, dé dau héi thap hén so véi
than minh va nang cao hai chan.

6. Khong cham vao cic vét bong, lam vo cac vét phong gidp, hodc go bo quin 4o bi chay. Dién giat co thé gay ra cac vét bong
bén trong c6 thé, vi vay diing quén dua ngudi do di kham.

Cac M3i Nguy Hiém Lién Quan Dén Puidng Day Dién va Xe Hdi
Néu dudng day dién réi xudng chiéc xe cua quy vi, quy vi nén tiép tuc 6 trong xe. P6 12 ndi an toan nhat cho quy vi. Canh bao ngusi
khéac khong cham vao chiéc xe hoic dy dién. Goi hoic nhd ngusi khac goi hang dién midc tai dia phudng va cac dich vu khan cap.

Chi ¢6 mot tridng hgp quy vi nén can nhic viée roi khoi xe ¢6 duong day dién roi xudng la khi chiéc xe d6 bdc chay. Md ctia xe.
Khong budc ra khoi xe. Quy vi co thé bi dién giat. Thay vao d6, nhay ra khoi xe sao cho c6 thé quy vi khong cham vao xe trudc khi
cham dat. Sau khi quy vi ra khdi xe, tranh xa chi€c xe it nhit 50 feet, v6i hai chan déu cham dat.

Trong tat ca cac triong hop khan cdp lién quan t6i dudng day dién, goi ngay 911 hoac Trung Tam Dich Vu/Van Phong Diéu Phéi
Nhan Vién Tr¢ Gitip (Dispatch Office) ctia hang cung cap dién cho quy vi dé nhd gitp do.

Khéng tim cch gitp nguidi khac ra khoi xe khi quy vi dang diing trén mit dat.

An Toan tai S6 Lam Trong Thdi Gian C6 Pién Tr6 Lai

Khi c6 dién tr6 lai, cic nhan vién tai s6 1am c6 thé co nguy ¢ gap phai cac thuong tich do dién giat hoac chan thucng khi cac duong
day dién c6 dién tr6 lai va thiét bi dién hoat dong tré lai. CDC khuyén céo cac cong ty va nhan vién nén biét cac rui ro nay va thuic
hién cac budc phong nglia khi tiép xiic hoac 6 gan duong day dién, cac bo phan chay bang dién, va cac by phan dang chuyén dong cua
may moc loai 16n. Quy vi ¢6 thé tim hiéu thém chi tiét vé an toan dién tai www.cdc.gov/niosh/injury/traumaelec.html

Chuén Bi Sin Sang cho Triéng Hép Khan Cap

CDC khuyén c4o ring moi nguidi nén lap k& hoach hanh dong trong triéng hgp khan cip, trong d6 co ca bd do tiép liéu dung cho
triong hop c6 tham hoa. Bo do nay phai c6 du nudc, thuic pham siy kho va dong lon, va do tiép liéu cho trudng hép khan cap (dén pin,
pin, bd do s6 ctiu, thudc theo toa, va nhiét biéu ké dang s6) du dung trong it nhat 3 ngay. Su dung dén pin va dén xach chay bing pin
chii khong dung nén, dén xach dot bang khi gas, hoic dudc (dé giam thiéu nguy c6 hoa hoan). Quy vi ¢é thé tim hiéu thém chi tiét vé
cac k& hoach va do tiép liéu dung trong trudng hdp khan cap tai trang mang dién toan. www.ready.gov.
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Anh Hudng cta Viéc M4t Pién d6i véi Viée Cat Giii Thu6c Chiing Ngiia

Mat dién sé anh huéng dang ké t6i viéc cit gili thudc chung nglia. Tai liéu sau day ciia Chudng Trinh Chung Ngtia Quéc Gia ciia CDC
(CDC’s National Immunization Program) s& cung c4p mot sd hudng dan vé cac van dé lién quan tdi cat gili thudc chung
nglia.www.cdc.gov/nip/news/poweroutage.htm.
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