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Departamento de Trabajo de EEUU

Administración de Salud y Seguridad de Minas (MSHA) 

La Oficina de Minas Pequeñas de MSHA—Sirviendo a las minas 
pequeñas de los Estados Unidos de América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) 	 CC aa íí dd aa ss dd ee ss dd ee ee ll ee qq uu ii pp o
o
� Siempre mantener tres puntos de contacto al subir y al bajar 

� Mantener los escalones limpios y en buena condición 

� Siempre mirar en la dirección en que está viajando 


2) 	TT rr aa bb a jj oo ee nn gg rr uu pp oo
� Tener en mente cómo su rendimiento de trabajo afecta a los demás trabajadores 
� Acordarse de la “Regla de oro” 
� Alertar a sus colegas de trabajo acerca de los peligros; ser proactivo en prevenir 

accidentes 

33 )	) EE xx tt ii nn gg uu ii dd oo rr ee ss dd ee ii nn cc ee nn dd ii oo ss
� Una vez que el sello haya sido roto y se haya usado el extinguidor, debe ser reemplazado 
� No tratar de ser el héroe. Los extinguidores portátiles son para pequeños incendios. 

Llamar a los bomberos 
� Nunca pararse entre un incendio y una salida 

Asistentes: 

Comentarios de los empleados: 




