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Departamento de Trabajo de EEUU

Administración de Salud y Seguridad de Minas (MSHA) 

La Oficina de Minas Pequeñas de MSHA—Sirviendo a las minas 
pequeñas de los Estados Unidos de América 

Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 

1) 	 LL oo ss aa cc cc ii dd ee nn tt ee ss ss ii ee mm pp rr ee tt ii ee nn ee nn uu nn aa ee xx pp ll ii cc aa cc ii óó nn
� Inspeccionar el área de trabajo para ver si existen peligros antes de empezar su trabajo 
� Inspeccionar su equipo por si hay cualquier tipo de defecto 
� Mantener en buena condición la comunicación de su radio local 

2) 	AA cc tt ii tt uu dd
� Adoptar una buena actitud al seguir las instrucciones 
� Mantener una buena actitud incluso cuando todo no anda de lo mejor 
� Demostrar una actitud positiva, gentil y respetuosa cuando hable con sus colegas de 

trabajo, sus supervisores, y con aquéllos a quienes usted supervisa 

33 )	) LL oo ss oo jj oo ss
� Son lo que más valoran las personas 
� Cuán sensibles y vulnerables que son 
� Protéjalos siempre – ponga sus gafas protectoras 
� Trate de usar gafas con un tinte y viseras para que no le dé el sol en los ojos 
� Usar rejillas alrededor de las áreas de soldadura para poder evitar cualquier 

quemadura por radiación a los ojos 

Asistentes: 

Comentarios de los empleados: 




