
 

 

Departamento del Trabajo de los Estados Unidos                              
Administración de Salud y Seguridad de Minas

                                                                                                                                                                                         
Oficina de Minas Pequeñas de MSHA — Servir las minas pequeñas en América 
 

 
 
 

  Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 
 
  
  1)    VV ee ss tt ii rr ss ee   cc oo mm oo   cc oo rr rr ee ss pp oo nn dd ee   ––   ““ HH áá gg aa ll oo ””  

 Usar su Personal Protective Equipment cuando es necesario 
 No usar ropa holgada 
 Usar guantes para manejar objetos ásperos o puntiagudos 

 
 2) MM oo nn tt aa cc aa rr gg aa ss   dd ee   cc aa dd ee nn aa   yy   tt ee nn ss oo rr ee ss   dd ee   hh ii ll oo   aa éé rr ee oo  

 Nunca exceder el Límite de Capacidad  
 Concordar los componentes correctamente 
 Nunca trabajar o caminar debajo de una carga elevada 
 Evitar cualquier impacto, sacudida o vaivén de las cargas  
 Inspeccionar el equipo cada vez que lo use y dejar de usarlo cuando se rompa 

 
33 ))   PP rr ii mm ee rr oo ss   aa uu xx ii ll ii oo ss   pp aa rr aa   ii nn ff ee cc cc ii oo nn ee ss   

 Para cortes inferiores, escoriaciones o rasguños: enjuagar con agua y jabón, tapar con 
un vendaje limpio 

 Posiblemente sea necesario el tratamiento médico si hay cualquier cuerpo extraño en la 
herida o si hay señales de una infección 

 Reportar toda herida, no importa cuán inferior que parezca 
 

Asistentes: 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 

 
Comentarios del empleado: 
 
 
 
 
 
 


