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  Lugar:__________________________Supervisor:___________________________Fecha:__________ 
 
  
  1)    CC aa ss cc oo ss  

 Previenen heridas al cerebro 
 Deben ser usados siempre (de puerta a puerta) 
 Preguntar a los mineros si alguna vez sus cascos han prevenido una herida 

 
 2) PP rr oo tt ee cc cc ii óó nn   vv ii ss uu aa ll  

 Deben ser puestos en la cara todo el tiempo 
 Usar gafas adecuadas o viseras protectoras cuando esté pulverizando, picando, 

soldando, cortando, etcétera. 
 Deben tener protección en cada lado. 

 
33 ))   CC aa ll zz aa dd oo   pp rr oo tt ee cc tt ii vv oo   

 Mantener las suelas limpias de grasa y aceite. 
 Deben cubrir los tobillos o más arriba aún. 
 Usar botas de goma en zonas muy mojadas. 

 
Asistentes: 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 
_______________________                ________________________                ______________________ 

 
Comentarios del emplead: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


