Os habitos saudaveis ai'udam a
manter saudavel a sua familia.

Tenha cuidado: Cubra-se quando tossir ou A ||mpaza das maos

espirrar. Mantenha as méaos limpas. mantem os estudantes

Os habilos saudavers podem protegé-lo a 5 e aos seus filhos paraquendo  nNa escola
apanhem micrdbios nem espalhem micribios em casa, no trabalho nem na
escola. Certas acgbes simples podem parar 05 micrbios e evitar as
doengas.

Cubra a sua boca e nariz. Use um lengo de papel guando lossir ou
espirrar e deite-o no lxo. Se ndo tiver um lengo de papel, cubra a sua boca
& nanz o melnor que pudar.

Lave as suas maos com frequéncia. Lave as suas maos cada vez que
tossir ou espirrar. A lavagem das maos para 0s microbios. As geleias e as
toalhinhas a base de alcool tambem funconam bem.

Lembre aos seus filhos que também devem ter habilos saudaveis. Os
micribios que propagam as conslipagdes, a losse, as gripes e a
pneumonia podem espalhar-se facilimente.

Almos das  Alunos das
escolas escolas

e
Usamuma  Nao usam
Os habitos saudaveis param os micrdbios. Em casa, no trabalho e na méoe maoe

escola.

Os habitos saudaveis ajudam a reduzir as doentas e 0s dias de falta
por doenga. Sinta-se bem por ter feito as coisas cormecias para se marnter
com salde.

Dias dz ausdncla por estudantz & por ano lzctive
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