TAPA ABOCA E O NARIZ

LIMPA AS MADS

Tapa a boca e 0 nariz quando tossires ou
espirrares. Limpa as maos.

Acaba com os micrébios na escola — e em casa. Tapa a boca e o nariz
quando tossires ou espirrares. Usa um lenca de papel e depois deita-o fora.

Limpa muito as maos:

* Depois de tossir ou espirrar

* Depois de utilizar a casa-de-banho

* Antes de comer

+ Antes de tocar nos olhos, na boca ou no nariz

durante o tempo suficiente para cantares a cangio “Parabéns a *
vocé” duas vezes. Em altemativa, usa géis ou toalhetes com alcool.
O alcool mata os microbios!

‘P.ﬂ
A melhor opgio é lavar as maos com Agua e sabdo. Lava-as i 4&.

Acaba de vez com os micrabios, gripes e constipagbes.
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