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De bonnes habitudes pour une
famille en bonne sante.

Prenez garde: couvrez-vous la bouche et le
nez. Lavez-vous les mains.

De bonnes habiudes peuvent protéger volre famille contre les germes ou
la propapation des germes & 1a maison, au fravail ou & 'éeole. Des
mesures simples peuvent freiner les germes el prévenir les maladies.

Couvrez-vous la bouche &t le nez. Ulilsez un mouchor en papier lorsque
vous toussez ou elernuez el jetez-le a la poubelle. Sivous navez pas de
MOUCHor en paplier, couvraz-wous la bouche ef & nez du migux possiole.

Nettoyez souvent vos mains. Netioyez vos mains dés gue vous toussez
ou élermuez. Se laver les mains permet d'arréler la propagation des
germes. Les gels et les lingettes a base d'alcool fanchionnent également
irés bien.

Rappelez & vos enfants qu’ils doivent également prendre de bonnes
habitudes. Les germes & l'origine de la loux, du rhume, de la grppe ef de
la pneumanie se propagent rapidement.

De bonnes habitudes permettent de réduire la fréquence des
maladies. Soyez tranguille en adopiant de bonnes habitudes.

Les bonnes habitudes arrétent les germes. A la maison, au travail et &
Fécole. Ceci est un message des Centres de contrdle et de prévention des
maladies et du département de la Sarté. Pour en savoir plus, consuliez le
sile www.cde.govigermstopper.

Le lavage des mains

maintient les éléves a

lécole.
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