Cuidese: clbrase la boca cuando tosa y
estornude. Mantenga las manos limpias.

Los habilos saludables pueden proteger a lodos los miembros de la familia
corira los parmenes y evilar que &slos se propaguen en la casa, el trabajo
¥ la escuela. Algunas practicas sencillas ayudan a detener los gérmenes y
pravenir [as enfermedaces.

Cibrase la boca y la nariz. Use un pafiuelo desechable cuando osa o
estornude y después bitelo a la basura. Si no tiene pafivelo, clbrase la
DOCE ¥ |8 nariz como mejor pueda.

Livese las manos con frecuencia. Lavese las manos cada vez que losa
0 estornude. Lavarse las manos evila 1a transmision de gérmenes. Las
toallitas humedas y los gels desinfectantes a base de alcohol son también
una buena opcion.

Recuerde a los nifios que ellos también deben practicar habitos de
higiene. Los pérmenes que causan reslriados, 1os, gripe y neurmonia
pueden propagarse facilmente.

Mantener habitos saludables ayuda a reducir las enfermedades y los
dias de baja por enfermedad. Siénlase bien al hacer las cosas que debe
hacar por su salud.

Los habitos saludables detienen los gérmenes en la casa, el irabajo y
la escuela.

Este es un mensaje de los Centros para el Control y la Prevencidn de
Erdermedades y del Departamento de Salud y Servicios Humanos. Para
oblener mas informacion, visile www.cde. govgermstopper.

Lavarse las manos
mantiene a los
estudiantes en la
escuela
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