
El 15 de octubre del 2008 nuestro país observa el Día Nacional para la Concientización del Sida 
en los Latinos (NLAAD, por sus siglas en inglés). Esta fecha conmemorativa nos ofrece la 
oportunidad de aumentar el conocimiento sobre el VIH y fomentar la realización de pruebas del 
VIH en las comunidades hispanas o latinas. En los documentos adjuntos encontrará los mensajes 
del Dr. Kevin Fenton, Director, National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB 
Prevention (NCHHSTP) y de María E. Alvarez, Acting Associate Director of the NCHHSTP 
Hispanic/Latino Executive Committee de los CDC.  
 
Los CDC están comprometidos en la reducción de las disparidades de la incidencia y los efectos 
del VIH/SIDA en las comunidades hispanas o latinas. Esto requiere ampliar la visión y el alcance 
de las estrategias integrales de prevención, entre las que se incluye un aumento en el número de 
pruebas del VIH realizadas en los latinos. Es importante incrementar el número de casos 
diagnosticados del VIH en aquellos hombres y mujeres hispanos que no saben que tienen la 
infección, para que se beneficien de servicios médicos y preventivos vitales. La Division of 
HIV/AIDS Prevention (DHAP) analizó los datos nacionales del 2005 relacionados con el número 
hispanos o latinos que utilizaron servicios de consejería y realización de pruebas del VIH 
subvencionados con fondos públicos. Este análisis mostró que en el 2005, el 20% de las pruebas 
del VIH correspondió a hispanos o latinos. La realización de pruebas del VIH en los latinos 
mostró una probabilidad 1.5 veces mayor de identificar casos que no habían sido previamente 
diagnosticados, en comparación con los blancos no hispanos. Además, entre los hispanos o 
latinos que no habían recibido un diagnóstico previo era más probable que se tratara de hombres 
que tienen relaciones sexuales con hombres, de usuarios de drogas inyectables y de personas que 
se habían hecho la prueba en establecimientos donde no se presta atención médica. El DHAP 
tiene más información de estos datos en un informe especial que estará disponible en 
http://www.cdc.gov/hiv/hispanics/resources/reports/ct_hisp_pr_usvi/index.htm.   
 
Espero que la información adjunta le resulte útil en las actividades que lleva a cabo con motivo 
del Día Nacional para la Concientización del Sida en los Latinos, el cual está destinado a 
aumentar la conciencia sobre los efectos devastadores y desproporcionados que tiene el 
VIH/SIDA en la comunidad latina y a incentivar acciones comunitarias que reduzcan el impacto 
de esta enfermedad entre los latinos. Para obtener más información, incluidos los mensajes 
adjuntos, hojas informativas, diapositivas y otros recursos, visite  
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/hispanics.   
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