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CHI NEN DUNG NU'G'C BA BUQ'C KHU TRUNG BDUNG QUY TRINH BE UONG, NAU AN, PHA bO

UONG SAN, HOAC DANH RANG
1. Dung nwéc déng chai chua bi tiép xtc véi nwéc ngap néu cé.

2. Néu khong c6 nwéc dong chai, ban nén dun séi nwéc dé lam cho né an toan. Bun nwéc soi sé
diét da s6 cac loai sinh vat gay bénh cé thé co trong nwéc. Néu nwéc duc, loc né qua vai sach
ho&c che cho né I&ng, va gan phan nuwéc trong dé dun séi. Bun nwéc trong mét phut, dé
ngudi, va dwng trong binh chira sach co nép.

3. Néu ban khong thé dun s6i nuwéc, ban co thé khir tring bang chat tay gia dung. Chéat tay c6
thé diét mot sé, nhwng khéng phai tat ca, sinh vat gay bénh c6 thé cé trong nwéce. Néu nwéc
duc, loc né qua vai sach hoac ché cho né Iang va gan phan nwéce trong dé kher trung. Dung
1/8 thia ca phé (hoic 8 giot) chat tdy Idng binh thudng, khéng mui, cho méi gallon (3.8 lit)
nwéc, khudy déu va dé yén 30 phut trwdc khi dung. Dwng nwéc da khir tring trong binh chira
sach c6 np.

4. Néu ban c6 mét cai giéng bi ngap, nwdc can phai duoc kiém tra va khiy trung sau khi nuéc
ngap da rat. Néu ban nghl réng giéng da bi nhiém bén, lién hé v&i S& Y t& hodc nhan vién cac
trwéng néng nghiép ctia dia phwong hodc bang dé cé dwoc 1&i khuyén cu thé hon.

(Céc co quan nha nwoc va héi Chir Thap @6 My khuyén ban nén dung chinh bén buoc trén dé
k/’ll:l’ trung nwoc udng trong trirong hop khan cap. Xin hay doc van ban dwdi ddy dé biét thém chi
tiét quan trong vé viéc kh trang.)

Thém théng tin vé khiv trung

Trong nhirng th&i ky khuing hoang, hay lam theo chi dan cua cac can bd dia phwong. S&'y
té hodc hé thdng cung cép nwéc dia phwong co the thuc giuc ngwdi tiéu dung can trong hon
hoac thwe hién nhivng bién phap ngoai théng tin co sén & day.

Tim nhirng ngudn nwéc cé thé uéng dwoc khac trong va xung quanh nha ban. Khi thién tai
hay nhirng hinh thirc tai hoa khac lam gian doan ngudn nwéc gia dung cla ban, ban c6 thé cé
dwoc mét lwong gidi han nwdc bang cach chiét thung nwéc nong hay ra nwdc da. Trong phan
I&n céac trudng hop, nwdc giéng 1a ngudn nwédc ubng duwoc wa chudng. Néu khong cé nuwdc
giéng va phai dung dén nwédc séng hodc hd, can tranh nhirtng ngudn nuwéc cé vat ndi trén mat
nwédc hay mau nwéc den hodc cé mui. Noi chung, nwédc chay tét hon nwdc dong.

Xem xét diéu kién vat ly caa nwéc. Khi can khir tring khan cép, thubc
khtr trung it hiéu qua hon trong nwéc duc, den hodc cé mau. Loc nwéc
den hodc nwéc c6 mau qua vai sach hodc dé cho né I&ng xubng. Tét hon
la dé& nwéc lang va ca loc niva. Sau khi da loc cho nwéc trong, hodc da
dé cho chéat ban va cac can ba khac lang xubng, gan lay nwdc sach va
trong dé kh trung. Nwéc da sén sang dé khi trung phai duwoc dé trong

binh chira sach, day kin, va khdng bi an mon. @




Lwa chon mét bién phap khtr tring. Bun s6i va xt ly bang hoa ché{ la hai phwong phap chung
dung dé khtr tring hiéu qué nhirng lwvgng nwéc nhé da dwoc loc va dé lang.

Dun sbi la cach chac chdn nhat dé 1am cho nwéc an toan dé udng va
tieu diét vi sinh vat gay bénh nhw Giardia Ilamblia va
Cryptosporidium, la nhirng loai thwong c6 trong séng va hé. Nhirng
sinh vat gay bénh nay it hon trong nwdc gleng (néu chwa bi anh hwéng
b&i nwdc ngap). Néu khéng dwoc x& Iy can than va vé hiéu hoéa, Giardia
c6 thé gay di ngoai, mét mai, va chudt rat sau khi &n. Cryptosporidium cé
strc khang cw khiy trung rat cao. N6 co thé gay
di ngoai, budn nén, va/hoac chuét rut & bung.
Nhirng nguoi co stirc dé khang yéu dé bi triéu
chirng nghiém trong va dai ddng hon nhitng nguwdi cé strc khde tbt.
Bun s6i nwéc da loc va dé lang khoang moét phat (& do cao trén mot
d&m, dun ba phat). Dé cai thién vi nhat cta nwédc, cho khi vao nuwéc
bang cach dd nwéc qua lai tw binh nay sang binh khac va dé nguyén
mot vai gi&, hodc cho mét ti mubi vao méi quart hoac lit nwéc da dun
sOi.

Néu khéng dun duoc nudc, viéc xtr Iy bang hba chat nudc da loc va dé lang duoc lay
tee giéng, sudi, séng, hodc ngudn nwéc khac trén mat dat cang c6 Igi cho stre khée va
tot hon la khéng xtr ly ti nao.

Khi dun séi khéng thiét thwc, mét sé héa chat sé diét da sé cac sinh vat
gdy bénh hodc c6 hai. Tuy khir trung béng hoa chat kém hiéu qua hon daoi
vGi nhirng nguon nwéc trén méat dat nhw séng, hd, va subi, né van co lgi cho
strc khde va tét hon la khéng xo ly ti nao. Clo va i6t 14 hai héa chat dwoc
dung dé x ly nwéc théng dung nhét. Chung co phan hiéu qua dé dé phong
Giardia, nhung c6 thé khong hiéu qua déi voi nhung sinh vat khang khée hon
nhw Cryptosporld/um Clo n6i chung hiéu qua hon ibt trong viéc kiém soat
Giardia, va ca hai déu tac dung tét hon trong nwéc 4m.

« Ban c6 thé dung mét loai chit tiy gia dung khéng mui c6 e~

chira mét hoip chat clo dé khir tring nwéc. Dirng dung
nhirng loai chat tAy khéng cé clo dé khiy tring nwéc. Théng

thworng, chat tiy gia dung co clo sé chira 5.25% clo. Lam theo

chi dan trén nhan. Khi khéng co chi dan can thiét, hay tim i &

clo trén nhan va dung théng tin trong bang sau lam hwéng dan.
Nhé 1a 1/8 thia ca phé va 8 giot 1a hai lwgng bang nhau.

S6 Giot cho méi Quart/Gallon  S6 Giot méi Lit Nwéc
(3.8 lit) Nwére Trong Trong

1% 10 cho 1 Quart — 40 cho 3.8 lit 10 cho méi lit
4-6% 2 cho 1 Quart — 8 cho 3.8 lit 2 cho méi lit
7-10% 1 cho 1 Quart — 4 cho 3.8 lit 1 cho méi lit

Ti 1&g Clo



(Néu khong biét ndng do chét tay, db muoi giot cho méi quart hoac lit nwoc da loc va
dé lang. Nhan déi lieu lwgng clo doi v&i nwdc duc, den hay c6 mau hodc nwéc qua
lanh).

Khudy nwéc da xir ly that k§ roi dé yén, cé nap day thi tét, trong 30 phat. Nwéc sé hoi
c6 mui clo. Néu khéng, 1&p lai liéu cii va dé nguyén thém 15 phat. Néu nwédc da xi ly co
mui clo qua manh, d& nuwéc dirng yén tiép xic véi khong khi vai gio hodc db nuéc tr
binh chira sach nay sang binh chira sach khac vai IAn.

e Ban c6 thé dung hat calcium hypochlorite dé khtr trung nwéc. D6 thém va hoa tan
mot thia ca phé day hat calcium hypochlorite (xp xi ¥4 ounce) cho 2 gallon (7.6 lit) nwérc,
ho&c 5 mililit (khoang 7 gam) cho méi 7.5 lit nwéc. H6n hop nay sé cho ra mét dung dich
clo khoang 500 miligam trén mét lit, do hat calcium hypochlorite c6 ham Iwgng clo 1én
dén 70 % trong lwong cta hat. D& khi tring nwée, thém dung dich clo theo ti 1& mot
phan dung dich clo cho 100 phan nwéc can x li. Lam nhw thé twong duwong véi viéc
thém 1 pint (16 ounce) clo cho 12.5 gallon nwéc hodc (khoang ¥z lit cho 50 lit nwéc)
duwoc khir tring. D& loai trir mui clo, cho khi vao nwéc bang cach dé nwéc tir binh chira
sach nay sang binh chira sach khac.

Ban c6 thé dung vién clo dé khir trung nwéc da loc va dé lang. C6 thé mua nhivng
vién clo véi liéu lwong can thiét cho viéc khir triung nwéc ubng & dang ban sén. Nhirng
vién nay co tai cac clra hang dworc phdm va hang thé thao va nén st dung ching nhw
dwoc chi dan. Néu khong cé bang chi dan, dung mét vién cho médi quart hodc lit nwéc

can lam tinh khiét.

¢ Ban c6 thé dung con i6t dé khir triing
nwéce da loc va dé lang. C6 thé dung i6t gia
dung trong tui cip ctru dé khir trung nuéec.
Db nam giot ctia cdn bt 2 % cua
Pharmacopeia da dwoc duyét tai My hoac
nuwéc ban vao mdi quart hay lit nwéc trong.
Dbi voi nuwéc duc, dd muwdi giot va dé dung
dich yén it nhat 30 phut.
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e Ban c6 thé dung vién i6t dé khir tring nwéc da loc va dé 1ang. Mua nhirng vién i6t
ban sdn trong cac ctra hang dwoc phdm va clra hang thé thao chira liéu lwong can thiét
dé khtr tring nwéc udng. St dung ching nhw dwoc chi dan. Néu khong cé bang chi dan,
dung mot vién cho médi quart hoic lit nwéc da loc va dé 1ang can lam tinh khiét.

CHi DUNG NU'OC DA KHU TRUNG DUNG QUY TRINH BE UONG, NAU AN, PHA BAT CU’
PO UONG SAN NAO, HOAC DANH RANG.



Tém tat nhirng Y Chinh:

Loc nwéc duc hodc cé mau qua vai sach hodc chd cho
can lang xuéng. T6t hon cé la vira ch® cho can lang
Xxuong va vira loc.

Bun s6i la cach tét nhat dé lam cho nwéc dd an toan
dé ubng va diét nhirng vi sinh vat gy bénh nhw
Giardia lamblia va Cryptosporidium, thuwdng gap &
séng va ho.

DPé khac phuc vi nhat clia nwéc, suc khi vao nwéc
bang cach dé nwéc tir binh chiva no sang binh chiva
kia vai 1an roi dé yén vai gi®, hoac cho mét chut mudi
vao méi lit nwéc dun soi.

Khi khéng thé dun séi nwéc, mot sé chat héa hoc sé
diét phan I&n cac sinh vat cé hai hodc gay bénh. Clo
(& dang chét tdy khéng mui) va ibt 1a hai chat hda hoc
thwong duwoc dung dé lam sach nwéc.

Ban c6 thé sir dung chéat tdy dung trong gia dinh khong
mui c6 chira mét hop chét clo dé khi tring nwée.
(Nh¢ |4 1/8 thia ca phé va 8 giot 1a hai lwong bang
nhau.)

Ban c6 thé dung con i6t dé khir trung nwéc da loc va
de lang. 10t gia dung trong tu thuoc hodc b do so ciru
c6 thé dwoc dung dé khr trung nwéc.

Con i6t. Dung cho nwéc duc, cho 10 giot va dé dung
dich ding yén it nhat la 30 phat.
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