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O lagona fa' aosofia ma pel ua mapu ua matu’ u atu se avega ina ua tuana'i atu aso ma vaiaso talu
onataliu mai fitafitasai letaua. Ua saogalemu mai i fanuasetas epeleoleaigasai letaua A e
ui i lea, ei a foi taimi elagona ai eleaigalele mautonu mape uai ai sevaoletas maleis. O
lelagonape olo'oi al pealeatagataoleaigai letaua, aeleoleaiga

Uasaunialene tama'i tus mo aiga o fitafita pel o lou Aiga. O le fesoasoani inaia e malamalama
fa'apea foi lefitafita o lou aigasai le taua e toe fa' afetaui le olaga i le taimi lea uataliu mai le
taua. O leaooi lou aiga se fesuiaiga ina ua tuanai lefo'i mai le taua o le fitafita o o outou
aiga. E masani lava ona fa' amatala e tagata o le aiga le taimi leai ni lagona o' otia maleloloto e
aofiaal lemateitei maleto afimalie, ei ai foi taimi elagona ai le mafatia, pei uai a ni mea ua
mamafa i le loto po ua atugalu ma popole. O lagona o'cotia na 0 se vaega masani o le tau
fetu'unai o seaigainauafo'i mai setas oi latou mai letaua. O le afoligamai letagataleaole
aigasai letaua, po o letama, tina po o se uso, tuafafine po o setas o le fanau, pei uaeselavale
lalolagi uaolaai, eletoe fiafiamai, iapo’ o le alava sinamea e tupu e faitio ma uale lavafoi le
onosa'i i letedeotaimi. O agana e sili onamalamalamai a pe a fa apea o uiga e mafua mai le
mafatia ona o le taua. O le ulua'i taimi e tula’'i mai a na uiga po' o0 aga, e foliga o le a fai ma
fa alavelave, ma e faigata ona foia. Ae a malamalama atili ona fesoasoani leai lou aiga e foia na
aga. E faapenauma lavauigamaagao leafaamatalaatu i lene tug laitiiti. O leaeiloaa alae
ofo atu ma saili ai le fesoasoani mo leafo'i totino pele o lou aiga, aelegatai lea, o le a maua ai
fo'i e oe faamatalaga e fesoasoani atili i leitu tau i feso'ota’iga.

E i a faamoemoega maualuga e le gata o aiga a o le fitafita po' o fitafitaiasai letavai letami e
toetaliumai ai i aiga. O setas o faamoemoega o leatoefo'i lavaleaigai tugatuai po ole mea
samasani mai ai ael€i toesea lo latou totino mai le mafutaga. A e ui i lea o letami lea e
tu’'ueseese al ona o le taua, e masani lava ona sui a aiga. O le a tutupu ma matutua fanau, o le a
faaopoopo foi tiute fou o letinapo o letamalea o le afa amuli. Uafaavae ni faigauo fou. A ele
gatai leaoletou fitafitaleauafo'i ma letaua, uasui fo'i iaO letaimi lavaeo' o ai letagatai le
tafa o taua, o le a suia atoa le olaga. O suiga lelel nei i aso ma vaiaso talu ona fo'i mai la outou
fitafitamai letaua e aofiaal letu’ u oleavanoaetoefa amasani ai letas i leid, aelegatai leao
le talatalanoa ma fa'alogologo letasi i letas se'i toe fa'amausali le fetalitonuai, iatoe mafanale
mafutaga ma auan€' i natiaeletas semeamai leis.

O nis o suiga taua male aoga e ono mana omia a lou malamalamai ni isi 0 mataupu o oo feagai
ma fitafita uataliu mai le taua. O ni is fitafita e matua faigata ma o se tauiviga le taufa’ afetaui pe
afo'i mai i aiga. Taluai oleto atele o fitafita e ono toe valaauina e fo'i atu i le tafa o tauai nu'u
mamao e tiute al, e matua taua lava le foia o ne to’'atuga ma faigata i le taimi lea e mapu mai ai i
aiga. O le afesoasoani lenei tus i totino o leaigaiavaili ane mailoa nei faafitauli e mafua mai le
taua. O loo maua faamatalaga e faatatau i ala e maua ai fesoasoani etali atu ai peaaliai mai ne
augai sefitafitasai letauamaleaga
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OMEANACOOIAII LETAFAOTAUA

I letaimi sai ai fitafitai letafa o taua sa auai i osofaiga po' o nis tofiga o fa atinoga safeagai ai i
latou ma tulaga mamafa pei se avegai le mafaufau maletino po’ o ni taimi lamatia ai 1o latou ola.
Atonu satafanai latou, pe savaai tino i tagata Amerika o maliliu pe manunu’afo'i, po o tagata
sivili po ofitafitafo’i alefili, iapo olevaai tinofoi i lemaliu 0 setagata po’ o ni tagata Amerika
emasani mailoaldd. Poo ni fitafitafoi sa manunu’a ona o ni pomu, ni mea na pa, auupega po’ o
ni faalavelave fa' afuase’i foi. Maonei meaumasao'oi ai fitafitasatutupu i letoafa, o se

9’ 0si’omaga e naumati ma vevela e aunoa ma ni lafitaga ma ni nofoaga e sulufa’i i a pel ole
atunu’u moni.

O Mea eMasani ona Tutupu | le Taua Ripotia mai e Sui o le Ami a le Unaite Setete, 2003
Afghanistan Irag
Osofa’ia pe fa' apoina 58% 89%
Fetaia i ma uafana 84% 86%
Tafanamai 66% 93%
Vaai | tino poo vaega o tino maliu 39% 95%
E iloa le tagata manu’ a tigaina po ua maliu 43% 86%

O A NElI AUGA E MAFUA MAI LE TAUA?

E eseese lava tagata o le Malo pe a 0'0 ina @ afia pe fa'amanu’alia le tino po o le mafaufau |
tulaga pagatia. O ni id tagata 0 le malo eripotia mai le lagona ua le aogale mea atoae o' o laval
letaimi talu onataliu mai | leaiga. E ono tula’| mai peal le mafaufau mea natutupu | le taua, o
is taimi e foligamai | alatou gacioigaolaelavaoloo | letaua O augalanel e mafuamai | le
taua e faitau aso mavaiaso o tula’| mai ma o uiga masani iaetupu | tagatasaauai | letaua O le
toatele la o tagata 0 le malo e maua | aga nel e mafua mai le taua e toe fo'l laval le manuia pe
onamasani ai. Ae peital oid, etauivi ai lava ma mafaufauga o mea natutupu ial latou | letafao
taua maalatou taumafaigafa asagal ai. Atonu oleaematauinaoleatulal ma ai ni fa afitauli
I levamaoe, poois foi olouaigapo oni uo, pooletulal ma ai foi o ni faalavelave | galuega
po o leitu tau tupe. O is auga e moeteitei. . A faaauau o tula’l mai uiga nel o lona uiga ua
maua lena tagata | auga fa'afualoa e pogai mai le auai | le taua poo lea e taua e tagata e le o ni
fitafita 0 auga ina ua mavae gasegase 0 malo (taua) po’ o fa’ apu’ upu’ u fa'a-papalagi o le PTSD.

O A AUGA O LE PTSD?

Atonu ua e faalogo | leigoa PTSD, | le va matulaga o taua, po'o nis foi mafatiaga ogaoga o le
soifuaga, & o tu’ufesili pealou mafaufau po o le atonu lavale uiga. O le PTSD o agaia e masani
onatula’ | mai pe atuana |l se mea matuia natupu pei o setaua, ae aumi setaimi o tumau peaia
auga a ua leva ona uma o le taua po o le faalavelave matuia lea sa @ afia ai leatagata ona tula'|
mai loa lea o le PTSD. E eseese la tulaga o lea foi aga e amata mai |e feoloolo ma pu’upu’u se
taimi e maua ai le tagata e oo lava ina matuia pe ogaoga ma pipisi. E ono tula’l mai ai la ni
faafitauli | le vafealoa’ | ma aiga ma uo, fa atinoga o le galuega ma aoga, po o toe tau faamasani |
le olagafa asvili.
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E tolu ituaiga muamua o auga o le PTSD. Manatua, o letaimi lava e mavae atu ai se fa alavelave
mata’ utia sa e &' afiaa pel 0 setaua, 0 auga na e masani lava ona @ afia ai leto'atele o tagata. E
tuana’i ni masina talu ona ola le taua po o se fa alavelave tele sa @ afia ai seatagataaeleotea
lava auga na, eono faaali mai ai uao'oi setulagafaigata.

1.

TOE FO'Il MAFAUFAUGA | LE TAUA
Fa aauau ona toe mafaufau i e taua poo lagonape olo'oi ai peai letaua

2. TAUMAFAI EALOESE MA PEI UA LE LAGONA SE MEA
Ualetoefiatalanoal a afiaga ogaoga pel o le taua, ua pei ua motu ese mai is, 0 se
lagona o’ otia pel ua le toe lagona se mea o tupu

3. FA’AOSOFIA
Ua faigata ona mapu ma to' afilemu po o se lagona “ nofo uta,” o lagona o le tupu mai lava
0 S mea 030, uale mamoe, uale mafal onataula'| tas le mafaufau | se mea, ua
popolevale | |e saogalemu, ua faaitaita gofie

1. TOE FO'I MAFAUFAUGA | LE TAUA. O ni is taimi ina uataliu mai sefitafitasal le

taua, e fasauau pea ona mafaufau | mea sa tutupu | le tafa o taua. E moe vavale | mea sa
tutupu sa latou molimauina |l le tafa o taua. E | ai taimi, latou telagona ai pel oloo | ai peal
latou | letafa o taua. O lemolimau aisi e 0’0 ane |l le mafaufau pei ni ata o le taua ma avea
ma mea e faigata ai ona taula' | atu o latou mafaufau | semea o fai. O ni is taimi e fa’ aosofia
nei ata faalemafaufau e toe fa’amanatu mai ai mea satutupu | letauaepe o meaevaaapoo
leo po 0 pa’ o0 etoe 0s0 ane ai letaual mafaufau.

TAUMAFAI E ALO'ESE MA PEI UA LE LAGONA SE MEA. E foliga ma o se uiga
masani le taumafai e aua le mafaufau | mea faigata ma alo’ese mai tulaga e toe fa’ amanatu
mai a & afiaga mata’ utia. Ae ui | lea, otagatasatauto | le malo mauamaual augaiaetauao
PTSD e matua taumafai malos lava e toe mafaufau | taua ma mea faigata na tutupu ma
alo'ese mai le talanoaina 0 mea na tutupu | letaimi uatuandi. O is auga pel o le ataumafal
leatagata o lou aiga sal le taua e solomuli ese | lagona po o le faaletino foi mai aiga ma uo.
O nis taimi etete e peitafoi pe afa atu e fa’amatala mai o latou lagopnama aga. E 0o ai
lavaina o latou fasaogainale ava malos, vailaau fa asaina, po o vailaau foi mai lefalemal e
faatonu e foma' | iaaua a n€ | toe manatua pe lagona na mea. O uiga na ma aga e mafua mai
| olatou & afiaga ona o letaua saaua ae le o sefaailoga uale toe auai atoal o latou aiga ma
le soifuaga o levafealoaloai.

FA’AOSOFIA. E le gata | le toe fo'l o mafaufau | tulaga sa |l ai | |le taua ma taumafai e
alo'ese mai letoe mafaufau | ai, ae o le abfaigatafo’'l onato’alee pe enofo utalaval taimi
uma O nis otaimi efaamatalael latou sal letaua selagonaoleteiteivale pel so’o se mea
lava e tupu e osovave. Pel e su’esu’ e lelei ma matau tagata po o nofoagaiailoani fa'ailo o se
osofaiga po 0 se mea mata’ utia o le atupu. O nis taimi pel ua mapo puipui tele | fanau ona o
lefefel tupu ai ni fa'adavelave. O lagona nei e atili faigata ai ona maua se moe pe tu’ utasi le
mafaufau | se meamatupu mai a leuigaeilitatal soo se mea e tupu.
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E mafai onatogafitialeaugaleaole PTSD. A vave lavaonafal | ai sefuafuae mafai ona puipuia
mai le 0'0 atu | setulaga sili onafaigatama a afia ai 1o outou vafealoa'l, o lanagaluegapo o le
sologaldlei male manuiafoi oleaiga. Faitau peaiaeiloaai ituaiga o togefitiga o |0’ 0 maua.

E FA’AFIA ONA ALIA'l MAI SU'ESU'EGA AUGA NEI | FITAFITA TUAI?

O fitafita tuai a Amerika o le Taua | Vietnam sa su’esu’eina e to'a 31% o tane sa maua ai male
27% otamaital samaual le PTSD | lo latou soifua. O ulua'l sailiiligasatauaa oleamauale
PTSD | letusaole18% o | latou satau | Irag ma le 11% (pasene) o | latou sa auai | le tafa |
Afghanistan. Sa matauina le maua O le PTSD | fitafita tuai uma lava safaia |l a Su'esu’ ega, e
aofiaal | latou satautoile Taua Tele lona
E ui lavainao leto'atele o fitafitatuai elemaua | Lua a le Laolagi, le Taua |
Korea,Vietnam, Fagaloa | Peresa ma
Operations Enduring Freedom ma le Iragi
Latou soifuaga. Ua taua | ulua'l su'esu'ega tusa Freedom | Irag, sa maua foi | vaega'au a
Malo Aufaatas mo letausiga o lefilemu |
tafa o Taua | is itu o le lalolagi. Ae le
O fitafita tuai sa | Afghanistan el ai le PTSD. na o fitefita tuai la e maua | le PTSD. E
maua foi | tagata matutua ma tamaiti sa
o' ol ni tulagamata utiamale ogaoga (e pel olefa’ao’ olimamalefa amalos tamaita’l), o mala
tutupu fa' afuase’ | mafa alavelave fa afuase’ |, efa’asagal ai’'l matamaitai.. E legatalal malo
| Sisifo ae fa'apea foi maisi atunuu | so’o se faalapotopotoga tau le va fealoa' | ma le tamaoaiga.
O lefuanamauama sesuesuegal le 2005 | le malo acao o Amerika tua o le 7% o tagata sa
maual le PTSD | o latou soifuaga.

Ai lePTSD, ael ai lavasevaegaemaua ai | lo

O le 18 pasene o fitafita tuai sa | Irag ma le 11%

E MAFUA ISEA LE PTSD?

E leiloa e tagata atamamai 0 mataupu tau le soifua maloloina o le mafaufau pe aisea e maua ai is
tagatal e PTSD ae le mauais, ae ua matou iloa e LEAI se upu o faia e faatatau | lemalos o le
tagata po o ituaiga tagata lea e dafia | lea auga (PTSD). O lona uiga e leai sefaia | levaole
tagata malos malene auga, o leto'atele lava o tagata e malolos matotoa ae I'u ane lava ua maua
I le PTSD inauatuanal se aafiaga matuia o le olaga pei o taua ma fevaevaeaiga.

Olemaual le PTSD ele o se mea nafilifili pe manao fo'l | ai setagata. O le upu moni, ua tatou
iloa o le toatele o tagata e le manana’o e maua | le PTSD. O tulaga nei o le soifuaga e faiamale
PTSD e adfia ai: |le aafia tele | se tulaga ogaoga o le olaga e ono maumau a le ola, 0 se
faalavelave matautia sa aafiaai, maleleagao lelagolagoinal leitu tau le vafealodi. Manatua o
tulagauma lava nei e 00 | tagataina ua aafia | ni faalavelave e lamatia a |e soifua ma e mafai
lavaonafoial |efesoasoani pel onataua.

OISl AGA TA'ATELE

O se Lagona tu'ulafodiina po o le faanoanoa e eseese lava tagata, ae o le aoao lava e dafia ai le
lagona ua faanoanoa, ua le fiafia | le tele 0 aso, ua le fiafia | ni faamalos tino ma ta'aloga sa
masani ona fiafia | ai. E lagona e le tagata lea 0 le malo ua leai se malos ma ua matua le lava
lava. E aofia ai foi lelagona ualeai sefaamoemoe po ua le taulau o se taumafaiga, po o
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Lelagonaeletoel'ulelel semea. O lagonane eool fitafitapo ol latou sal letaua pe a faapea
osetaul ai lefitafital letami sal a | le tafa o taua ma tupu a lona fa'anoanoa pel 0 ni uo
mamae sa maliliu a | le taua. E 0o ane ai | le tagata (tane po o le tamaital) lea se lagona o le
faamanu'adiaoialava E tauateele sali o sefesoasoani pe atulal mai mea faapea | totonu o se
aiga. A eiloa loa ua oo tulaga faapea | le fitafita o le tou aiga ua tau le fiafia ma nao o le
nofonofo lava ua le ano mai | mea sa masani ona fiafia muamua | ai, ua tatau loa ona saili o se
fesoasoani.

MANATU E PULE | LE OLA. Otulagane e mafuamai letaua aemaise lava ni uo po'oni isi o
aiga ma le atunuu sa masani ai ua maliliu, e I'u a lava le tagata lea ina 00 manatu | le
faamanu'alia po o le faac'o foi o lecti ial latou lava. A e manatu ua 0'o setas o lou aigal le
tulagaleaolefuafuaepulel leola etatau onaefesili saolaval ai | seaualafuafualele ia AUA
nel faapealetagatao etalanoal ai euigal lepulel leola. Afai o ni manatu faapeaolool leloto
oletagataleaolou aiga (mo sefaataitaigaoleaoloo | a lau fana (laau malos) e faaumaai au),
ma e le mafai ona feutanal ma oe ina ia saogalemu ai, ua tatau ona e valaau le numera 911 | le
telefoni | letaimi lavalea. Mo ni is faamatalaga , faafeso'otal le Lainao le PuipuigaoleOla a
leMalo acao | e 1-800-273 TALK (8255) po o le www.suicidepreventionlifeline.org/

ITA PO O UIGA SAUA. O leitapo o le maitaita gofie o faalo na o le PTSD ma e masani ona
feso'otal ma atuatuvale ua le mafai ona taofiofi; e faapena foi ona ita gofie se tagata uaco |l a
lagona faaletino faapena. O se faataitaiga masani tigalavase meaeleonoitaa setagataaeolea
mateletele ai |ava tagata fagpea. O lagona na pel ua leai sana mea e toe mafai | ai | auga nei ua
taua o PTSD ma ua pulea ai lo latou olae oo ai leitatele | setagata. O is tulagaetupu ai pea
mafaufau | mea sa tutupu | le taimi o faalavelave po o aafiaga po o taua foi (sa le tatau lava ona
tupu mai) ecoai fo'l leital le tagata.

E ui lava o le ita 0 se auadla masani (faanatura) ma lelei, e faailoa mai | ni alalele poolele
manuiafoi. O lagonauasiligapooleitamauigasauaetulal ma ai faafitauli | levao ulugali'l
ma aiga, 0 galuega, ma malepe ai faigauo. Taluai o lagonaita e alofia ai e tagata, e taofia mai ai
foi letagata mai so'otagalelei male maua ai se fesoasoani manaomia. O ni ig fitaefitasal taua e
mapo fanau tele, pe ita gofie foi | uiga masani o le fanau. O ituaigauiganaolool lelotoole
fitefitalea e faatatau | ni tulaga matautiae ono o'o | tamaiti po o fanau.

A ooloaletulaga o leita ma uiga saua ma lamatia ai pe faao'o ai sauaga iate oe po o nis foi 0
lou aiga, etauatele ona saili 0 se fespasoani mai leoleo, po o faufautua faapitoa (faifeau, vaega o
uiga lelel, tausiga amata, tausmal, porokalama e fesoasoani ai | aiga) efoiaa uigaoleitaiae
mafua mai taua ma faalavel ave ogaoga.

AVA MALOSI MA/PO O LE FAAAOGA SESE O VAILAAU FAASAINA. O lenofo lavao
le tagata ia ma faaaoga vailaau e togefiti ai ia e ala | le inu ava malosi po o le faaaoga foi o
vailaau faasaina o se auala masani lea e fai efitafita sal taua e foia ai auga nei uataua. O faiga
ne e faatatau | is atugaluga o le toe faafetaui | le olaga masani, a o taumafai le tagata e foia
manatu, lagona ma mafaufauga e faatatau | letaimi leasal ai | latou | le tafa o taua, ona latou
faaaoga lea o vailaau faasaina po o le ava malos e faafilemu a lagonaia. A manao se tagata e
alo ese mai mafaufauga | le taua ma mea na tutupu, pel o le vaifofo vave lava o le ava malos ma
vailaau faasaina, ae na ona faaopoopo atili al ois foi faafitauli. A e matauinaloa uatau le mafai e
lefitafita o lou aiga ona pulea le ava malosi ma vailaau faasaina, e taua lou fesoasoani loa lavaia
| latou ma saili le vaifofo talafeagai.
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TU'UA'IA O IA LAVA,LAGONA O |A LE POGAI, MA LE MASIASI. O nis taimi e avea
le taumafai o fitafita po o tagata o le malo o lou aiga e toe fetu'unal mea satutupu ial latou | le
tafa o taua, ma mea ua tauave uma ai el latou le avega ona o ni mea leaga na tulal mai, po o ni
mea nalatou fai peleai foi auatu'ual umaial latou, faapea ua mafuaai le maliliuois e aofiaai
aigamauo auaolaa naoiapo ol latou, (o lagona ua tauave uma e le fitefita ua sao mai). O
lagonaumane e oo aneial latou ua sao mai le taua pel o latou na pogai ai, ae mafua mai ona o
le matautiamalefaigataotulagasacol a | letaua, ao toe taumafal le fitafita e tau fuafua mea
na tutupu e ui ina ua mavae atu. E ao foi ina malamalama e 0'o ane foi | fitafita nel le lagona ua
latou faia se amioletonu faaleagaga po o le faalelotu, e ui lavaina o leanamafuaonalatou ol le
taua ona o le falatonuga.

A'AFIAGA | LE SOIFUAGA O LOU AIGA

E teelulitau o le a fetaidl ma fitafita nel ua fo'l mai le taua a o taumafai e toe fa'afetaui ma le
soifuaga masani | aiga. O setas o nel lu'itau, e pel ona matauina, ia maua le lagona saogalemu,
mafana le mafutaga ma fetalitonual ma tagata o le aiga. O se vaega o lea suiga e aafia ai le
atiinade o feso'otaiga po 0 so'otaga ma lou aiga (ava, po o le tane), lau fanau, aumea mamae ma
is.

Aualavanél faiasetulagae pe o seluitau po uafaamalosialefitafitaleaolou aigasal letaua
faamatalamai measaooial ai | letaua. Ae, tuul ai avanoaetalancaai lavaial measaoo | a
peamaliel ai, matagataoleaigaelesu'esu'evale pefadamasinoinatalaiaoleafa anepefai atu
ni tala le fetaui ma faamatalaga a le fitafita o le a fa ane. A manao le fitafita e te auai | ia
talanoaga ona e auai lea. A ele gatal lea e fesoasoani tele pe a talanoa ma se faufautua le fitafita
efaatatau | measaool a | letauapel ai foi ni itu eatugalu | ai | le faamatalainaotalao measa
tutupu | letaua pei o auiliiliga matagataolonaaiga.

A'afiagaole PTSD | le Aiga

& O fitafitatua sal Vietnam e dafial le PTSD el levao lefdatolu male faaono onaono
tatala a latou faaipoipoga nai lo fitafitatuai o Vietham elemaual le PTSD.

& Ofitefitatua uamaual su'esu'egaemaual le PTSD afaatusatusaial latou ele maua al,
edli atu onasaual o latou talito'alua mafanau, mae oo atu lavale maualuga ol latou | le
63 pasene mo nis ituaiga o sauaga faaletino | le tausaga ua mavae.

& Otditoauaofitefitatuai oletaual le Vietnam emaual le PTSD uaripotiamai le
faaitiitia o le faamalieinal o latou olaga ma ua ese lava le pau maualalo o aga tausaafia
pe afaatusal paaga po o aiga o fitafita tuai o Vietham ele maual le PTSD.

Oleid luitau o le vaitau lea 0 suiga ma le toe fetu'unal inauafo'l mai letaua o suigaial totonu
oleaiga. lanofo uta, e ono toefo'l mai faafitauli satulal mai | levaoulugali'l @ol€el tu'uaaiga
mo letaua. Ua suialefitafitaleasaau | letaua E taliu mai ua matutua s anafanau maual ai foi
o latou tomai | leitu tau | acaoga. O tditoaluamais foi tagata o le aiga ua teletiute tau le aiga
uatuuinaatu | ai. Uatatau ai | tagata uma lava ona galulue e toe fa'afetaui ma fetu'unal | faiga
fou ma suigaiamalilieumamataliamo le sologalde oleaiga

O nig taimi e avea faafitauli 0 aso talitas faaleaiga ma mea e pe ua mamafa tu mataotaomiaai le
fitafitaleapo o letagataoleaigasal letaua. E ono oso ai leitagofie po o faadli'l olefitafitae ui
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0 mea masani lava ia ona tutupu | aiga. E pei ona matauina o is ia auga masani o tagatasal le
taua o leitamale saua e mafua mai letafa o taua. Ae ui | lea, 0 aga nel e ono faamatauinaai nai
taito'aluamafanau, eo'olavaoi | lefitafitaia. A faaauau onatulal mai uigaoleitamasauval le
aiga | aso tditas o lona uiga ua tatau ona saili se fespasoani e le gata mo le fitafita ao le aiga
atoa.

E eseese ali'l matamaital | letulaga lea o le toe tau fa'afetaui | le olaga masani o le aiga sa sau
ai. O ai'l atuldl ma auga nei ua mafatia onataumafai lea o alii e tuumuli ese matuuale aiga ae
mafuta atu | uo ma aumea mamae. O tamdital la e manaomia le feso'otaiga o lagona ma mea sa
ool a efetufaal ai manai o latou taito'alua. E | ai id taito'aluae pe e tet€'e pe le malamalama
fo'l | lana ava (fitafita lea ua taliu mai le taua), ma e fa'atautu e o'otia ma tiga alofa | faafitauli po
oni tulagafoi naausaes onafaetual letaua. O leripoti mal afitefita (alii matamaital) sal le
taua, e faigata ona toe foafoa le mafutaga mafana sa |l letafapeafo'l mai | le olaga faaleaiga.

O is foi Iu'itau e fetaial ma alii ma tamaital fitafita | le taliu mai le taua o a latou fanau. O
lagona e 0'oile fanau o le loto mimilo, tu'ulafoaiinag, faanocanoa po o leitafoi | letaimi natuua ai
| latou e le matua lea e | le fitafita ia po 0 matua uma foi e to'alua. O letaimi lea o le taua, sa
faalagolago tas lava le tamaititi | le matua (tina po o le tama) lea safaamuli atu | leaigamaia O
le toe foi mai o lefitafital le aiga e toe 0o ane ai | le mafaufau o le tamaitiiti popolegaial tel
fo'l uatoe nofoeseese ma letama po o letinaleafaatoafoi mai letaua, o lagona masani lavanao
mea nei o tamaiti. O leitu taua aua n€'l amanaia uiga masani nei o na fanau, a etalanoal a ma
faapel epele ma faamafanafana | al e uiga | le olaga faigata ua tatou | ai, ia faapea foi mais ole
aiga po o ni tagata foi ma faalapotopotoga e maua mai ai fautuaga. O se itu taua tele lenei e
fespasoani ai | leaiga atoa.

E letatau lavaona sopo levaai | levafealoal o aigamais foi tagata. O nai faigata laiti lavane e
I'uina eseese a ulugalii mal'u inatatala ai feagaiga o faaipoipoga, tutupu ai faalavelave | aiga o
sauaga, mafa maavegamamafal letausigao aiga. Atonu e ao foi inaetalatalanoal sefaufautua
mo se fespasoani ma se lagolagosua.

E FA'APEFEA ONA ILOA UA AOGA LE VAIFOFO?

O auga nel e mavae a0 gasolo aso ma le soifuaga. A ealeai, e ono tulal mai ma maua le tagata |
lePTSD. A oleitulelel oloo | ai vaifofo ma togefitiga e aogatele mo le PTSD mais faafitauli
pe onataual luga E taua tele faufautuaga mo lene faafitauli o le PTSD e acfia ai le faaaoga o
laasaga masani. E tatau ona fai ni faatalatalanoaga ma se faufautua ua aoa'oina faapitoa mo lea
foi tulaga, iailoaa lemeauaool a le soifuaga mani alaemando letagatae sui. O lea dtili al
ona latou malamalamal le PTSD ma ona dafiagaele gataial latou ao nai o latou aigafoi. Aele
gata | lea, e mafai foi ona latou talatalanoa mais o latou uso afitafita sa | la taua e fetufaal ma
fesoasoani letas | leisi | olatou faafitauli.

E tele auala ua agavala e mauamai ai efitafita ma o latou aiga togafitiga ma vaifofo | auganel na
mafua mai | le tafa o taua ma is faafitauli e fetaial mal latou. E aofia ai faifeau o vaegaau,
(chaplain servicec), o tautua faalesoifua maloloina o le mafaufau ma aga o loo maua | falemall
ma faletalavai, o fomal matamaital tausmall faapitoa po o porokalama faapitoa foi e fesoasoani
mo aigao| latou sal taua. O letoatele lava ofitafitatuai, e aofiaai | latou sal le National Guard,
Ami Faaleoleo (Reserve), mal latou o 0o auai pea (active duty) e maua o latou togafitiga mo le

Itulau 7



PTSD | le Matagaluega 0 Mataupu tau Fitafita Tuai, | porokalama mo le togafitia o le PTSD ma
Nofoaga o Tautua mo Fitafita Tuai. O le tele lava o togafitiga e faia | faletalaval e nofo lava le
fitefital lo latou aiga matausavali | anatalavai efaigofieai.

A saili fespasoani loa le tagata o le malo, masani lava ona taulal le togafitiga |l itu o leataual
lao:

& Faatalanoa E masani lava ona amata togefitiga | se talanoaga ma se faufautua e faatatau |
faafitauli safeagal mafitafitatalu onataliu mai letafa o taua.

& Malamalamal le PTSD. O |le maua se malamalamaga e ala faatalanoaga ma |e faufautua ma
auai | vasegamaig fitafita po o fitefita tual foi, oleaiailoaa augaole PTSD e mafua mai
letaua. Aelegatafoi | leaoitu edafiaai | latou (fitafita) ma o latou aiga.

& A'oao toma po o meafaigaluega e fesoasoani ia | latou. E tele naua tomai e mafai ona
fesoasoani ile toe faafoi o lefitafita | tulaga masani, e aofia al letomai e faaitiitia mafatiaga o
le tino e mafua mai le taua, o tomai mo feso'ota'iga taua mo aiga ma uo, ma tomai e pulea ai
leitamatulagafeteenal mais uso atagata. O togafitigala e dafiaa alafou efoiaa meae
alaa onafefe letagata, pe mafatia ma faanoanoa, ita po o le faavauvau.

A elegatal lea e mafa foi ona ofoina atu ni is ituaiga togafitiga mo le fitafitatuai pooleoloo
tiute pea:

& Vailaau mo Togafitiga. E ao ina feutanai ma se fomai mo togafitiga po o ni vailaau foi e
tatau mo ia auga. O vailaau e maua ai le mapu mai auga uma pei ona taua i luga o le
faanoanoa, mafatia, ita gofie, moe vavale e mafua mai le PTSD. E mafai ai foi ona faafaigofie
onaauai i i9 porokalama faatatau i faufautuaga.

& Faamatalainaofaigatasaooi a. E le faigofie ona faamatalaina ma fetufall mea faigata ma
tigasaooi letagataleasai letaua. E i ai le atugaluga, taluai nei tiga e ono faatumulia ai sea
tagatai le atuatuval e, fa'anoanoa, tiga, po o leitafol maleto'ataai. Ae mafai ona fesoasoani e
toe faafoi i tugatuai samasani mai ai sea fitafita pe atalatalanoai faigata sa tutupu i le taua
masui al sevaaigafoui meafaigatasafeaga maiapooi latou i setagata e faatuatuaina ma
talitonuina. O le tele o taimi o lene vaifofo e ala i |e faatalatalanoa so'o mai lea taimi i lea
taimi, e faifallemu lava mai'u inalagona eletagataleasai le taua po o fitafita tuai foi, ua
mafai onaiapuleaialagonamafaaitiitiaa letigamale popolevale po o lefefefo'i.

E ono 0o atu leafaigai ni vaiaso po 0 masinaia po o ni tausaga foi. E masani lava ona feso'otdli
so0'o le tagata lea o0 10'0 aafia ma se faufautua i le taimi muamua, ona falasolosolo lava lea ina
tu'uitiitia 8o avauai mai le malamalama o lefitafita i auala eseese e foia ai mafaufauga, lagona, o
manatu itu eseese o le va fealoalodli.

O VAIFOFO TA'ATELE E FOIA Al AUGA O LE PTSD

O LE VAIFOFO MO AGA A LE MAFAUFAU (Cognitive-Behaviral Therapy- CBT). Ua
falaalia o le togafitiga pito aoga lea mo le PTSD. O le auala lea e tau falapu'upu'u | le faa-
papalagi o le CBT e acdfiaa legaluel le mafaufau po o manatu, e sui ai lagona o'otia po o lagona
loloto, ma aga po 0 amioga aletagata ua aafiaal. E teleituaigao CBT:
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& Faafeagal ma mea satutupu e faaeteete lefaiga o le aualalea, ma e fai matoe fai, e auiliili
umamai a faigata sa tutupu | se auala saogalemu e fesoasoani ai | le tagata lea ua aafia etoe
feagal ma mafai ona pulea le fefe male faanoanoa ufitiaal o iaona o faigata safeagai maiai
le taua po o se faigata ogaoga.

& Toe fatuai mafaufauga o se faiga lea e tau mai ai e le ua aafia ma toe tagdi totoa i
mafatiaga faalemafaufau e falatatau i le taua po o tulaga ogaoga sa 0'o | ai, ma faafetaui na
mafaufauga, ma sui ini mafaufauga talafeagal ma sao.

& Faatupu ni manatu e faaitiitia ai tiga o le toe tomanatu | puapuaga safeagai ai o0 sefaigalea
edal a@oaoga, maauala matomai etali atu | ai, mafaasao a mafaufauga sese e faatatau |
le taua po o faigata safeagai maia.

E aoga vailaau ma togafitiga ua taua e faaitiitia ai auga o le PTSD, pei o le popole vale,
falanoanoa, ma le tau le maua o0 se moe lea e maua ai fitafitauaaafial le PTSD. Ual ai ituaigao
vailaau ua faataital mailoaa efeoloolo ai, ois foi vailaau uailoa atu le aoga tele mo lea foi
faaletonu. E fesoasoani vailaau e faaitiitia ai auga faigata o lea faafitauli ma e te mafai ai ona auai
| is ituaiga o talanoaga e fespasoni tele e foia auga pel onatauamauailoafoi leaogatee.

OLETIUTE/SAOOLEAIGA | LETOGAFITIGA

E mafai ona fesoasoani tagata matutua o le aiga | fitafita sa | taua ua foi mai | lo latou aoa'oina
ma malamalama l ni is oitu e ono tulal mai ai lagonatigama le faigata o sefitafitasal letaua
talu ona taliu mai | aiga ma fanua ina ua mavae setaimi umi ol a | le tafa o taua. O letiute sili
onatauaotagata o leaigaiamoni, maaolofamalagolago | soo seaal lefaaali atu lea o o latou
manaoga ma falamoemoega, ae le o le natia ona o le manao e puipui lefitafitaleapo o letagata o
lolatou aigasal letaua.

Aelegatal leg, etatau | tagata matutua o le aiga ona lagolago ma alocaia manaoga o lefitafitasa
letaua matu'u | ai le avanoa e toe faafetaui a ma le soifuaga | le aiga. E tatau | taito'alua o
fitafitasal le taua ona nofo sauni mo ni suiga, ma faafetaui mafai lo latou sao | lefaigao leaiga
ma tiute taua ma sini autu e falataunu'u. E taua foi | taito'alua ne sa faamuli atu | fanua ona
faailoalo latou talitonu | le sao o lefitafita 0 se matua ma lagolago faai'uga e malilie faatasi | ai.

E ao foi | tagata o le aiga ona nofo sauni e dodo ma talia tomai fou po o mea e faaaoga e le
fitafita o le aiga lea ua taliu mai. Mo se faatditaliga o le talatalanoa | ni itu e ono fa'aosofia ali
feeseeseaiga inaia malamalama uma ai letane malonaalii. O lefaigamanuialeaaagal umal ai
mafaufau inaiafoiamatoefetu'unal ai letoefadatulagao s fitafitaetoefo'l | tulaga sa masani ai
le aiga mafaigofie meaumal lefealofani malelimalimafaatas | ai.

E taua tele foi ina manatua e taua uma lava tagata o le aiga. O le tane po o le faletua lea sa

faamuli atu | fanua e tatau ona saili fautuaga mo ia ma le fanau pe a mana'omia. E fesoasoani ile
tele o taimi fautuaga nei mo ulugalii iailoa manaoga o tagata tdito'atas oleaigal leitu lenal.
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TIUTEO LE AIGA EFA'ALOTOTELE LE FITAFITA SA | TAUA E SAILI
FESOASOANI

E muamua lava ona iloa e tagata matutua o se aiga ma matauina fagfitauli | le tagatalea sal le
taua o lo latou aiga ua toe fo'l mai. E ao foi | tagata ole aiga ona nofouta | itu le manuia | nal
fanau ma tagata matutua pe a faapea o loo feagai le fitafita uataliu mai mafaigata pei onatava E
ui lavainaoloo taumafa le fitafita e faamasani ma le soifuaga |l le aiga, ae o le a avea faafitauli |
nal masina ua tuanal ma amioga le manuia e afaina ai fuafuaga masani a le aiga. Faalototele le
fitafita e saili fesoasoani peal ai ni amioga a le fitafita ua faalemanuia e tau foia ai puapuaga ma
mafatiaga ia sa mafua mai le taua, e pel o lona faaaogaina o vailaau faasaina, ua tau le fiafia mai
mape ual a seval le mafutaga po o ni uigamatuiaefaial lumaoleaiga. Taumafai efaailoal
le fitafita itu le manuia na ua fai ma atugaluga | se auala talafeagai aua n€'l foliga ua e tu'udia o
ia

E lefaigofieonaefai | lau peleleauafoi mai | letauae alu e saili se fesoasoani. Ua faadlial se
su'esu'ega o fitafita ua taliu mai le taua | Iraq e nao le 40% (pasene) o | latou sa feagai ma
faafitauli tau e mafaufau na faailoa mai 1o latou manaomia o se fesoasoani. O |e toatele o fitafita
ua taliu mai e faaletonu | togafitiga tau le mafaufau ona o le fefe ina n€ll faaleagaina ai o latou
igoa pe afaina ai foi alatou galuega | vaegaau ale malo. Atonu o le galuega aupito taua a tagata
oleagaolefaalototdeleao lefitafita e saili fautuaga matogafitiga. O loo | ai togafitiga e aoga
ma e mafai ona puipuia faafitauli faigata pe a vave ona puipuia mai le tutupu mai. E manuia
tagata umalava e aafiaa peau'unal lefitafitasal letaua e saili fesoasoani.

O FEA E MAUA Al SE FESOASOANI?

TAUTUA MO FITAFITA TUAI

Oletami lavaetaliu mai ai setagataolou aigasal letaua, e agavaaai loalaval togafitiga tau
le soifua maloloina e aunoa ma se totogi e o'o foi | tautua e ala | le Matagaluega o Fitafita Tual
Mo so'o setulaga e tulal mai ai e mafua mai le taua mo le lua tausaga talu ona taliu mai le tafa o
taua A tuanal le lua tausaga e maua pea |lea tautua ae fesoasoani oe e totogi se vaega e fual lou
totogi. A faapea o tautua latou mo le National Guard po 0 Vaegaau Faaeoleo mae satauto | le
tafa o taua e agavaa foi latou mo ia faamanuiaga. E tatau ona auai inaia agavaa mo nel tautua.
Faatumu se pepatalosagal le tuatus lea: wwwl.va.gov/health benefits/

NOFOAGA TUTOTONU SOIFUA MALOLOINA A FITAEITA TUAI

O nofoaga nel o loo faatutuina | le atunuu acao, e amata mai lava | nai faletalaval laiti e oo atu
lava | falemal tetele. O nei nofoaga uma, e mafai ona maua a e tagata o le malo po o fitafita le
fesoasoani mo soo se faafitauli, | leitu tau le soifua maloloina o le tino male mafaufau. O letele
o nofoaga nel o loo | a tagata atamamai faapitoa | auga pel ona faamatalaina o PTSD ma nis
faafitauli e faia ma e mafai ona fesoasoani | lefitafitaleao s ou aigapeatalanoal ai.

NOFOAGA TUTOTONU O FITAFITA TUAI Ois foi iaauala etelele fesoasoani o le a
maua mai ai peataliu mai fitafitamai le taua. O loo mauafoi ianofoagal le atunuu atoa ma e pel
e patino latou | le fesoasoani | fitafita sa | taua e toe falafetaui mai le olaga masani | aiga pe a
mavee le aua | letaua. O nofoaga nei e maua mai ai fautuaga | le toe faafetaui | le soifuaga o
aigamaleitu | le mafaufau ma maua ai foi efitafitatuai ma o latou aiga alamanuia eseese mai lo
latou poto masani | mataupu tau fitafita ua taliu mai taua e toe faafetaui male olaga o aiga.

[tulau 10



Inaia maua le fesoasoani mai nofoaga o Fitafita Tuai, e tatau e le tagatalea o lou aigaoloo | le
malo ona faamautu tulaga e faamaonia o latou o fitafita sa | taua | le faailoa atu lea | Ofisa e
faafoeina le Tusia 0 0e 0 se totino o vaega'au | lou atunuu na e ulufale ai | le militeri setas o
faamaoniga nei pe a talosaga mo se fespasoani tau togafitiga | soo setaimi.

O seDD-214 efaailloamai ai levaegatonu satofial ai oel letaua; po o se

Se rigti e faamaonia a ua e maua pine nei: Meda of the Afghanistan Campaign; Iraq

Campaign Medal; Armed Forces Expeditionary Medal; Kosovo Campaign Medal; Global

War on Terrorism Expeditionary Medal (e le aofia ai e Global War on Terrorism Service

Medal); po o le Southwest Asia Campaign Medal; po o se

& Ridti e faamaonia ai o 100 e maua le Hogtile Fire po o le Imminent Danger Pay (lea etaua o
le 'combat pay') pe atuanal Novema 11, 1998; po o se

& Faamaoniga o le tu'usaunoaga o Lafoga a le Malo Tele mo le Hostile Fire po o le Imminent

Danger Pay ina uatuanal Novema 11, 1998.

&
&

Mo ni is faamatalaga e uiga | faamanuiaga mo fitafita tuai, po o se nofoaga o Fitafita Tuai o lata
aneiate oe, valaau le telefoni 1-877-VETS po o le www.vba.va.gov/EFIF. Mo faamatalaga tau
le Nofoaga Tutotonu o Fitafita Tuai, valaau 1-800-827-1000 po o le www.va.gov/rcs.

FAALAPOTOPOTOGA O TAUTUA MO FITAEITA TUAI (VSOs)

O seid fespasoani sili mo tagata uafo'l mai le tafa o taua o Faal apotopotoga o Tautua mo Fitafita
Tuai (Veteran Service Organizations (VSO). O faalapotopotoga nel e faapitoa lava mo le tuuina
mai 0 ala e maua ai fesoasoani | tagata o le malo o alii ma tamaital pe a umaonaauai | taua, ma
fesoaspani e aumaia faatas tagata e foliga tutua o latou poto masani. O vaega nel ua
faamaopoopoina | lala o le tautua, lotu, atunuu, tafa o taua, faamoemoe ma is lava faatulagaga,
faapea ma faal apotopotoga tetele,e pel 0 le American Legion ma Veterans of Foreign Wars, iae
taulal atu | manaoga aocao o fitafita tuai. Mo nis faamatalaga pe fia auai foi | se tas 0 nel
faalapotopotoga, siaki ane le www.va.gov/vso.

E | a lo matou faamoemoe ua tele sou malamalama | lenel tus. Ua e silafia a itu e tatau ona
faamoemoe | ai peataliu mai setas e peleiate oe mai letaua, po o mafatiaga ogaoga foi e dafia
ai onaoletauamaaugaole PTSD o seuludl |aasagatavaleaiaeslafiaa peoomal letami e
manaomia ai se fesoasoani. E toe fia faamamafa atu 0 auga uma e mafua mai taua e le tumau. O
le tele lava e mou malie atu. O le vave lava onafoia o nel faafitauli 1 lou aigama le vafealoal o
lefaaitiitiafoi lea 0 aafiaga. A faaauau faafitauli pei onataua o loo mauatogafitiga. O letelelava
emafal levaifofo matogafitiga ona av€'esea po o le faaleleia atili foi o feso'otaiga |l totonu o aiga
olootulal mai ai ne faafitauli. Manatua o aafiaga mai le taua e pei lava o nis manu'a o le tagata
lava ia e mafua mai letaua. O loo | a foi le faasologa o le tuga 0 manu'aga | le mafaufau. A
tumau ma faaauau nel faafitauli o le togafitiga lava e toomaga uma | ai tagata ia maua ai se
mafutaga sili atu ona fiafia e talafeagai mafetaui male soifuaga o tagata uma.

Mo nis faamatalaga e uiga | nel faaletonu e mafua mai tauatagal | e www.ncptsd.va.gov

O s=Taialamo AigaoleMiliteri-
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