
Panfl eto para 
la comunidad:
Página 16
Este material reproducible 
está impreso en una página 
de 8 ½ x 11".
Fotocopie el panfl eto – 
no es necesario doblarlo.
Puede elegir fotocopiar la 
versión en inglés de un 
lado y la versión en español 
en el reverso para usarlo con 
audiencias bilingües.

Folleto para el consumidor:
Páginas 10 – 11
Este material reproducible 
está impreso en dos páginas 
de 8 ½ x 11".
1. Fotocopie las páginas 
reverso con reverso y 
frente con frente. 
2. Dóblelas por 
la mitad.
Los folletos 
terminados serán 
de 5 ½ x 8 ½".

Armado de los materiales impresos
Fotonovela:
Páginas 12 – 15
Este material reproducible está impreso en 
cuatro páginas de 8 ½ x 11".
1. Fotocopie las páginas reverso 

con reverso y frente con frente.
2. Coloque las hojas en orden 

como se muestra.
3. Doble las páginas por la 

mitad para armar el 
cuadernillo. Las fotonovelas 
terminadas tendrán 
8 páginas y serán de 
5 ½ x 8 ½".

Uso de este conjunto de herramientas
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Guía para el educador de la comunidad
• Este completo manual incluye información de respaldo, preguntas y respuestas comunes, 

y un conjunto de materiales reproducibles para ayudarle a notifi car a su comunidad 
acerca de este grave riesgo de salud

• Estos materiales reproducibles pueden usarse en varias situaciones, incluidas:
 — Presentaciones a grupos
 — Visitas a los hogares
 —  Exhibiciones en puntos de encuentro de la comunidad (ver la sección Cómo 

comenzar en la página 4 para encontrar ideas sobre ubicaciones)
En inglés y español (dé vuelta la página 

para ver la versión en español)

Prevención de la listeriosis
en mujeres hispanas embarazadas en los EE.UU.en mujeres hispanas embarazadas en los EE.UU.

Guía para el educador de la comunidad acerca de Guía para el educador de la comunidad acerca de 
un grave riesgo transmitido por los alimentos

Folleto para el consumidor
Un material impreso plegable que 
contiene los datos básicos acerca 
de la listeriosis: qué es, cómo 
prevenirla y qué hacer si piensa 
que puede estar infectado.

Fotonovela – La historia de Maribel
A todos les encantan las fotonovelas, 
y esta historia de 8 páginas está 
diseñada para captar la atención de 
su audiencia a través de una historia 
convincente bellamente ilustrada. 
Añada su informacion de contacto 
local en el interior de la tapa frontal.

Panfl eto para la comunidad
Este detallado panfl eto de una 
página puede usarse en ferias 
de la salud de la comunidad, 
puede pegarse en las paredes de 
clínicas, y colocarse en salas 
de espera de obstetras 
y ginecólogos.

P&R – Preguntas de 
mujeres embarazadas
También puede fotocopiar esta 
sección y distribuirla como 
material impreso durante sus 
presentaciones o visitas a 
los hogares.

Materiales para distribución:

Cómo consumir Queso Fresco 
dañó a su bebé por nacer.

La

historia de Maribel

P.  ¿Qué es la listeriosis?P.  ¿Qué es la listeriosis?

R.  Es una enfermedad grave causada por el consumo de alimentos contaminados con la   Es una enfermedad grave causada por el consumo de alimentos contaminados con la 
bacteria Listeria. Estos gérmenes pueden afectarla a usted y a su bebé por nacer, a bacteria Listeria. Estos gérmenes pueden afectarla a usted y a su bebé por nacer, a 
recién nacidos y a otras personas con el sistema inmunológico debilitado por cáncer, recién nacidos y a otras personas con el sistema inmunológico debilitado por cáncer, 
diabetes y otras enfermedades.diabetes y otras enfermedades.

P.  ¿Cómo puedo contraer listeriosis?P.  ¿Cómo puedo contraer listeriosis?

R.   Consumiendo alimentos que están contaminados con Listeria monocytogenes. Esta    Consumiendo alimentos que están contaminados con Listeria monocytogenes. Esta 
peligrosa bacteria se ha encontrado en los quesos blandos estilo Queso Fresco y en peligrosa bacteria se ha encontrado en los quesos blandos estilo Queso Fresco y en 
otros alimentos elaborados con leche sin pasteurizarotros alimentos elaborados con leche sin pasteurizar

P.  ¿Por qué estoy en riesgo durante el embarazo?P.  ¿Por qué estoy en riesgo durante el embarazo?

A. Durante el embarazo, parte de su sistema inmunológico está suprimido. Es por  Durante el embarazo, parte de su sistema inmunológico está suprimido. Es por 
eso que las mujeres embarazadas tienen una probabilidad 20 veces mayor eso que las mujeres embarazadas tienen una probabilidad 20 veces mayor 
de contraer listeriosis que otros adultos sanos. Aproximadamente un tercio de contraer listeriosis que otros adultos sanos. Aproximadamente un tercio 
de todos los casos se da en mujeres embarazadas; los recién nacidos y los de todos los casos se da en mujeres embarazadas; los recién nacidos y los 
fetos también tienen alto riesgo.fetos también tienen alto riesgo.

P.  Soy latina. ¿Tengo un mayor riesgo de contraer listeriosis?P.  Soy latina. ¿Tengo un mayor riesgo de contraer listeriosis?

A.  Sí. Las latinas no son más susceptibles a la listeriosis. Sin embargo, tienen   Sí. Las latinas no son más susceptibles a la listeriosis. Sin embargo, tienen 
probabilidades mayores de contraerla que una embarazada no hispana debido a probabilidades mayores de contraerla que una embarazada no hispana debido a 
la elección de sus alimentos. Es más probable que las latinas compren y consuman la elección de sus alimentos. Es más probable que las latinas compren y consuman 
quesos blandos estilo mexicano caseros, de vendedores locales, y estos quesos a 
menudo se elaboran con leche sin pasteurizar. Muchos casos de listeriosis dentro de 
comunidades hispanas han sido vinculados con el consumo de quesos caseros.

P.  No conozco a nadie a quien le haya ocurrido esto. ¿Por qué debo preocuparme?

R.  Es muy posible que alguien que usted conoce haya perdido un bebé a causa de la 
listeriosis, y que esto no se haya diagnosticado ni registrado. La Administración de 
Drogas y Alimentos y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
están haciendo un seguimiento de la incidencia de listeriosis en los Estados Unidos, 
y han relacionado la alta incidencia de la enfermedad entre las mujeres hispanas 
embarazadas con el consumo 
de quesos estilo Queso Fresco sin pasteurizar.

Preguntas y respuestas comunes de Preguntas y respuestas comunes de 
mujeres embarazadas acerca de la listeriosismujeres embarazadas acerca de la listeriosis
P.  ¿Qué es la listeriosis?

R.  Es una enfermedad grave causada por el consumo de alimentos contaminados con la 

Preguntas y respuestas comunes de 
mujeres embarazadas acerca de la listeriosisPyR

♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  

Administración de Drogas y 
Alimentos de los EE.UU.

Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de los EE.UU.

Los quesos elaborados con leche cruda o “sin 
pasteurizar” pueden contener bacterias que podrían 
enfermar a su bebé —aun antes de nacer.
Puede ayudar a mantener seguro a su bebé evitando 
consumir los quesos elaborados con leche sin 
pasteurizar. Debe conocer la siguiente información:
•  El “Queso Fresco” es un queso blando estilo 

mexicano que a veces se elabora con leche sin 
pasteurizar. Muchos tipos de quesos pueden ser estilo 
“Queso Fresco”, incluidos el Queso Fresco, Panela, 
Asadero y Queso Blanco

•  Los quesos sin pasteurizar a menudo se venden 
  de puerta en puerta, en mercados de  puerta, en mercados de  

pulgas, de la parte trasera de pulgas, de la parte trasera de 
camiones, o son traídos  o son traídos 
a los EE.UU. desde México desde México 

o Centroamérica.
• Antes de consumir alguno Antes de consumir alguno 
de estos quesos blandos estilo de estos quesos blandos estilo 

¿Qué signifi ca “Pasteurizado”?
•  Pasteurizado signifi ca que un 

alimento, como la leche, se 
calienta en una planta de 
procesamiento para eliminar 
las bacterias.

•  La leche sin pasteurizar 
(cruda) no ha sido calentada en 
una planta de procesamiento, 
y puede contener bacterias 
peligrosas que pueden 
dañar o matar a su bebé por 
nacer ¡aun cuando usted no usted no usted
se sienta enferma!

¡Algunos quesos pueden dañar a su bebé por nacer!

Ayude a mantener seguro a su bebé por nacer.Ayude a mantener seguro a su bebé por nacer.
¡No consuma quesos estilo Queso Fresco ¡No consuma quesos estilo Queso Fresco 
elaborados con leche sin pasteurizar!elaborados con leche sin pasteurizar!

Atención mujeres embarazadas

Consumir quesos sin pasteurizar 
puede provocar listeriosis

•  Esta peligrosa enfermedad 
puede causar defectos de 
nacimiento y otros 
problemas graves, incluso 
la muerte de su bebé.

Los quesos sin pasteurizar 
pueden provocar otras 
enfermedades también
Según se conoce, estas 

Tuberculosis
• Salmonelosis

♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  

No consuma Queso Fresco, Panela, Asadero o Queso Blanco, 
a menos que se asegure de que sea pasteurizado.

No consuma quesos elaborados No consuma quesos elaborados 
con leche sin pasteurizar

Mantenga seguro a 
su bebé por nacersu bebé por nacer

Póster – 17 x 22", tapa completa", tapa completa"
•  Este “llamado a la acción” es un excelente punto de partida para alertar a las mujeres 

embarazadas acerca de los riesgos de salud de la listeriosis
• Si es posible, coloque copias del Folleto para el consumidor, la Fotonovela o el 

Panfl eto para la comunidad cerca del póster para que la comunidad pueda obtener 
fácilmente más información sobre este tema

• No consuma quesos blandos estilo • No consuma quesos blandos estilo 
mexicano como Queso Fresco, mexicano como Queso Fresco, 

Panela, Asadero o Queso Panela, Asadero o Queso 
Blanco a menos que la a menos que la 
etiqueta indique que están etiqueta indique que están 
elaborados con leche pasteurizadaelaborados con leche pasteurizada. 

• No compre ni consuma Queso Fresco que se • No compre ni consuma Queso Fresco que se 
vende de puerta en puertade puerta en puerta.

• Si ha consumido queso elaborado con leche Si ha consumido queso elaborado con leche 
sin pasteurizar, comuníquese con su médico o , comuníquese con su médico o sin pasteurizar, comuníquese con su médico o sin pasteurizar
clínica.

Si está embarazada . . .
¡Consumir determinados quesos 

podría dañar a su bebé!podría dañar a su bebé!

Para obtener más Para obtener más 
información, visite información, visite 
www.cfsan.fda.gov.www.cfsan.fda.gov.

Los quesos elaborados con leche sin pasteurizar Los quesos elaborados con leche sin pasteurizar 
pueden contener una bacteria llamada pueden contener una bacteria llamada Listeria que 
puede enfermar a su bebé, aun antes 
de  nacer.

Administración de Drogas Administración de Drogas 
y Alimentos de los EE.UU.y Alimentos de los EE.UU.

Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de los EE.UU.

Cristina: ¡Oh, mira! Aquí venden Queso Fresco. Pero no sabe 
igual que el que solíamos comer en México. ¿Recuerdas que 
nuestras madres compraban la leche fresca de la granja y hacían 
el queso en casa?

Rosario: Sí, lo recuerdo. Pero no vale la pena correr el riesgo de 
comer Queso Fresco como solíamos hacerlo, en especial después 
de la tragedia que sufrió mi vecina Maribel.

 ¿Una tragedia? ¿Qué ocurrió?

 ¡Oh! es tan triste, pensé que te habías enterado. 
Maribel comió Queso Fresco que le compró a un vendedor 
que vendía quesos de puerta en puerta . . .
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No consuma quesos elaborados No consuma quesos elaborados 
con leche sin pasteurizar

Mantenga seguro a 
su bebé por nacersu bebé por nacer

 ¿Una tragedia? ¿Qué ocurrió?

 ¡Oh! es tan triste, pensé que te habías enterado. 
Maribel comió Queso Fresco que le compró a un vendedor 
que vendía quesos de puerta en puerta . . .

Cómo consumir Queso Fresco 
dañó a su bebé por nacer.

La

historia de Maribibi el

Made from
PASTEURIZED MILK

Queso Fresco
10 oz


