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2008: Un aiio de buena salud para los hombres

Tome pasos simples todos los dias para vivir una vida segura y saludable
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Conozca su propio cuerpo y sus riesgos ¢ Manténgase activo ¢ Aliméntese sanamente
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No fume ¢ Esté seguro y protéjasee Controle el estrés ¢ Pongase las vacunas necesarias

sun  Mon  Tue Wed Thu i sat sun Mon  Tve Wed Thu i sat sun Mon Tve Wed Thu i sat sun Mon  Tue  Wed Thu i sat

1 2 3 4 5 &

b 1 2 3 4 5 & 1 2 3 4 S 1 S

(0] - o o

el 7 8 9 10 11 12 13 (O 5 6 7 8 9 10 11| el 2 3 4 5 6 7 8 fel 7 8 9 10 11 12 13

g 14 15 16 17 18 19 20 -8 12 13 14 15 16 17 18 QE) 9 10 11 12 13 14 15 g 14 15 16 17 18 19 20
i

"5- 21 22 23 24 25 26 27 (G0N 19 20 21 22 23 24 25 5 16 17 18 19 20 21 22 (S 21 22 23 24 25 26 27
(@) o

g 28 29 30 26 27 28 29 30 31 ol 23 24 25 26 27 28 29 o 28 29 30 31

30

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades ¢ 1600 Clifton Road, NE » Aflanta, GA 30333, U.S.A. ¢ 404.639.3311

www.cdc.gov/spanish/etapas/hombres.html www.cdc.gov/men (en inglés)
CS110204



