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Hoûi. Vieäc laây nhieãm vi ruùt West Nile (WNV) coù nhöõng trieäu chöùng nhö theá naøo? 
Ñaùp. Vieäc laây nhieãm WNV coù theå laø voâ trieäu (khoâng coù trieäu chöùng), hoaëc coù theå ñöa tôùi chöùng soát 
West Nile hoaëc beänh WNV traàm troïng.  

Theo öôùc tính, khoaûng 20% nhöõng ngöôøi laây nhieãm WNV seõ coù chöùng soát West Nile. Nhöõng daáu hieäu 
cuûa chöùng naøy goàm coù soát, nhöùc ñaàu, meät moûi, vaø nhöùc moûi mình maåy, thænh thoaûng cuõng coù chöùng da 
bò maån ñoû hay coù ban ñoû (ôû phaàn ngöïc, buïng vaø löng) vaø caùc tuyeán baïch caàu bò söng. Tuy beänh naøy coù 
theå chæ keùo daøi vaøi ngaøy, nhöng ngay caû nhöõng ngöôøi coù söùc khoûe toát cuõng coù ngöôøi bò beänh tôùi vaøi 
tuaàn leã. 
Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh naëng hay traàm troïng (cuõng coøn ñöôïc goïi laø beänh xaâm nhaäp thaàn kinh/ 
neuroinvasive disease, chaúng haïn nhö vieâm naõo/encephalitis hoaëc vieâm maøng naõo/meningitis West 
Nile hoaëc vieâm tuûy soáng/poliomyelitis West Nile) bao goàm nhöùc ñaàu, soát cao, treïo coå, choaùng vaùng, lôø 
ñôø, hoân meâ, ruøng mình, co giaät, baép thòt maát söùc, vaø baïi lieät. Theo öôùc tính, cöù khoaûng 150 ngöôøi nhieãm 
WNV thì coù 1 ngöôøi maéc loaïi beänh traàm troïng. Beänh traàm troïng coù theå xaûy ra cho nhöõng ngöôøi ôû baát cöù 
ñoä tuoåi naøo; tuy nhieân, nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi vaø moät soá ngöôøi coù heä thoáng mieãn dòch bò suy yeáu 
(chaúng haïn nhö nhöõng beänh nhaân laép gheùp caùc boä phaän trong cô theå) laø nhöõng ngöôøi coù möùc ruûi ro cao 
nhaát ñeå maéc beänh traàm troïng khi nhieãm MNV. 

Ñaïi ña soá (chöøng 4 phaàn 5) nhöõng ngöôøi nhieãm WNV seõ khoâng coù nhöõng trieäu chöùng naøo (tröôøng hôïp 
laây nhieãm voâ trieäu); tuy nhieân, khi bò nhieãm chuùng ta khoâng theå bieát tröôùc laø seõ ngaõ beänh hay khoâng.  

Hoûi. Beänh WNV coù thôøi gian uû beänh (thôøi gian töø khi nhieãm vi ruùt cho tôùi khi baét ñaàu coù nhöõng trieäu 
chöùng beänh) laø bao laâu ôû con ngöôøi? 
Ñaùp. Thoâng thöôøng laø töø 2 ñeán 15 ngaøy. 

Hoûi. Nhöõng trieäu chöùng seõ keùo daøi trong bao laâu? 
Ñaùp. Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh soát West Nile thöôøng keùo daøi vaøi ngaøy, maëc duø ngay caû nhöõng ngöôøi 
coù söùc khoûe toát cuõng coù ngöôøi noùi raèng hoï mang beänh trong vaøi tuaàn leã. Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh 
traàm troïng (vieâm naõo hoaëc vieâm maøng naõo) coù theå keùo daøi vaøi tuaàn leã, vaø moät soá taùc ñoäng thaàn kinh coù 
theå trôû thaønh vónh vieãn. 

Hoûi. Vieâm naõo West Nile, vieâm maøng naõo West Nile, vieâm tuûy soáng West Nile, ‘beänh xaâm nhaäp thaàn 
kinh’, vaø soát West Nile coù nghóa laø gì?  
Ñaùp. Loaïi beänh traàm troïng nhaát maø moät ngöôøi nhieãm vi ruùt West Nile coù theå maéc phaûi ñoâi khi ñöôïc goïi 
laø ‘beänh xaâm nhaäp thaàn kinh’ vì noù taùc ñoäng tôùi heä thoáng thaàn kinh cuûa ngöôøi ñoù. Nhöõng loaïi caù bieät 
cuûa beänh xaâm nhaäp thaàn kinh goàm coù: Vieâm naõo West Nile, vieâm maøng naõo West Nile, vieâm naõo vaø 
maøng naõo West Nile, vaø vieâm tuûy soáng West Nile. Beänh vieâm naõo laø naõo boä bò vieâm, beänh vieâm maøng 
naõo laø phaàn xung quanh naõo boä vaø tuûy soáng bò vieâm, beänh vieâm naõo vaø maøng naõo laø naõo boä vaø phaàn 
xung quanh naõo bò vieâm, vaø beänh vieâm tuûy soáng laø tuûy soáng bò vieâm.  

Soát West Nile laø moät loaïi beänh khaùc maø ngöôøi bò nhieãm vi ruùt naøy coù theå maéc phaûi. Ñaëc ñieåm cuûa beänh 
naøy laø soát, ñau ñaàu, meät moûi, nhöùc moûi vaø ñoâi khi coù noåi ban. Tuy beänh naøy coù theå chæ keùo daøi vaøi 
ngaøy, nhöng ngay caû nhöõng ngöôøi coù söùc khoûe toát cuõng coù ngöôøi bò beänh tôùi vaøi tuaàn leã.  

Hoûi. Neáu toâi bò soát West Nile, beänh naøy coù theå bieán thaønh beänh vieâm naõo West Nile khoâng? 
Ñaùp. Khi moät ngöôøi naøo ñoù bò nhieãm vi ruùt West Nile (WNV) thì thoâng thöôøng laø hoï seõ coù moät trong ba 
haäu quaû sau ñaây: khoâng coù trieäu chöùng naøo caû (tröôøng hôïp naøy thöôøng xaûy ra nhaát), soát West Nile 
(khoaûng moät phaàn naêm) hoaëc beänh WNV loaïi traàm troïng, nhö vieâm naõo hoaëc vieâm maøng naõo (chöa tôùi 



1% nhöõng ngöôøi nhieãm WNV). Neáu coù soát cao vaø ñau ñaàu naëng, quí vò neân nhanh choùng ñi khaùm baùc 
só.  

Nhöõng trieäu chöùng cuûa soát West Nile goàm coù soát, ñau nhöùc mình maåy, ñau ñaàu vaø ñoâi khi caùc tuyeán 
baïch caàu bò söng vaø noåi ban. Soát West Nile thöôøng laø chæ keùo daøi vaøi ngaøy, nhöng cuõng coù nhöõng 
tröôøng hôïp caùc trieäu chöùng ñoù keoù daøi laâu hôn, coù luùc keùo daøi tôùi vaøi tuaàn leã. Soát West Nile döôøng nhö 
khoâng mang laïi nhöõng haäu quaû vónh vieãn naøo veà maët söùc khoûe. Khoâng coù caùch chöõa trò ñaëc thuø cho 
vieäc laây nhieãm WNV. Nhöõng ngöôøi bò soát West Nile coù theå töï hoài phuïc, maëc duø caùc trieäu chöùng coù theå 
ñöôïc giaûm thieåu baèng nhieàu caùch chöõa trò (chaúng haïn nhö uoáng thuoác ñau ñaàu hoaëc thuoác trò nhöùc moûi, 
vaân vaân...). 

Moät soá ngöôøi coù theå coù nhöõng trieäu chöùng gioáng nhö soát West Nile trong moät thôøi gian ngaén (nhöõng 
trieäu chöùng ban ñaàu) tröôùc khi hoï bò beänh WNV loaïi traàm troïng hôn (beänh xaâm nhaäp thaàn kinh), nhöng 
ngöôøi ta chöa roõ tæ leä cuûa nhöõng beänh nhaân naèm trong tröôøng hôïp naøy laø bao nhieâu.  

Thænh thoaûng, ngöôøi bò nhieãm WNV coù theå maéc caùc beänh traàm troïng hôn nhö ‘encephalitis/vieâm naõo 
West Nile,’ ‘meningitis/vieâm maøng naõo West Nile,’ hoaëc ‘meningoencephalitis/vieâm naõo vaø maøng naõo 
West Nile.’ Encephalitis/vieâm naõo laø naõo boä bò vieâm, meningitis/ vieâm maøng naõo laø phaàn xung quanh 
naõo boä vaø tuûy soáng bò vieâm, vaø meningoencephalitis/vieâm naõo vaø maøng naõo laø naõo boä vaø phaàn xung 
quanh naõo bò vieâm. Maëc duø vieäc nhieãm vi ruùt West Nile khoâng coù caùch chöõa trò, nhöng ngöôøi maéc phaûi 
loaïi beänh traàm troïng caàn phaûi ñöôïc nhaäp vieän ñeå ñieàu trò. Vieäc chöõa chaïy coù theå bao goàm vieäc truyeàn 
nöôùc bieån, hoã trôï cho heä thoáng hoâ haáp, vaø ngaên chaän nhöõng vuï laây nhieãm tieáp theo.  

 


