Nhitng Triéu Chitng Lay Nhi€m Vi Rdt West Nile Virus C4p Nhat! 7/21/2004

Hi. Viéc 1ay nhi€m vi rit West Nile (WNV) c6 nhitng triéu chitng nhu th& nao?
bap. Viéc lay nhidm WNV c¢6 thé 1 vo triéu (khong c6 tri€u chirng), hodc c6 thé dua t6i chitng sot
West Nile hoic bénh WNV trim trong.

Theo udc tinh, khodng 20% nhitng ngudi ldy nhiém WNYV sé& c6 ching sdt West Nile. Nhitng ddu hi¢u
clia chitng nay gdm c6 sot, nhiic ddu, mét mdi, va nhifc méi minh may, thinh thodng ciing c6 chitng da
bi min dd hay c6 ban d (& phan nguc, bung va lung) va cic tuy&n bach ciu bi sung. Tuy bénh nay c6
thé chi kéo dai vai ngay, nhung ngay ca nhitng ngudi c6 sitc khde tot cling c6 ngudi bi bénh tdi vai
tuan 1€.

Nhirng tri€u chitng ctia bénh ning hay trAm trong (cling con dudgc goi 1la bénh xam nhip than kinh/
neuroinvasive disease, ching han nhu viém nio/encephalitis hoic viém mang nio/meningitis West
Nile hoic viém tdy sdng/poliomyelitis West Nile) bao gdm nhitc dau, st cao, treo c6, chodng vang, 18
dd, hdon mé, ring minh, co giat, bip thit mat siic, va bai liét. Theo uéc tinh, ci khodng 150 ngudi nhiém
WNV thi cé 1 ngudi mic loai bénh trim trong. Bénh trim trong c6 thé x3y ra cho nhitng ngudi § bat ci
dd tudi nao; tuy nhién, nhitng ngudi trén 50 tudi va mot sd ngudi c6 hé thong mién dich bi suy y&u
(chdng han nhu nhitng bénh nhan 1ip ghép cdc b phin trong cd thé) 1a nhitng ngudi c6 mifc rii ro cao
nhat d€ mic bénh trAm trong khi nhiém MNV.

Dai da s6 (chirng 4 phin 5) nhitng ngudi nhiém WNYV s& khong c6 nhitng triéu chitng nao (trudng hgp
lay nhiém vo triéu); tuy nhién, khi bi nhiém chiing ta khong thé biét trudc 1a sé nga bénh hay khong.

Héi. Bénh WNYV c6 thdi gian G bénh (thdi gian tit khi nhi&m vi rit cho t6i khi bit ddu c6 nhitng triéu
chitng bénh) 14 bao 1du & con ngudi?
DP4p. Thong thudng la tir 2 d&€n 15 ngay.

Héi. Nhitng triéu ching s& kéo dai trong bao 14u?

D4p. Nhitng triéu chiing cla bénh s6t West Nile thudng kéo dai vai ngdy, mic du ngay cd nhitng ngudi
c6 stic khde tot cling c6 ngudi néi ring ho mang bénh trong vai tudn 1&. Nhitng triéu chitng ctia bénh
trAm trong (viém nio hodc viém mang nio) c6 thé kéo dai vai tudn 1&, va mot sd tac dong thin kinh c6
thé trd thanh vinh vién.

Héi. Viém nio West Nile, viém mang ndo West Nile, viém tiy s6ng West Nile, ‘bénh xdm nhip than
kinh’, v s6t West Nile c6 nghia 12 gi?

P4p. Loai bénh trim trong nhit ma mdt ngudi nhidém vi rit West Nile c6 thé mic phai doi khi dugc goi
12 ‘bénh xaAm nhap than kinh’ vi né tdc dong t6i hé thong than kinh clia ngudi dé. Nhitng loai cd biét
clia bénh xAm nhap thin kinh gébm c6: Viém nio West Nile, viém mang nio West Nile, viém nio va
mang nio West Nile, va viém tiy sdng West Nile. Bénh viém nio 12 ndo bd bi viém, bénh viém mang
nio la phan xung quanh ndo bd va tly sdng bi viém, bénh viém nio vd mang nio la ndo bd va phan
xung quanh nfo bi viém, va bénh viém tiy sdng 12 tiy sdng bi viém.

So6t West Nile 1a mt loai bénh khac ma ngudi bi nhiém vi riit nay c¢6 thé mic phai. Pic diém clia bénh
nay la sot, dau ddu, mét mdi, nhitc mdi va doi khi cé ndi ban. Tuy bénh nay c6 thé chi kéo dai vai
ngay, nhung ngay c4 nhitng ngudi c6 stic khde tdt cling c6 ngudi bi bénh t6i vai tuan €.

Héi. N&u t6i bi s6t West Nile, bénh nay c6 thé bi€n thinh bénh viém nio West Nile khong?

P4p. Khi mot ngudi nao d6 bi nhiém vi rit West Nile (WNV) thi thong thudng 12 ho s& c6 mot trong ba
hiu qué sau day: khdng c6 triéu chitng nio ca (trudng hop nay thudng xay ra nhat), sot West Nile
(khodng mdt phan nim) hoic bénh WNV loai trim trong, nhu viém ndo hoic viém mang ndo (chua téi



1% nhitng ngudi nhiém WNV). Néu c6 sét cao va dau diu ning, qui vi nén nhanh chong di kham bdc
Si.

Nhitng triéu chitng clia s6t West Nile gdm c6 sot, dau nhitc minh may, dau diu va doi khi cic tuyén
bach cdu bi sung va ndi ban. S6t West Nile thudng 1 chi kéo dai vai ngay, nhung ciing c6 nhitng
trudng hop céc triéu chitng d6 ke dai 1au hon, ¢6 liic kéo dai tdi vai tudn 1&. S6t West Nile dudng nhu
khong mang lai nhitng hau qua vinh vién nao vé mit sitc khde. Khong c6 cdch chita tri dic thii cho
viéc 1ay nhiém WNV. Nhitng ngudi bi s6t West Nile c¢6 thé ty hdi phuc, mic di cdc triéu chitng c6 thé
dugc gidm thi€u biing nhiéu cich chita tri (ching han nhu ung thudc dau diu hoic thude tri nhitc mdi,
van van...).

Mot s& ngudi cé thé c6 nhitng triéu chitng giong nhu sdt West Nile trong mdt thdi gian ngin (nhitng
triéu chitng ban du) tru6e khi ho bi bénh WNV loai trAim trong hon (bénh xAm nhap than kinh), nhung
ngudi ta chua rd ti 1& cla nhitng bénh nhan nim trong trudng hdp nay 1a bao nhiéu.

Thinh thodng, ngudi bi nhiém WNV c6 thé mic cdc bénh trim trong hon nhu ‘encephalitis/viém nio
West Nile,” ‘meningitis/viém mang ndo West Nile,” hodc ‘meningoencephalitis/viém ndo va mang nao
West Nile.” Encephalitis/viém ndo 1a ndo bo bi viém, meningitis/ viém mang ndo 12 phin xung quanh
nio bod va tly séng bi viém, vd meningoencephalitis/viém ndo va mang ndo 1a ndo bd va phian xung
quanh ndo bi viém. Mic du viéc nhiém vi rit West Nile khong c6 cdch chita tri, nhung ngudi mic phai
loai bénh trAm trong cAn phai dugc nhap vién dé diéu tri. Viéc chita chay c6 thé bao gdm viéc truyén
nudc bi€n, hd trg cho hé thdng hd hip, va ngin chin nhitng vu 1ay nhiém ti€p theo.



