f Vi rit West Nile

Vi rit West Nile: Nhi#dng Piéu Quy Vi Cdn Bi€'t

Virit West Nile La Gi?

Vi riit West Nile (WNV) 12 mot cin bénh c6 thé gay nguy hi€ém. Cac chuyén gia tin ring WNV bi dua vao nhu 1a mdt cin bénh
dich theo miia & Bic My. Dich bénh bit diu vio muia he va ti€p tuc kéo dai téi mia thu. TS thong tin nay c6 nhifng tin tic quan
trong dé gitip quy vi nhan bi€t va phong ngira vi rit West Nile.

Tb6i c6 thé 1am gi d€ ngira WNV?

Cich t6t nhat va d& dang nhat &€ tranh WNV 1a ngin ngira khong dé mudi cin.

»  Khi quy vi ra ngoai trdi, diing cdc loai thudc trir sdu bo cé chita DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide). Tudn theo cdc hudng
din trén géi thudc.

+  Nhiéu loai mudi thudng hoat ddng manh nhat vao lic hoang hon va binh minh. Quy vi nén cAn nhic viéc ra ngoai vao nhitng
thdi gian nay hoidc sit dung loai thudc trlr siu bo va dirng quén mic quin dai va 4o dai tay. Cdc loai quan 40 c6 mau nhat c6
thé gitip quy vi nhin thi'y nhitng con mudi dau trén ngudi.

+ Bio dim la cita s§ va clra ra vio nha quy vi ¢6 tAm 1udi chin t6t d€ ngian mudi.

»  Loai bd nhitng noi nudi mudi biing cdch d8 nudc th dong trong chiu hoa, thiing va xd. Thay nudc trong dia dung nuéc cho
thi vat nudi trong nha hang ngay va thay nudc trong bdn tim cho chim hang tudn. Khoan cdc 156 thodt nu6c trong nhitng
chi€c du quay bing 16p xe d€ thoat nudc. Thudng xuyén xi can b€ 16i danh cho tré em va dung nghiéng khi quy vi khong
dung t6i.

Cédc Tri€éu Chiéng cia WNV La Gi?
WNYV 4nh huéng t6i hé than kinh trung uong. Céc triéu chiing thudng khong giong nhau.

« RAtitngudicé cdc triéu chitng nghiém trong. C& 150 ngudi nhiém WNV thi ¢6 khodng mot ngudi bi bénh niing. Cdc tri¢u
chitng nghiém trong c6 thé bao gdbm s6t cao, dau dau, cling cd, chodng vang, mat phuong huéng, hon mé, nhitng con riing
minh, co giit, nhudc cd, thi lyc suy gidm, t&€ va liét. C4c tri€u ching nay c6 thé kéo dai vai tudn, va c6 th€ vinh vién 4nh
huédng t6i hé than kinh.

« MOt s6 ngudi c6 cdc triéu chitng nhe. T6i 20 phan trim nhitng ngudi bi nhi€m vi tring ¢6 cdc triéu ching nhe, bao gdm sét,
dau dau, nhitc méi co thé, budn ndn, 6i mira, va ddi khi bi sung cdc hach bach huyét hoic ndi man & phan da trén nguc, bung
va lung. Cdc triéu chitng thudng kéo dai trong vai ngdy, nhung ngay ci nhitng ngudi c6 sitc khde tdt cling c6 ngudi mic
bénh trong vai tuan 1&.

+  Pa s6 moi ngudi déu khong c6 triéu chitng. Khodng 80 phan trim (céu khoaling 5 ngdogi thi coll 4 ngé6@i) nhitng ngui
nhiém WNV hoan toan khong cé bat ky triéu chitng nao.

Bénh lay lan nhv th€ nao?

»  Mubi bi nhiém bénh. Thong thudng, WNV lay lan qua v&t cdn clia mudi da bi nhi€ém bénh. Mudi 1a loai vat mang WNV bi
nhiém vi-rit khi hiit m4u ctia cdc con chim da bi nhiém bénh. Sau d6, nhitng con mudi bi nhiém vi-riit c6 thé 1dy WNV sang
ngudi va cdc dong vat khdc khi cin.

»  Truyén méu, cfy ghép b6 phan cd thé, va tit Me sang Con. Trong mdt s& it trudng hgp, WNV ciing c6 thé 1iy qua viéc
truyén mdu, ciy ghép bd phin co thé, cho con bi sita me va thim chi lay tir me sang con trong thdi gian mang thai.
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« Khong lay qua dung cham. WNV khong lay qua ti€p xidc thong thudng, thi du nhu cham hoic hon ngudi ¢6 vi-rit nay.

Bao lau thi ngudi nhiém vi-rit s& bit ddu bi bénh?
Céc triéu chitng thudng xuat hién tir 3 t6i 14 ngay sau khi ngudi bénh bi mudi nhiém vi-rit cin.

Bénh nhiém WNV dudgc chita nhu th€ nio?

Khong c6 bién phap diéu tri cu thé cho bénh nhiém WNV. Trong cic trudng hgp c6 triéu chiing nhe, ngudi bénh thuding c6 cic
triéu chitng nhu s&t va dau nhic, va cdc triéu chitng nay sé tu hét. Trong cdc trudng hgp ning hon, bénh nhan thudng phdi ti
bénh vién dé dudc gitip d5 diéu tri, k€ ca viéc truyén dich qua tinh mach, gitip thd va chim séc diéu dudng.

T6i phdi 1am gi n€u t6i nghi ring minh nhiém WNV?

Né&u nhe, bénh WNV sé& tu b6t, va bénh nhan khong nhat thi€t phai di khdm d€ chita viéc nhiém bénh nay. N&u quy vi c6 cic
triéu chitng bénh WNV niing, thi du nhu 14n 16n hodc dau dau dit doi mot cach bat thudng, hiay di khim ngay. Bénh WNV ning
thudng doi hdi bénh nhin phai niim vién. Phu nit dang mang thai va nhitng ngudi cho con bt sita me nén hdi ¥ ki€n bdc si néu c6
cdc triéu chiing c6 thé 1a WNV.

Nguy co nhiém WNV 14 nhv th€ nao?
Nhitng ngudi trén 50 tubi c6 thé bénh ning hon. Nhitng ngudi trén 50 tudi d& mic céc triéu chitng WNV ning né€u ho bi bénh va
nén lvu y dic biét dé tranh bi mudi cin.

Nhitng ngudi hay & ngodi trdi d€ nhiém WNV hon. Nhitng ngudi danh nhiéu thdi gian & ngoai trdi dé bi mudi da nhiém bénh cén
nhat. Nhitng ngudi nay nén dic biét chi y dé tranh bi mudi cin.

Nguy cd mic bénh do c4c thd tuc y t€ 13 khong ddng k€. Nguy cd nhiém WNV qua truyén mau va cdy ghép bo phan cd thé 1a rat
nhd, vi vay khong nén ngin cin viéc gidi phiu clia nhitng ngudi dang cAn t6i. Néu quy vi ¢6 thic mic, xin néi chuyén véi bac si
cla quy vi tru6e khi gidi phiu.

Thai nghén va cho con bi sita me khong 1am ting nguy cd nhiém WNV. M6i nguy cla viéc bao thai bi nhiém WNV hoic hai nhi
bi nhiém bénh qua sita me hién dang dudc Iugng dinh. N&u qui vi c6 thic mic, xin néi chuyén véi béac si qui vi.

CDC dang gidi quyé&t vaAn dé WNV nhu th€ ndo?

CDC dang lam viéc vdi cdc cd quan y t& dia phuong va ti€u bang, cd quan Quin Ly Thuc Phim va Duge Phim (Food and Drug
Administration) va cdc cd quan chinh phii khdc, ciing nhu nganh tu nhan d€ chuin bi va phong ngira cic trudng hgp nhiém WNV
mdi.

Sau diy 1a mot s6 hoat déng ma CDC dang tién hanh:

+  Phdi hgp mot cd s dif liéu dién tif toan quic dé cdc ti€u bang c6 thé chia sé tin titc vé WNV

+  Gilip cdc tiéu bang thanh 1ap va ti€n hanh cdc chuong trinh ki€m sodt va phong ngira mudi dugc cdi ti€n

»  Thiét lap cdc bién phap xét nghiém hiéu qua hon, nhanh hon dé€ phat hién va chin doin WNV

+  Thanh lap cdc chuong trinh va cong cu gido duc mdi cho gidi truyén thdng, cong chiing, va cdc chuyén gia y t&
* M4 thém cdc phong xét nghiém WNV mdi

T6i cin bi€t thém nhifng gi?
Né&u quy vi thd'y mdt con chim di ché&t: Khong cAm xédc con chim nay bing tay khong. Lién lac v6i cd quan y t€ tai dia phuong
quy vi @€ dudc huéng din cich thifc bio cdo va viit bd.
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D& bi€t thém chi tiét, xin t&i thim trang mang ludi dién todn www.cdc.gov, hoic goi dudng day khin ti€p Gng cong cong
clia CDC tai s& (888) 246-2675 (ti€ng Anh), (888) 246-2857 (ti€ng TAy ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi khi€m
thinh)
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