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Vi ruùt West Nile

 
 

Vi ru ù t  West Nile: Nhöõng Ñie àu Quyù Vò Caàn Bie át  
 
Vi ruùt West Nile Laø Gì? 
Vi ruùt West Nile (WNV) laø moät caên beänh coù theå gaây nguy hieåm. Caùc chuyeân gia tin raèng WNV bò ñöa vaøo nhö laø moät caên beänh 
dòch theo muøa ôû Baéc Myõ. Dòch beänh baét ñaàu vaøo muøa heø vaø tieáp tuïc keùo daøi tôùi muøa thu. Tôø thoâng tin naøy coù nhöõng tin töùc quan 
troïng ñeå giuùp quyù vò nhaän bieát vaø phoøng ngöøa vi ruùt West Nile. 
 
Toâi coù theå laøm gì ñeå ngöøa WNV? 
Caùch toát nhaát vaø deã daøng nhaát ñeå traùnh WNV laø ngaên ngöøa khoâng ñeå muoãi caén. 
• Khi quyù vò ra ngoaøi trôøi, duøng caùc loaïi thuoác tröø saâu boï coù chöùa DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide). Tuaân theo caùc höôùng 

daãn treân goùi thuoác. 
• Nhieàu loaïi muoãi thöôøng hoaït ñoäng maïnh nhaát vaøo luùc hoaøng hoân vaø bình minh. Quyù vò neân caân nhaéc vieäc ra ngoaøi vaøo nhöõng 

thôøi gian naøy hoaëc söû duïng loaïi thuoác tröø saâu boï vaø ñöøng queân maëc quaàn daøi vaø aùo daøi tay. Caùc loaïi quaàn aùo coù maøu nhaït coù 
theå giuùp quyù vò nhìn thaáy nhöõng con muoãi ñaäu treân ngöôøi. 

• Baûo ñaûm laø cöûa soå vaø cöûa ra vaøo nhaø quyù vò coù taám löôùi chaén toát ñeå ngaên muoãi. 
• Loaïi boû nhöõng nôi nuoâi muoãi baèng caùch ñoå nöôùc tuø ñoïng trong chaäu hoa, thuøng vaø xoâ. Thay nöôùc trong ñóa ñöïng nöôùc cho 

thuù vaät nuoâi trong nhaø haøng ngaøy vaø thay nöôùc trong boàn taém cho chim haøng tuaàn. Khoan caùc loã thoaùt nöôùc trong nhöõng 
chieác ñu quay baèng loáp xe ñeå thoaùt nöôùc. Thöôøng xuyeân xaû caïn beå loäi daønh cho treû em vaø döïng nghieâng khi quyù vò khoâng 
duøng tôùi. 

 
Caùc Trieäu Chöùng cuûa WNV Laø Gì? 
WNV aûnh höôûng tôùi heä thaàn kinh trung öông. Caùc trieäu chöùng thöôøng khoâng gioáng nhau. 
 
• Raát ít ngöôøi coù caùc trieäu chöùng nghieâm troïng. Cöù 150 ngöôøi nhieãm WNV thì coù khoaûng moät ngöôøi bò beänh naëng. Caùc trieäu 

chöùng nghieâm troïng coù theå bao goàm soát cao, ñau ñaàu, cöùng coå, choaùng vaùng, maát phöông höôùng, hoân meâ, nhöõng côn ruøng 
mình, co giaät, nhöôïc cô, thò löïc suy giaûm, teâ vaø lieät. Caùc trieäu chöùng naøy coù theå keùo daøi vaøi tuaàn, vaø coù theå vónh vieãn aûnh 
höôûng tôùi heä thaàn kinh. 

• Moät soá ngöôøi coù caùc trieäu chöùng nheï. Tôùi 20 phaàn traêm nhöõng ngöôøi bò nhieãm vi truøng coù caùc trieäu chöùng nheï, bao goàm soát, 
ñau ñaàu, nhöùc moûi cô theå, buoàn noân, oùi möûa, vaø ñoâi khi bò söng caùc haïch baïch huyeát hoaëc noåi maån ôû phaàn da treân ngöïc, buïng 
vaø löng. Caùc trieäu chöùng thöôøng keùo daøi trong vaøi ngaøy, nhöng ngay caû nhöõng ngöôøi coù söùc khoûe toát cuõng coù ngöôøi maéc 
beänh trong vaøi tuaàn leã. 

• Ña soá moïi ngöôøi ñeàu khoâng coù trieäu chöùng. Khoaûng 80 phaàn traêm (cöù khoaûng 5 ngöôøi thì coù 4 ngöôøi) nhöõng ngöôøi 
nhieãm WNV hoaøn toaøn khoâng coù baát kyø trieäu chöùng naøo. 

 
Beänh laây lan nhö theá naøo? 
 
• Muoãi bò nhieãm beänh. Thoâng thöôøng, WNV laây lan qua veát caén cuûa muoãi ñaõ bò nhieãm beänh. Muoãi laø loaøi vaät mang WNV bò 

nhieãm vi-ruùt khi huùt maùu cuûa caùc con chim ñaõ bò nhieãm beänh. Sau ñoù, nhöõng con muoãi bò nhieãm vi-ruùt coù theå laây WNV sang 
ngöôøi vaø caùc ñoäng vaät khaùc khi caén. 

• Truyeàn maùu, caáy gheùp boä phaän cô theå, vaø töø Meï sang Con. Trong moät soá ít tröôøng hôïp, WNV cuõng coù theå laây qua vieäc 
truyeàn maùu, caáy gheùp boä phaän cô theå, cho con buù söõa meï vaø thaäm chí laây töø meï sang con trong thôøi gian mang thai. 
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• Khoâng laây qua ñuïng chaïm. WNV khoâng laây qua tieáp xuùc thoâng thöôøng, thí duï nhö chaïm hoaëc hoân ngöôøi coù vi-ruùt naøy. 
 
Bao laâu thì ngöôøi nhieãm vi-ruùt seõ baét ñaàu bò beänh? 
Caùc trieäu chöùng thöôøng xuaát hieän töø 3 tôùi 14 ngaøy sau khi ngöôøi beänh bò muoãi nhieãm vi-ruùt caén. 
 
Beänh nhieãm WNV ñöôïc chöõa nhö theá naøo? 
Khoâng coù bieän phaùp ñieàu trò cuï theå cho beänh nhieãm WNV. Trong caùc tröôøng hôïp coù trieäu chöùng nheï, ngöôøi beänh thöôøng coù caùc 
trieäu chöùng nhö soát vaø ñau nhöùc, vaø caùc trieäu chöùng naøy seõ töï heát. Trong caùc tröôøng hôïp naëng hôn, beänh nhaân thöôøng phaûi tôùi 
beänh vieän ñeå ñöôïc giuùp ñôõ ñieàu trò, keå caû vieäc truyeàn dòch qua tónh maïch, giuùp thôû vaø chaêm soùc ñieàu döôõng. 
 
Toâi phaûi laøm gì neáu toâi nghó raèng mình nhieãm WNV? 
Neáu nheï, beänh WNV seõ töï bôùt, vaø beänh nhaân khoâng nhaát thieát phaûi ñi khaùm ñeå chöõa vieäc nhieãm beänh naøy. Neáu quyù vò coù caùc 
trieäu chöùng beänh WNV naëng, thí duï nhö laãn loän hoaëc ñau ñaàu döõ doäi moät caùch baát thöôøng, haõy ñi khaùm ngay. Beänh WNV naëng 
thöôøng ñoøi hoûi beänh nhaân phaûi naèm vieän. Phuï nöõ ñang mang thai vaø nhöõng ngöôøi cho con buù söõa meï neân hoûi yù kieán baùc só neáu coù 
caùc trieäu chöùng coù theå laø WNV. 
 
Nguy cô nhieãm WNV laø nhö theá naøo? 
Nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi coù theå beänh naëng hôn. Nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi deã maéc caùc trieäu chöùng WNV naëng neáu hoï bò beänh vaø 
neân löu yù ñaëc bieät ñeå traùnh bò muoãi caén. 
 
Nhöõng ngöôøi hay ôû ngoaøi trôøi deã nhieãm WNV hôn. Nhöõng ngöôøi daønh nhieàu thôøi gian ôû ngoaøi trôøi deã bò muoãi ñaõ nhieãm beänh caén 
nhaát. Nhöõng ngöôøi naøy neân ñaëc bieät chuù yù ñeå traùnh bò muoãi caén. 
 
Nguy cô maéc beänh do caùc thuû tuïc y teá laø khoâng ñaùng keå. Nguy cô nhieãm WNV qua truyeàn maùu vaø caáy gheùp boä phaän cô theå laø raát 
nhoû, vì vaäy khoâng neân ngaên caûn vieäc giaûi phaãu cuûa nhöõng ngöôøi ñang caàn tôùi. Neáu quyù vò coù thaéc maéc, xin noùi chuyeän vôùi baùc só 
cuûa quyù vò tröôùc khi giaûi phaãu. 
Thai ngheùn vaø cho con buù söõa meï khoâng laøm taêng nguy cô nhieãm WNV. Moái nguy cuûa vieäc baøo thai bò nhieãm WNV hoaëc haøi nhi 
bò nhieãm beänh qua söõa meï hieän ñang ñöôïc löôïng ñònh. Neáu quí vò coù thaéc maéc, xin noùi chuyeän vôùi baùc só quí vò.. 
 
CDC ñang giaûi quyeát vaán ñeà WNV nhö theá naøo? 
CDC ñang laøm vieäc vôùi caùc cô quan y teá ñòa phöông vaø tieåu bang, cô quan Quaûn Lyù Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm (Food and Drug 
Administration) vaø caùc cô quan chính phuû khaùc, cuõng nhö ngaønh tö nhaân ñeå chuaån bò vaø phoøng ngöøa caùc tröôøng hôïp nhieãm WNV 
môùi. 
 
Sau ñaây laø moät soá hoaït ñoäng maø CDC ñang tieán haønh: 
 
• Phoái hôïp moät cô sôû döõ lieäu ñieän töû toaøn quoác ñeå caùc tieåu bang coù theå chia seû tin töùc veà WNV 
• Giuùp caùc tieåu bang thaønh laäp vaø tieán haønh caùc chöông trình kieåm soaùt vaø phoøng ngöøa muoãi ñöôïc caûi tieán 
• Thieát laäp caùc bieän phaùp xeùt nghieäm hieäu quaû hôn, nhanh hôn ñeå phaùt hieän vaø chaån ñoaùn WNV 
• Thaønh laäp caùc chöông trình vaø coâng cuï giaùo duïc môùi cho giôùi truyeàn thoâng, coâng chuùng, vaø caùc chuyeân gia y teá 
• Môû theâm caùc phoøng xeùt nghieäm WNV môùi 
 
Toâi caàn bieát theâm nhöõng gì? 
Neáu quyù vò thaáy moät con chim ñaõ cheát: Khoâng caàm xaùc con chim naøy baèng tay khoâng. Lieân laïc vôùi cô quan y teá taïi ñòa phöông 
quyù vò ñeå ñöôïc höôùng daãn caùch thöùc baùo caùo vaø vöùt boû. 
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Ñeå bieát theâm chi tieát, xin tôùi thaêm trang maïng löôùi ñieän toaùn www.cdc.gov, hoaëc goïi ñöôøng daây khaån tieáp öùng coâng coäng 
cuûa CDC taïi soá (888) 246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi khieám 

thính) 
 
 
 


