P& dén han dé di kham strc khde
chuwa?

v Céc em bé va tré nhé di chap chirng can
dwoc kham strc khoe vai thang moét lan.

¢ Tré em can kham strc khde mdi nam.

¢ Tré em I&n hon va thiéu nién can kham
strc khde moi ndm hodc moi hai nam mot
lan.

Néu quy vi khong biét chac la khi nao thi

den han di kham strc khée lan ke tiep cho

con cua quy vi, xin goi cho y vién hoac

bac si cua quy vi.

Xin nh& mang theo
% Ho so chling ngira
% Thé Nhan Dang Y Té DSHS

< Th’é clia Healthy Options hoac thé bao
hiém khac (néu quy vi co)

Néu quy vi can hidy bé bubi hen ctia minh,

xin goi cho y vién mét ngay trwéc khi cé

buéi hen.

Quy vi ¢6 can dwoc chuyén ché
khéng?
Xin goi 1-800-562-3022 dé biét tin tirc vé

viéc chuyén ché trong khu virc ctia quy vi.

Quy vi cé can dwoc gidp dé tim chadm
soc y té cho con ctia quy vi khéng?
Xin goi cho mét trong nhivng s6 nay:

O béat ctr noi nao trong Washington
WithinReach

1-800-322-2588

O Hat King

Community Health Access Program (Chwong
Trinh Tiép Can Y Té Cong Dong)

(CHAP) 1-800-756-5437

DELTA DENTAL
Washington Dental Service
Foundation

Community Advocates for Oral Health

(’E’ublic Health

Seattle & King County

KIDS GET CARE PROGRAM

Do
tao ra Mot TS Chirc Cai Tién Pham

Chét Chdm Séc Y Té
Portland, Oregon

Tai sao tat ca tré

em déu can kham
strc khoe thwdng
Xuyén

Em bé e Tré em ® Thiéu nién



Em bé can kham strc khde thwong

Xuyén

v D& xem dra con nhd cga quy vi dang
tang trwdng va phat trién thé nao

v D& cac thac méc cla quy vi dwoc giai dap

v/ D& phét hién som cac van dé, dé chiing
co thé dwoc diéu tri ngay lap thc. Qéc em
bé khéng ,thé noi cho quy vi biét néu co
gi khéng 6n. Cac em can quy vi va bac st
cua cac em bao dam cho cac em dwoc
khoe.

v Dé bado d&m cho cac em dwoc nhirng
ching nglra ma cac em can dé bao vé
cho cac em tranh dwgc nhirng bénh
nghiém trong

v D& bao ddm cho nhirng chiéc rang mai
cla cac em dwoc khde manh

N6i v&i vi bac sT vé viéc quy vi cdm
thay thé nao. Quy vi co

% ngu du khdng?

% cam thay bubn hoac gian dir khéng?

% ¢b danh thi gi& cho nhirng dira con I6n
hon cla quy vi hay khéng?

Quy vi biét dira con nhé ctia minh
hon ai hét. Hay nd6i Ién nhirng lo ngai
clia quy Vi.

Tré em can kham strc khde thudng
Xuyén

v Dé duoc cac chiing nglra ma cac em can cé

dé di hoc

v Dé theo doi cac van dé strc khde da cd Itc
con nho

v Dé kham thi lwc, cho cac em co thé mua
kinh deo mat néu cac em can

v Dé& kham thinh giac clia cac em
v Dé ndi vé sy an toan

v D& xem cac em dang phat trién va hoc tap
nhw thé nao so v&i cac tré em khac cung
Ira tudi

No6i v&i vi bac si vé nhirng quan tam
clia quy vi, nhw la con cua quy vi

% kénan

% ¢6 van dé & hoc dwong hodc gia dinh

< ¢oO van dé vé hanh kiém

Quy vi thay nhirng diéu & nha ma vi
bac sT khong the thay. Nén nh¢ hai ve
bat cr diéu gi lam quy vi lo lang.

Cac em thiéu nién can kham sirc
khée thwdng xuyén

v
v

v

v

Dé nai vé tudi day thi

Dé nai vé cac lo ngai trong lwong, &n
udng lanh manh, va tap thé duc

Dé nai vé viéc hoc tap & trweng nhu thé
nao

Dé thao luan vé hanh vi nguy hiém, nhw
la viéc str dung thudc 13, reou, va ma tay

P& ndi vé cam xuc, dic biét 1a sw tram
cam, va dugc giup d& néu cac em can

Dé néi vé viéc tranh thai nghén

N&i voi vi bac si trwdc mat dra con
tudi thieu nién cua quy vi

R?
¢

dé 1am cho dira con tudi thiéu nién cla
quy vi tin twdng no'i vi bac si

dé bao dam cho dira con tudi thiéu nién
cla quy vi biet nén di dau trong trrong
hop bi bénh hoac bi thwong tich

Pa sb cac thiéu nién déu co thac
mac riéng. Khuyén khich cho cac
em hoi!



