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Haz algo hoy por todos los bebés del manana
(Uno de ellos podria ser el tuyo)
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Si esperas ser madre algin dia, no tientes al destino. Durante tus afios 'e _,"
todos los dias una vitamina que contenga 400 microgramos (meg) de acido folico.

Asi, cuando quedes embarazada, la vitamina ayudara a prevenir algunos graves defectos de
nacimiento del cerebro y la columna vertebral. Estos defectos pueden causar paralisis o,
aun, la muerte del bebé.

Puedes comprar estas vitaminas sin receta médica en cualquier tienda o farmacia.

Para mas informacion sobre el acido félico y los defectos de nacimiento, llama al
1-800-232-4636 (CDC-INFO) o visita www.cdc.gov/acidofolico.
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