
 

 
 
 
 
 
Dọn dẹp nhà cửa sau cơn lũ 
 
Dọn dẹp nhà cửa sau cơn lũ là một công việc bề bộn nhưng rất quan trọng. Dọn dẹp cẩn thận 
có thể tránh làm hư hại thêm tài sản, giảm rủi ro tổn thương và phòng tránh bệnh tật. 
 
Trong khi dọn dẹp, hãy mang giày ống chống nước và bao tay; mở tất cả cửa chính và cửa sổ; dùng 
quạt để giúp lưu chuyển không khí. 
 
LƯU Ý: Hơi từ tất cả các dung môi lau khô đều độc hại và đôi khi dễ cháy. 
  
• Chỉ sử dụng sự thông khí vừa đủ.  
• Đọc và tuân thủ những cảnh báo ghi trên nhãn. 
 
NGOẠI THẤT 
 
• Lau chùi bằng chất tẩy rửa dùng trong gia đình, không gây bào mòn rồi rửa sạch.  
• Diệt nấm mốc bằng chất tẩy rửa nấm mốc thương phẩm hoặc chất diệt nấm mốc ngoại thất. 
 
CỬA SỔ 
 
• Gỡ kính vỡ ra khỏi khung cửa.  
• Nếu cửa sổ kẹt cứng do phồng dộp: 

o Tháo chốt nhỏ (chốt bên trong) giữ khung kính phía dưới bằng một cái đục nhỏ.  
o Cố đẩy nhẹ phần dưới cửa sổ lên để lau sạch bệ cửa, và  
o Tháo cửa ra khỏi khung bằng cách cầm tay nắm, đẩy từ ngoài vào trong. Không đẩy lên kính. 

• Có thể cần phải thay thế một số số cửa sổ. 
  
CỬA CHÍNH 
 
• Đừng cố đẩy một cánh cửa bị đóng chặt. Cửa có thể bị phồng dộp, nền sau cửa đã bong lên hoặc 

rác có thể dồn đóng ở đó.  
• Hãy chắc chắn là cửa không khóa rồi cẩn thận đẩy nhẹ từ ngoài vào trong để tránh làm hư hại 

thêm.  
• Đừng cố đóng khít cửa cho đến khi cửa, khung và rầm cửa khô hoàn toàn.  
• Rửa cửa bằng một dung dịch kiềm nhẹ (5-6 muỗng sô-đa cho một gallon nước). Nên dùng sản 

phẩm không chứa kiềm. 
 
GIẤY DÁN TƯỜNG 
 
• Nên gỡ bỏ giấy dán tường đã bị ướt nhiều.  
• Lau giấy dán tường không thể chùi rửa bằng chất lau chùi giấy dán tường chuyên dụng giống chất 

đánh bóng thương phẩm.  
• Sử dụng xà phòng nhẹ hoặc bột giặt và hai miếng bọt xốp và hai xô nước để lau sạch giấy dán 

tường được chùi rửa. 
o Dùng một bọt xốp nhúng vào dung dịch chùi rửa, và một vào nước rửa sạch.   
o Lau giấy từ trên xuống nền nhà.  



o Làm nhanh để giấy không thấm ướt. 
• Tẩy sạch vết dơ dầu mỡ khỏi giấy dán tường bằng cách sử dụng một loại sáp dung dịch vệ sinh 

với tinh bột hoặc bột talc. Khi bột này khô, hãy gỡ ra khỏi giấy. 
 
TƯỜNG và TRẦN 
 
• Nếu tường nghiêng hoặc trần không phẳng, hãy kiểm tra nền móng xem có bị lệch hoặc xói mòn 

không.  
• Nếu cần, có thể nhẹ nhàng lau chùi lớp vữa trên tường và trần bằng vải ướt.  
• Có thể sơn lại hoặc che phủ những vết ố trên tường bằng giấy dán tường sau khi tường khô hoàn 

toàn. 
 
THẢM 
 
• Vứt bỏ thảm lót sàn nhà và thảm chùi đã thấm đẫm nước lũ. Những tấm thảm này thường không 

thể làm sạch và khô đủ nhanh để tránh sự phát triển của nấm mốc và vi khuẩn. Gói lại bằng túi 
nhựa và mang đến trạm trung chuyển hoặc bãi rác để vứt bỏ.  

• Những thảm nhỏ có thể mang đến tiệm giặt ủi để giặt và sấy chuyên nghiệp. 
 

TƯỜNG KHÔ 
 
Bỏ những bức tường khô bị ẩm. Những phần tường khô bị hư có thể thay thế bằng vật liệu mới. Cắt 
những đường thẳng đứng tại chính giữa các cột gỗ và bắt đinh ốc ở mỗi đầu của tấm sửa trực tiếp lên 
cột. 
 
TẤM GỖ VÀ ĐỒ MỘC 
 
• Chà tấm gỗ và đồ mộc khác, kể cả những bề mặt đã sơn, bằng giẻ ráp và thấm đẫm nước và chất 

tẩy rửa.  
• Để loại trừ nấm mốc, chà bằng dung dịch kiềm (5 muỗng sô đa trong một gallon nước hoặc bằng 

trisodium phosphat trong 1 gallon nước). 
o Nếu nấm đã phát triển trên gỗ dưới lớp sơn hoặc lớp vẹc ni, hãy dùng 4-6 muỗng trisodium 

phosphat và 3/4 cốc thuốc tẩy 5.25% cho 1 gallon nước.   
o Rửa lại bằng nước sạch. Để gỗ khô hoàn toàn. 

 
SÀN GỖ 
 
• Đừng cố gắng làm phẳng nền gỗ đã bị võng cho đến khi chúng khô hoàn toàn.  
• Bỏ thảm chùi hoặc lớp bao để nền khô nhanh hơn.  
• Lau sạch nước thừa.  
• Sau khi nền đã khô hoàn toàn, bắt ốc lại những chỗ cần thiết.  
• Một số bề mặt gồ ghề có thể bỏ đi bằng cách bào hoặc dũa.  
• Nếu hư nặng, có thể tháo bỏ gỗ sàn và lót lại. Nếu chỉ có lớp bóng của gỗ bị hư, có thể đánh bóng 

lại. 
 
NỀN GẠCH CERAMIC HOẶC ĐÁ 
 
• Gỡ gạch ceramic hoặc đá nếu lớp lót bên dưới là gỗ. Rửa sạch và lót lại bằng cách dùng keo 

chống ẩm sau khi lớp lót đã khô hoàn toàn hoặc đã được thay thế.  



• Nền gạch có thể lỏng nếu lớp keo bị hư hoặc lớp lót bong. Gỡ bỏ những chỗ lỏng để lớp lót khô 
hoàn toàn, rồi lót lại. 

 
NỀN NHÀ LÓT VẢI SƠN 
 
• Nếu tấm vải này tróc ra, hãy gỡ bỏ cẩn thận toàn bộ tấm vải để nền bên dưới khô hoàn toàn. Chích 

thủng những chỗ phồng dộp bằng đinh nhỏ và búa.  
• Lót lại bằng cách đè lớp vải qua các lỗ đinh và dằn bằng các tấm gỗ hoặc gạch..  
• Gỡ bỏ lớp vải bị giòn và vỡ bằng một cái đục và cuốc.  
• LƯU Ý: Loại vải sơn cũ chứa amiant và cần phải gỡ bỏ chuyên nghiệp. 
 
VẬT LIỆU CHỐNG ẨM 
 
Cắt bỏ vật liệu chống ẩm. Thay vật liệu mới. 
  


