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TAØI LIEÄU  
Nhöõng gì neân bieát veà caùch phuïc hoài sau khi coù luït 
 

CDC coù moät soá höôùng daãn quan troïng giuùp quyù vò trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng sau khi 
coù luït.  

Caùch Traùnh Beänh Taät 

Luoân luoân röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc ñaõ naáu soâi hoaëc khöû truøng tröôùc khi naáu nöôùng hoaëc aên uoáng, 
sau khi söû duïng phoøng veä sinh, sau khi tham gia caùc vuï doïn deïp luït loäi, vaø sau khi ñuïng chaïm ñeán 
nhöõng moùn bò oâ nhieãm vì nöôùc luït hay coáng raõnh. Neáu quyù vò bò veát thöông coù veát saâu hoaëc veát thöông 
bò oâ nhieãm vì phaân, ñaát, hoaëc nöôùc mieáng, ñeán gaëp baùc só hoaëc cô quan y teá ñeå xaùc ñònh xem coù caàn söû 
duïng thuoác choáng beänh uoán vaùn khoâng. 

Caùch Ñeå Bieát Chaéc Laø Thöùc Aên Ñaõ An Toaøn 

Khoâng aên nhöõng moùn coù theå ñaõ thaám nöôùc luït. Ñoái vôùi beù sô sinh, chæ duøng söõa hoäp loaïi uoáng ngay, 
khoâng caàn theâm nöôùc, thay vì duøng söõa boät phaûi pha vôùi nöôùc ñaõ ñöôïc khöû truøng. Thöùc aên ñeå xaû ñaù vaãn 
coøn coù theå aên ñöôïc hoaëc cho laïi voâ ngaên ñaù neáu vaãn coøn “laïnh nhö ñaõ ñeå trong ngaên thöôøng,” hoaëc vaãn 
coøn lôùp ñaù mòn. Xin nhôù caâu naøy cho chaéc aên: “Neáu coù nghi ngôø thì boû ñi.” Loaïi tröø baát kyø thöùc aên ñeå 
trong ngaên thöôøng hay ngaên ñaù naøo ñaõ boû ra beân ngoaøi töø hai tieáng trôû leân, vaø baát kyø thöùc aên naøo coù 
muøi, maøu, hoaëc daùng veû baát thöôøng. 

Caùch Ñeå Bieát Chaéc Laø Nöôùc Ñaõ An Toaøn 
 
Nghe thoâng caùo coâng coäng veà söï an toaøn cuûa nguoàn cung caáp nöôùc trong thaønh phoá. Caùc gieáng nöôùc bò 
luït cuûa tö nhaân caàn ñöôïc xeùt nghieäm vaø khöû truøng sau khi nöôùc luït ñaõ ruùt ñi. Neáu coù thaéc maéc veà 
chuyeän xeùt nghieäm xin lieân laïc vôùi cô quan y teá cuûa ñòa phöông hoaëc tieåu bang. Khi noùi nöôùc an toaøn 
ñeå uoáng laø noùi ñeán nöôùc trong chai bình, naáu chín, hoaëc ñaõ khöû truøng. Cô quan y teá cuûa ñòa phöông 
hoaëc tieåu bang cuûa quyù vò coù thaåm quyeàn ñöa ra khuyeán caùo cuï theå veà nöôùc uoáng naáu soâi hoaëc khöû 
truøng taïi nôi quyù vò ôû. 

Caùch Giaûi Quyeát Thuù Vaät Vaø Muoãi 

Nhieàu ñoäng vaät hoang daõ coù theå phaûi dôøi cö töø khung caûnh thieân nhieân do luït loäi, vaø nhieàu thuù nuoâi 
trong nhaø cuõng coù theå bò thaát laïc sau khi luït. Haõy caån thaän ñeå traùnh caùc gioáng thuù naøy. Khoâng neân baãy, 
quaây moät con naøo. Neáu coù con thuù naøo caàn ñem ñi nôi khaùc, lieân laïc vôùi cô quan kieåm soaùt thuù vaät ôû 
ñòa phöông. Neáu bò baát kyø con naøo caén, tìm caùch chöõa trò ngay. Neáu bò raén caén, tröôùc heát haõy xaùc ñònh 
chính xaùc loaïi raén naøo ñeå xem neáu laø raén ñoäc, seõ söû duïng chính xaùc thuoác choáng noïc ñoäc naøo. 
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Lieân laïc caùc giôùi chöùc y teá vaø noâng nghieäp cuûa ñòa phöông vaø tieåu bang ñeå coù nhöõng höôùng daãn cuûa 
tieåu bang veà caùch giaûi quyeát nhöõng con thuù cheát. Haõy ñeà phoøng muoãi: duøng cöûa löôùi ôû nôi sinh soáng, 
maëc quaàn aùo daøi tay daøi chaân, söû duïng caùc chaát choáng saâu boï coù chöùa chaát DEET. 

Caùch Ñoái Phoù Vôùi Nhöõng Ruûi Ro Cuûa Hoùa Chaát 

Chuù yù ñeán nhöõng ruûi ro coù theå coù cuûa hoùa chaát maø quyù vò coù theå gaëp trong luùc phuïc hoài sau khi coù luït. 
Nöôùc luït coù theå choân hoaëc di chuyeån nhöõng thuøng hoùa chaát nguy hieåm coù chaát hoøa tan hoaëc caùc hoùa 
chaát khaùc duøng trong coâng nghieäp ra khoûi choã chöùa bình thöôøng cuûa chuùng. Neáu phaùt hieän ñöôïc baát kyø 
bình ga propane naøo (cho duø laø bình ga loaïi 20 pao cuûa loø nöôùng ga hay bình ga propane duøng trong 
nhaø), quyù vò cuõng khoâng neân töï mình doïn ñi. Ñaây laø nhöõng thöù raát deã noå hoaëc gaây hoûa hoaïn, quyù vò 
phaûi lieân laïc ngay vôùi caùc cô quan caûnh saùt hoaëc cöùu hoûa hoaëc vaên phoøng chöõa chaùy cuûa tieåu bang. 
Bình ñieän xe hôi, duø bò ngaäp nöôùc vaãn coøn coù theå naïp ñieän vaø caàn ñöôïc thaùo gôõ cöïc kyø caån thaän baèng 
caùch söû duïng bao tay caùch nhieät. Traùnh ñuïng chaïm ñeán baát kyø chaát acid naøo coù theå ñoå ra töø bình ñieän 
xe hôi ñaõ hö. 

Caùch Ñoái Phoù Vôùi Ñieän Vaø Ga 

Phaûi taét ñieän, khí ñoát vaø bình ga propane ñeå traùnh hoûa hoaïn, ñieän giöït, hoaëc gaây noå, cho tôùi khi naøo 
bieát laø ñaõ an toaøn ñeå söû duïng. Duøng caùc loaïi ñeøn baám hoaëc ñeøn xaùch tay chaïy baèng pin, thay vì duøng 
ñeøn caày, ñeøn xaùch tay chaïy baèng ga, hoaëc ñuoác. Neáu quyù vò ngöûi thaáy muøi ga hoaëc nghi laø coù choã hôû 
ga, taét van ga chính, môû caùc cöûa soå vaø rôøi khoûi nhaø ngay laäp töùc. Baùo cho coâng ty ga hoaëc caùc cô quan 
caûnh saùt hoaëc cöùu hoûa hoaëc vaên phoøng chöõa chaùy cuûa tieåu bang, vaø ñöøng môû ñeøn, vaën löûa hoaëc laøm 
ñieàu gì coù theå phaùt ra tia löûa. Traùnh nhöõng ñöôøng giaây ñieän ñoå, nhaát laø nhöõng giaây ñang chìm döôùi 
nöôùc. Taát caû nhöõng maùy hoaëc ñoà duøng trong nhaø chaïy baèng ñieän phaûi ñöôïc lau khoâ raùo tröôùc khi duøng 
laïi. Neáu caàn quyù vò neân nhôø moät chuyeân vieân veà ñieän kieåm tra laïi caùc moùn naøy khi nghi ngôø. Ñoàng 
thôøi, xin ñöøng chaïy baát kyø thieát bò khôûi ñoäng baèng ga naøo beân trong nhaø. 

Caùch Doïn Deïp Lau Chuøi 

Vaùch töôøng, saøn nhaø laøm baèng vaät lieäu cöùng, vaø nhieàu maët baèng khaùc trong nhaø phaûi ñöôïc lau chuøi 
baèng xaø boâng vaø nöôùc, sau ñoù khöû truøng baèng moät dung dòch pha 5 ga-loâng nöôùc vôùi 1 cup thuoác taåy 
(bleach). Giaët haøng len vaø quaàn aùo baèng nöôùc noùng, hoaëc haáp taåy. Ñoái vôùi nhöõng moùn khoâng theå giaët 
hoaëc haáp taåy, nhö neäm giöôøng hoaëc baøn gheá neäm, ñem ra ngoaøi trôøi phôi khoâ vaø sau ñoù xòt moät loaïi 
thuoác khöû truøng leân. Giaët baèng hôi caùc loaïi thaûm. Neáu coù nöôùc coáng bò ñoïng trong nhaø, duøng giaøy cao 
su hoaëc bao tay khoâng thaám nöôùc trong khi doïn deïp. Thaùo gôõ vaø boû raùc nhöõng vaät duïng trong nhaø bò oâ 
nhieãm naøo khoâng theå khöû truøng, ví duï nhö nhöõng moùn phuû treân töôøng, vaûi voùc, mieáng thaûm, vaø mieáng 
vaùch töôøng.  Quyù vò coù theå tìm theâm höôùng daãn nôi trang web Cô Quan Baûo Veä Moâi Tröôøng 
(Environmental Protection Agency), ñòa chæ http://www.epa.gov/iaq/pubs/flood.html vaø Cô Quan Quaûn 
Lyù Tai Bieán Lieân Bang (Federal Emergency Management Agency), ñòa chæ 
http://www.fema.gov/hazards/floods/whatshouldidoafter.shtm.  

  

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin gheù vaøo trang nhaø cuûa CDC www.bt.cdc.gov, hoaëc goïi ñieän thoaïi mieãn phí ôû 
soá (888) 246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho 

ngöôøi khieám thính).  
 


