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Más veloz, más alto, más fuerte    
Por el senador Larry Craig 

 
            Como pudimos ver recientemente, el espíritu de las Olimpiadas vive en Idaho, 
donde hemos celebrado los logros de nuestros atletas Ian Waltz, Matt Brown, Debbie 
McDonald, Nick Symmonds y Kristin Armstrong, quienes dieron todo de ellos mismos y 
son un ejemplo del lema de los juegos: “Citius, Altius, Fortius”, que quiere decir “más 
veloz, más alto, más fuerte”.  
 

Armstrong, de Boise, culminó sus años de preparación con una medalla de oro en 
ciclismo. Como ella, otros residentes de Idaho recibieron medallas este agosto, ya que a 
mediados del mes el Congreso de los Estados Unidos galardonó a 34 jóvenes de nuestro 
estado. 

 
            El Galardón del Congreso es relativamente nuevo en comparación con la historia 
de los Juegos Olímpicos, pero definitivamente hay similitudes entre los dos programas. 
Ambos enfatizan el desarrollo personal; ambos requieren tremendos esfuerzos de los 
participantes; y ambos premian sus logros.  
 
          En los honores que rinde el Congreso, el énfasis es en el servicio público y en la 
excelencia personal. Así que hay diferencias, pero lo cierto es que ambos estimulan al 
individuo a ir más lejos, escalar más alto y ser más fuerte. 
  
            Amanda McGehee, de Ahsahka, recibió una medalla del Congreso por fundar un 
proyecto para aconsejar a niñas y a adolescentes. Amanda también sobresalió por ayudar 
a dos señoras mayores con sus compras, citas médicas, y hasta con el cuidado de sus 
huertos. Al ser galardonada Amanda dijo: “He aprendido cómo una persona puede tener 
un impacto en la comunidad haciendo cosas sencillas”.  
 

Kristi Sandven, de Boise, por su parte, se dedicó a dominar el violín. Pero después 
de recibir muchos premios por su ejecución del instrumento, una condición médica le 
impidió continuar. Entonces Kristi decidió cambiar al canto, lo cual le ayudó a superar la 
tristeza de no poder tocar el violín. “Aprendí que una limitación no necesariamente 
significa el final de todo”, dijo Kristi.                                                                                            
   
            Por su parte, Dylan Dobbs, de Twin Falls, se enfocó en mejorar sus habilidades 
atléticas en el diamante de béisbol. “Aprendí a ser más responsable, a desenvolverme 
mejor, y a establecer y a alcanzar metas,” dijo Dylan. 
 



 Como uno de los senadores que trajo el programa de Galardones del Congreso a 
nuestro estado hace 15 años, me siento orgulloso de los logros de estos chicos y miles de 
otros como ellos. Los felicito por su trabajo, como también felicito a los olimpistas. Y 
animo a las generaciones jóvenes a aprovechar las oportunidades que les brinda este 
programa del Congreso para triunfar. 
 
 
NOTE- To access this release in English, follow this link:  
http://craig.senate.gov/releases/ed082108.cfm.  A printer-ready version (PDF) is also 
available. 
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