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Las ulceras genitales (chancros) producidos por la sifilis hacen
gue sea mas facil trasmitir y contraer la infeccién por VIH por via
sexual, Se calcula que el riesgo de contraer la infeccién por VIH
es de 2 a 5 veces mas alto cuando esta presente la sifilis. Las ETS
ulcerosas que producen chancros, Ulceras o rupturas de la piel o
de las mucosas, tales como la sifilis, rompen las barreras que
protegen contra las infecciones. Las Ulceras genitales producidas
por la sifilis pueden aumentar las probabilidades de infeccién y la
susceptibilidad al VIH.

La sifilis es una enfermedad de transmision sexual (ETS)
provocada por la bacteria Treponema pallidum. A menudo se le

ha llamado “el gran imitador” porque muchos de sus signos y
sintomas son similares a los de otras enfermedades.

En los Estados Unidos, segun las autoridades de salud, se
registraron 32,000 casos de sifilis en el afio 2002, de los cuales 6,
862 eran casos de sifilis primaria y secundaria. La mitad de todos
los casos de sifilis primaria y secundaria reportados en 2002
ocurrieron en 16 condados y una ciudad; la mayoria de ellos
ocurrieron en personas entre 20 y 39 afios de edad. La tasa mas
alta de sifilis infecciosa se registré entre mujeres de 20 a 24 afios
de edad y entre hombres de 35 a 39 afios.

Entre 2001 y 2002, el nimero de casos reportados de sifilis
primaria y secundaria aumenté en un 12.4%. Las tasas en la
poblacién femenina continuaron en descenso y, en general, la tasa
entre los hombres fue 3.5 veces mas alta que la de las mujeres.
Esto, aunado a los informes de brotes de sifilis entre hombres que
mantienen relaciones sexuales con otros hombres (conocidos
como MSM, por sus siglas en inglés), parece indicar que las tasas
de sifilis entre estos hombres estan aumentando.

La sifilis pasa de una persona a otra a través del contacto directo
con un chancro sifilitico. Los chancros aparecen principalmente en
los genitales, la vagina, el ano y el recto. También pueden
aparecer en los labios y en la boca. La transmision de la bacteria
ocurre durante las relaciones sexuales vaginales, anales u orales.
Las mujeres embarazadas que tienen esta enfermedad pueden
pasarsela a los bebés que llevan en el vientre. La sifilis no se
propaga por el contacto con inodoros, piscinas, baferas y jacuzzis
ni por compartir ropa ni cubiertos.
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En los Ultimos afios se ha reportado un aumento de la sifilis entre
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres en varias
ciudades y areas, entre ellas Chicago, Seattle, San Francisco, el
Sur de California, Miami y la ciudad de Nueva York. En brotes
recientes se han documentado tasas altas de co-infeccidn con VIH,
gue varian de 20% a 70%. Se sabe que los problemas de salud
provocados por la sifilis en adultos son graves por si solos, pero
ahora también se sabe que los chancros que produce la sifilis en
los adultos también hacen que sea mas facil transmitir y contraer
la infeccion por VIH a través del contacto sexual.
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Las personas que tienen sifilis puede que no tengan sintomas por
afios, pero si enfrentan el riesgo de complicaciones si no se tratan
la enfermedad. Aunque parece que la transmisidn ocurre a partir
de personas con chancros, quienes estan en la fase primaria o
secundaria de la enfermedad, muchos de estos chancros pasan
desapercibidos. Por lo tanto, la transmision se da principalmente
a partir de personas que no saben que estan infectadas.

Fase primaria

La fase primaria de la sifilis suele estar marcada por la aparicidon
de una sola ulcera (llamada chancro), pero puede que aparezcan
multiples Ulceras. El tiempo que transcurre entre la infeccién por
sifilis y la aparicidn del primer sintoma puede variar de 10 a 90
dias (con un promedio de 21 dias). Por lo general, el chancro es
firme, redondo, pequeno e indoloro. Aparece en el sitio por donde
la sifilis entro al organismo. El chancro dura por lo general de 3 a
6 semanas y se cura con tratamiento o sin tratamiento. Sin
embargo, si no se administra el tratamiento adecuado, la
infeccion progresa hasta pasar a la fase secundaria.

Fase secundaria

La fase secundaria se caracteriza por irritaciones en la piel y
lesiones en las membranas mucosas. Esta fase suele comenzar
con la aparicidn de una irritacidon en una o mas areas del cuerpo.
Por lo general, la irritacion no produce picazdn. Las irritaciones
asociadas a la sifilis secundaria pueden aparecer mientras se cura
el chancro o varias semanas después de que el chancro se haya
curado. La irritacion caracteristica de la sifilis secundaria puede
tomar el aspecto de puntos rugosos, de color rojo o marrén
rojizo, tanto en la palma de las manos como en la planta de los
pies. Sin embargo, también pueden aparecer irritaciones de
apariencia diferente en otras partes del cuerpo, que algunas
veces se parecen a irritaciones provocadas por otras enferme-
dades. Algunas veces, las irritaciones asociadas a la sifilis
secundaria son tan leves que pasan desapercibidas. Ademas de
las irritaciones, puede que se presenten otros sintomas durante
la fase secundaria, que incluyen fiebre, inflamacidn de los
ganglios, dolor de garganta, pérdida irregular del cabello, dolor
de cabeza, pérdida de peso, dolores musculares y fatiga. Los
signos y sintomas de la sifilis secundaria desapareceran con
tratamiento o sin tratamiento, pero la infeccidn progresara hasta
la fase latente y la fase terciaria de la enfermedad si no se
administra ningun tratamiento.

Fase terciaria

La fase latente (escondida) de la sifilis comienza con la
desaparicién de los sintomas de la fase secundaria. Si no es
tratada, la infeccidon permanece en el organismo. En algunas
personas con sifilis latente, la enfermedad progresa hasta la fase
terciaria. En la fase terciaria, la sifilis puede lesionar los érganos
internos, entre ellos el cerebro, los nervios, los ojos, el corazén,
los vasos sanguineos, el higado, los huesos y las articulaciones.
Las lesiones internas pueden aparecer muchos afios mds tarde.
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Entre los signos y sintomas de la fase terciaria de la sifilis se
encuentran la dificultad para coordinar los movimientos muscula-
res, paralisis, entumecimiento, ceguera gradual y demencia. Estas
lesiones pueden ser lo suficientemente graves como para producir
la muerte.

La manera mas segura de evitar contraer enfermedades de
transmision sexual, incluida la sifilis, es absteniéndose del
contacto sexual o tener una relacidn duradera, mutuamente
mondgama, con una pareja a quien le han hecho las pruebas y
se sabe que no esta infectada.

Es importante que las parejas sexuales hablen entre ellas si
tienen el VIH y si en el pasado han tenido otras ETS, de manera
que puedan tomar acciones preventivas.

Las Ulceras genitales que provocan ciertas enfermedades,
como la sifilis, pueden aparecer tanto en las areas genitales
masculinas como las femeninas, estén o no cubiertas o
protegidas con un conddn de latex. El uso correcto y habitual
de los condones de latex puede reducir el riesgo de contraer la
sifilis, asi como los herpes genitales y los chancros, solamente
si el area infectada o el area de posible contacto esta
protegida.

Los condones lubricados con espermicidas que contienen
Nonoxynol-9 6 N-9 no son mas eficaces que cualquier otro
condodn lubricado a la hora de evitar la transmision de las ETS.
Segun resultados de varios estudios, el N-9 mismo puede
producir lesiones genitales que permiten la entrada del VIH y
de otras ETS. En junio de 2001, los CDC recomendaron que no
se usara el N-9 como microbicida o lubricante durante las
relaciones sexuales anales.

Lavarse los genitales u orinar después de tener la relacidn
sexual no previene las ETS, incluida la sifilis. Cualquier
secrecion, Ulcera o irritacion, en particular en el area de la
ingle, debe ser sefal para dejar de tener relaciones sexuales y
ver a un médico de inmediato.

En su publicacién del afio 2002 sobre tratamientos de
enfermedades de transmisién sexual (http://www.cdc.
gov/STD/treatment/), los CDC recomiendan que los hombres
que tienen relaciones sexuales con otros hombres en peligro
de contraer una ETS se hagan las pruebas de deteccién de la
sifilis todos los afos.

La sifilis es facil de curar en las primeras fases. Si una persona
ha tenido sifilis durante menos de un afo, la enfermedad se
curara con una sola inyeccidn intramuscular de penicilina. Si
una persona ha tenido sifilis por mas de un afio, necesitara de
dosis adicionales. Para las personas que son alérgicas a la
penicilina, hay otros antibidticos disponibles para tratar la
sifilis. La sifilis no puede curarse con remedios caseros ni con
medicinas que se venden sin receta médica. El tratamiento
matara la bacteria de la sifilis y evitara futuras lesiones, pero
no remediara las lesiones ya ocasionadas en la fase terciaria.

Dado que se dispone de un tratamiento eficaz, es importante
gue las personas se hagan pruebas de deteccion de la sifilis de
manera constante si practican conductas sexuales que las
enfrentan al riesgo de contraer ETS.

Las personas que reciben tratamiento contra la sifilis deben
abstenerse de tener contactos sexuales hasta que los chancros
sifiliticos hayan desaparecido por completo. Las personas que
tienen sifilis deben comunicarselo inmediatamente a sus
parejas de manera que éstas también se sometan a las
pruebas y reciban tratamiento si es necesario.

El hecho de que una persona haya tenido sifilis una vez no la
protege de tenerla de nuevo. Existe la posibilidad de
reinfeccién, aun cuando una persona se haya curado con el
tratamiento. Solamente las pruebas de laboratorio pueden
confirmar si una persona tiene sifilis. Dado que los chancros
sifiliticos pueden estar escondidos en la vagina, el recto o la
boca, es probable que una persona no se entere de que su
pareja sexual tiene sifilis. El proveedor de atencidn médica
ayudara a determinar si es necesario hacer nuevamente las
pruebas de deteccién de la sifilis después de que haya
concluido el tratamiento.

Algunos proveedores de atenciéon médica pueden diagnosticar
la sifilis luego de examinar el material de una Ulcera infecciosa
(chancro) en un microscopio especial llamado microscopio de
campo oscuro. Si las bacterias de la sifilis estan presentes en
el chancro, se notaran al microscopio.

El examen de sangre es otra manera de determinar si una
persona tiene sifilis. Poco tiempo después de que una persona
se infecta, el organismo produce anticuerpos contra la sifilis
que pueden ser detectados mediante un examen de sangre
seguro, preciso y econdmico. El nivel de anticuerpos en la
sangre puede que se mantenga bajo durante meses o incluso
afios después de que la enfermedad se haya curado.

Divisidn para la Prevencion de ETS (DSTDP, por sus siglas en
inglés) Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades

http://www.cdc.gov/std

Ordene las publicaciones en linea en la siguiente direccion
electrénica: www.cdc.gov/std/pubs/

Informacion sobre las ETS y remisiones a las clinicas para el
tratamiento de las ETS

CDC-INFO

1-800-CDC-INFQO (800-232-4636)

TTY: 1-888-232-6348

In English, en Espanol

Red nacional de informacién sobre la prevencién de los CDC
(CDC National Prevention Information Network, NPIN)

P.O. P.O. Box 6003 Rockville, MD 20849-6003
1-800-458-5231 1-888-282-7681 Fax 1-800-243-7012 TTY
Correo electrénico: info@cdcnpin.org www.cdenpin.org

Asociacién Americana de Salud Social

(American Social Health Association, ASHA)

P.O. Box 13827 Research Triangle Park, NC 27709-3827
1-800-783-9877 www.ashastd.org g
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