VACUNA CONTRA EL
CARBUNCO (ANTRAX

(LO QUE USTED NECESITA SABER)

(1 ¢, Qué es el carbunco o éntrax?)

El carbunco, también |lamado antrax, es una enfermedad
grave que puede afectar tanto a los animales como a los
seres humanos. Es causado por la bacteria llamada
Bacillus anthracis. El ser humano puede infectarse con
carbunco por el contacto con animales, lana, carne o
cueros infectados. En su forma mas comun, el carbunco
es una enfermedad de la piel que causa Ulceras y
usualmente fiebre y cansancio. Hasta el 20% de estos
casos son fatales si no se tratan.

Cuando el B. anthracis es inhalado, como ocurre cuando
se usa como arma biolégica, es mucho mas grave. Los
primeros sintomas pueden incluir dolor de garganta,
fiebre leve y dolor muscular. Pero unos dias después
estos sintomas son seguidos por problemas respiratorios
severos, choque, y a menudo meningitis (inflamacion de
la cubierta del cerebroy delamédulaespinal). Unavez
gue los sintomas aparecen, esta forma de carbunco es
casi siempre fatal, a pesar del tratamiento con
antibi 6ti cos.

(2 ¢, Qué es la vacuna contra el )

carbunco (antrax)?

La vacuna contra el carbunco protege contra la enfermedad
del carbunco. La vacuna estadounidense no contiene células
de B. anthracis verdaderas y no causa la enfermedad del
carbunco. La vacuna contra el carbunco recibié una licencia
para su uso en 1970.

Con base en evidencia limitada pero convincente, la vacuna
protege contra el carbunco cutaneo (de lapiel) y de
inhaacion.

¢, Quién debe recibir la vacuna
3 | contra el carbunco (antrax) y
cuando?

Personas de 18 a 65 afios de edad potencia mente expuestas
a grandes cantidades de bacterias B. anthracis en € trabgjo,
tal como trabajadores de laboratorio.

Personal militar que pueda estar en riesgo de exposicion al
carbunco por armas.

La serie basica de vacunas consiste de 6 dosis.

- Las primeras tres dosis se dan en interval os de dos
semanas.

- Luego se dan tres dosis adicionales, cada una 6 meses
después de la anterior.

Se requieren dosis anuales de refuerzo para mantener la
proteccion.

Si unadosis no es administrada segun el calendario, no es
necesario comenzar la serie de nuevo. Resumala serie en
cuanto sea practico.

La vacuna contra el carbunco puede administrarse a mismo
tiempo que otras vacunas.

Algunas personas no deben
recibir la vacuna contra el
carbunco (antrax) o deben
esperar

Quien hayatenido una reaccion aérgicagrave auna dosis
previa de la vacuna contra el carbunco no debe recibir otra
dosis.

Quien se haya recuperado del carbunco cutédneo (de la piel)
no debe recibir la vacuna.

Las mujeres embarazadas no deben ser vacunadas de rutina
con la vacuna contra el carbunco. Esto es solamente una
precaucion. No hay evidencia de que la vacuna sea
perjudicial alamujer embarazada o a su feto. La vacunacion
se puede recomendar para las mujeres embarazadas que
hayan sido expuestas al carbunco, o que probablemente
estarian expuestas.

No hay razon por la cual se deba demorar la concepciony e
embarazo después de recibir la vacuna contra el carbunco
tanto parael hombre o lamujer.

Las vacunas, incluyendo la vacuna contra el carbunco, son
seguras para mujeres lactantes.



¢,Cuales son los riesgos de la
5 | vacuna contra el carbunco
(&ntrax)?

Enfermar de carbunco (antrax) es mucho més peligroso que
cualquier riesgo que presente la vacuna.

Como cualquier medicamento, una vacuna puede causar
problemas graves, tales como reacciones a érgicas severas.

El riesgo de que la vacuna contra el carbunco cause dafio
grave, 0 la muerte, es extremadamente pequefio.

Problemas leves

« Dolor, enrojecimiento o prurito (escozor) en €l lugar dela
inyeccion (aproximadamente 1 de cada 10 hombresy 1 de
cada 6 mujeres)

» Nédulo (bola) en el lugar delainyeccion (aproximadamente
1 de cada 2 personas)

« Dolores musculares o de articulaciones (coyunturas)
(aproximadamente 1 de cada 5 personas)

« Dolor de cabeza (aproximadamente 1 de cada 5 personas)

* Fatiga (aproximadamente 1 de cada 15 hombresy 1 de
cada 6 mujeres)

* Fiebre o escal ofrios (aproximadamente 1 de cada 20
personas)

» Néauseas (aproximadamente 1 de cada 20 personas)

Problemas moderados
« Areas extensas de enrojecimiento en el lugar de la
inyeccion (aproximadamente 1 de cada 20 personas)

Problemas graves
 Reaccion alérgica severa (muy rara - menos de una por
cada 100,000 dosis)

Como con cualquier vacuna, se han reportado otros
problemas severos. Pero estos acontecimientos parecen no
ocurrir mas a menudo entre personas vacunadas contra €l
carbunco que entre personas no vacunadas.

No hay evidencia de que la vacuna contra el carbunco cause
esterilidad, malformaciones a nacer o problemas crénicos
delasalud.

Comités civiles independientes no han encontrado que la
vacunacion contra el carbunco sea un factor en
enfermedades inexplicadas entre veteranos de la Guerra del
Golfo.
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¢, Qué cosas debo vigilar?

JY si ocurre una reaccion )

Cualquier condicién inusual, tal como unareaccion alérgica
severa o unafiebre alta. Si ocurriera unareaccion aérgica
severa, esta aconteceria entre pocos minutos hasta una hora
después de lainyeccion. Los signos de una reaccion aérgica
grave pueden incluir dificultad pararespirar, debilidad,
ronquera o sibilancias (respiracion ruidosa), latidos
cardiacos rapidos (taquicardia), ronchas, mareo, palidez, o
hinchazén de la garganta.

¢, Qué debo hacer?

« Llame aun doctor, o lleve ala persona al médico de
inmediato.

 Expliquele a su médico lo que sucedid, lafechay hora
en que acontecid, y cuando se administré la vacuna.

« Pidale a su proveedor de cuidados parala salud que
introduzca un formulario del Sistema de Reporte de
Efectos Adversos alas Vacunas (VAERS) s usted tiene
cualquier reaccion alavacuna, o llame al VAERS usted
mismo al 1-800-822-7967.
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* PregUntele a su doctor o a otro proveedor de cuidados
paralasalud. Ellos e pueden dar la hojade informacion
incluidaen el embalaje delavacunao le pueden sugerir
otras fuentes de informacion.

¢Coémo puedo aprender més?)

« Contacte alos Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) Ilamando al: 1-800-232-0233
(Espafiol) o a 1-800-232-2522 (Inglés)

- Visited sitioweb del CDC en

- http://www.cdc.gov/spanish/bt/default.htm
(espaiiol)

- http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/
anthrax_g.htm (inglés)

« Contacte al Departamento Estadounidense de la Defensa
(DoD):
- Llamead 1-877-438-8222
- Visitee sitioweb del DoD en
www.anthrax.osd.mil
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