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Supplemental Security Income (SSI)
Compreender os pontos principais do SSI: 
Planos para Alcançar a Auto-Subsistência 

O que é um Plano para Alcançar a Auto-Subsistência (PASS)?

Um PASS é uma ferramenta que uma pessoa com incapacidade ou cegueira utiliza para pôr de lado 
vencimentos ou recursos para atingir um objectivo profissional.

Por exemplo, uma pessoa pode pôr dinheiro de lado para um programa educacional ou de formação ou para 
começar um negócio.

Quem pode ter um plano?

Pode ter um PASS se receber ou for elegível para pensões de SSI e se tiver vencimentos ou recursos para 
além dos necessários para as despesas de subsistência, que possam ser colocados de lado para pagar bens ou 
serviços necessários para alcançar seu objectivo profissional.

Como pode um plano afectar a minha pensão de SSI?

O dinheiro que poupa graças a um plano aprovado não será contabilizado relativamente ao seu limite de 
recursos de $2.000 por indivíduo ou $3.000 por casal.

Não contabilizamos vencimentos que são colocados de lado no âmbito de um plano aprovado quando 
decidimos quanto SSI uma pessoa recebe. Isto significa que uma pessoa que coloca vencimentos de lado no 
âmbito de um plano pode receber uma pensão de SSI mais elevada do que se não tivesse plano. Um PASS não 
aumentará o montante da sua pensão de SSI se já receber a quantia máxima da pensão de SSI.

Isto também pode significar que uma pessoa que de outro modo não seria elegível para receber uma pensão 
de SSI pode pôr de lado vencimentos e recursos no âmbito de um plano aprovado e tornar-se elegível para as 
ajudas financeiras do SSI.

Quais são os requisitos mínimos de um plano?

Um plano tem de:

ser feito por escrito e ser aprovado por nós;

ter um objectivo profissional específico susceptível de ser alcançado por si;

indicar o tempo que demorará a alcançar o objectivo;

indicar os vencimentos ou recursos que irá pôr de lado e a forma como serão gastos;

explicar a forma como manterá os vencimentos ou recursos separados de outro dinheiro que possa 
ter; e

descrever os bens e serviços de que irá necessitar para atingir o objectivo e explicar porque precisa deles.

Como posso elaborar um plano?

Qualquer pessoa pode ajudá-lo a redigir um plano, incluindo um conselheiro vocacional ou um parente. 
Também podemos ajudá-lo com um plano ou encaminhá-lo para alguém que possa ajudá-lo a redigir um plano.

Pode obter uma cópia do formulário de pedido do PASS SSA–545–BK através dos serviços locais da Segurança 
Social ou on-line em www.socialsecurity.gov/online/ssa-545.html.
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Também temos contratos com diferentes organizações para dar assistência a beneficiários portadores de 
incapacidade que queiram trabalhar. Para mais informações, vá até ao site de emprego da Segurança Social em: 
www.socialsecurity.gov/work/ServiceProviders/providers.html.

Existem mais algumas regras que se podem aplicar?

Outras regras de trabalho do SSI como as exclusões de despesas profissionais, a exclusão do vencimento de 
estudantes e a cobertura contínua da Medicaid podem ajudar um beneficiário de SSI que também trabalhe.

ESTAS INFORMAÇÕES SÃO DE NATUREZA GERAL. PARA MAIS INFORMAÇÕES, LIGUE PARA 1–800–772–1213  
(TTY 1–800–325–0778), VISITE O NOSSO WEBSITE (www.socialsecurity.gov) NA INTERNET OU CONTACTE A 

SECRETARIA LOCAL DA SEGURANÇA SOCIAL. 

www.socialsecurity.gov/work/ServiceProviders/providers.html
http://www.socialsecurity.gov/ssi/spotlights/spot-work-expenses.htm
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www.socialsecurity.gov
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