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²
ñ¹Ûá±ù ¹áõù ·Çï»Çù, áñ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ 
§ã³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇó¦ 

Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï Ù³ñ¹, ù³Ý 
÷áÃáñÇÏÝ»ñÇó, åïáõï³ÑáÕÙ»ñÇó, 
çñÑ»Õ»ÕÝ»ñÇó ¨ »ñÏñ³ß³ñÅ»ñÇó 
ÙÇ³ëÇÝ í»ñóñ³Í: 2  â³÷³½³Ýó 
ßá·Á Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë³µ³ñ Ý»ñ·áñÍ»É 
ó³ÝÏ³ó³Í Ù³ñ¹áõ íñ³, ë³Ï³ÛÝ 
ï³ñ»ó Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³ïÏ³å»ë Ëáó»ÉÇ 
»Ý:

â³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï¨³Ï³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñ »Ý, »ñµ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 
»Ý ï³ñ³Í³ßñç³ÝÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇçÇÝ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ` ü³ñ»ÝÑ»Ûïáí 10 
³ëïÇ×³Ýáí Ï³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ: 3

Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ã³÷³½³Ýó 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
áõÝ»ÝáõÙ »Ý ³ÝÑ³Ù³ã³÷ 
³éáÕç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
ù³Õ³ùÝ»ñÇ Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý 
íñ³: ØÇ å³ï×³éÝ ³ÛÝ ¿, áñ 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ ¨ ß»Ýù»ñÁ 
ÏÉ³ÝáõÙ »Ý ³ñ¨Ç ¿Ý»ñ·Ç³Ý ¨ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý §ç»ñÙ³ÛÇÝ ÏÕ½ÇÝ»ñÇ¦ 
ëï»ÕÍÙ³ÝÁ: ØÇÝã¹»é ·ÛáõÕ³Ï³Ý 
í³Ûñ»ñáõÙ ·Çß»ñáí Ñáí³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ 
ù³Õ³ùÝ»ñÁ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý ³Û¹ 
ÏÉ³Ýí³Í ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
ù³Õ³ù³ÛÇÝ µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ 
ëï³ÝáõÙ »Ý Ýí³½ Ã»Ã¨³óáõÙ 

µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇó: 
´³ñ»µ³Ëï³µ³ñ, ·áÛáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý å³ñ½ ù³ÛÉ»ñ, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏí»É ï³ñ»ó 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ, Ýñ³Ýó 
ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ 
Õ»Ï³í³ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó` ã³÷³½³Ýó 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: 

à±í ¿ ·ïÝíáõÙ Í³Ûñ³Ñ»Õ 
ßá·Ç éÇëÏÇ Ý»ñùá:
î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ñ»Õ 
ßá·Ç ³í»ÉÇ µ³ñÓñ éÇëÏÇ Ý»ñùá: 
Ì»ñ³óáÕ ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ ³×áÕ 
ù³Ý³ÏÇ Ùáï Ù³ñÙÝÇ Ñáí³óÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý: 
ØÇ³ÛÝ³Ï ³åñ»ÉÁ Ï³Ù ³ÝÏáÕÝáõÝ 
·³Ùí³Í ÉÇÝ»ÉÁ ¨ ÇÝùÝ Çñ»Ý ËÝ³Ù»Éáõ 
áõÝ³Ï ãÉÇÝ»ÉÁ ¿É ³í»ÉÇ µ³ñÓñ³óÝáõÙ 
¿ éÇëÏÁ: 

²éÏ³ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý ùñáÝÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, Ñá·»Ï³Ý áã 
ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝÁ ¨ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ  
ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý µ³ñÓñ³óÝ»É 
³ÝÑ³ïÇ Ëáó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: àñáß³ÏÇ 
¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ³ÝÓÇÝù 
ÝáõÛÝå»ë ¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝ »Ý: 

¸ñ³ÝÇó µ³óÇ, ³ÛÝ Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ 
³åñáõÙ »Ý ß»Ýù»ñÇ í»ñÇÝ Ñ³ñÏ»ñáõÙ 

ØÇçÇÝ ³Ùé³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 

ã³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ 

Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 

²ØÜ-áõÙ Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ 

Ùáï³íáñ³å»ë 1.500 

Ù³ñ¹: 1  1995Ã.-ÇÝ 

âÇÏ³·áÛáõÙ ï»ÕÇ 

áõÝ»ó³Í ç»ñÙ³ÛÇÝ 

ÙÇ ³ÉÇùÇó Ù³Ñ³ó³í 

700 Ñá·Ç: 2003Ã.-ÇÝ 

ºíñáå³ÛáõÙ ·ñ³Ýóí³Í 

ç»ñÙ³ÛÇÝ ³ÉÇùÁ Áëï 

Ñ³ßí³ñÏÝ»ñÇ ËÉ»ó Ùáï 

35.000 ÏÛ³Ýù: ºñÏáõ 

¹»åùáõÙ ¿É ½áÑ»ñÇ Ù»Í 

Ù³ëÁ »Õ»É ¿ 65 ï³ñ»Ï³Ý 

Ï³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 

ï³ñÇùÇ: 

§â³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ¦ ½³ñÙ³Ý³ÉÇáñ»Ý Ù³Ñ³óáõ »Ý:  

î³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÝÙ³Ý Ëáó»ÉÇ ËÙµ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ³é³ÝÓÝ³ÏÇ µ³ñÓñ 

éÇëÏÇ Ý»ñùá:È³í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý å³ñ½ ù³ÛÉ»ñ, áñáÝù 

Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏ»É Çñ»Ýó å³ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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³é³Ýó û¹áñ³Ï³ÏÙ³Ý ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
¿, áñ »ÝÃ³ñÏí»Éáõ »Ý ã³÷³½³Ýó ßá·ÇÝ: 
²Ýëáíáñ ßá· »Õ³Ý³ÏÇÝ ¹ñëáõÙ ³ÏïÇí 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ ¨ ³ÉÏáÑáÉ 
û·ï³·áñÍ»ÉÁ ÝáõÛÝå»ë áõÅ»Õ³óÝáõÙ 
¿ ßá·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í ³éáÕç³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÆÝãå»±ë ¿ ã³÷³½³Ýó ßá·Á 
³½¹áõÙ Ù³ñÙÝÇ íñ³:
Ø³ñÙÇÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ÇÝùÝ³Ñáí³ÝáõÙ 
¿ ¹»åÇ Ù³ßÏ ³ñÛáõÝ³ï³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ 
ÙÇçáóáí: Þá·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ, »ñµ Ù³ñÙÝÇ 
ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¹³éÝáõÙ ¿ 
·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³Í: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
µ³í³ñ³ñ ãÉÇÝ»É: ÊáÝ³íáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝáõÛÝÇëÏ 
¹Åí³ñ»óÝ»É Ù³ñÙÝÇ ÇÝùÝ³Ñáí³óáõÙÁ:

ÆÝãå»±ë »Ý Ñ³ñ³µ»ñíáõÙ 
ã³÷³½³Ýó ßá·Á ¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Ñ³ñí³ÍÁ:
æ»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ ã³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Éáõñç ³éáÕç³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿: ºñµ Ù³ñÙÇÝÁ ÏáñóÝáõÙ 
¿ Çñ ÇÝùÝ³Ñáí³óÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
µáõÝ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ³ñ³· 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Ñ³ñí³ÍÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï»Ýë³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇÝ 
Ñ³ëóÝ»É ë³ëïÇÏ ¨ Ùßï³Ï³Ý íÝ³ë:   

îáõÅ³ÍÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ÝÓÝ³óí»É 
Ù³ßÏÇ` ï³ù, ãáñ ¨ Ï³ñÙÇñ ·áõÛÝÇ ÉÇÝ»Éáí: 

ºë ÇÝãå»±ë Ï³ñáÕ »Ù 
Ïñ×³ï»É »ÝÃ³ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ã³÷³½³Ýó ßá·ÇÝ:
Ì³Ûñ³Ñ»Õ ßá·Çó É³í³·áõÛÝ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ 
¹³ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ ¿: ú¹áñ³ÏáõÙÁ ßá·Ç Ñ»ï 
Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó ¨ Ù³ÑÇó å³ßïå³ÝÇã 
É³í³·áõÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿:4  ú¹áñ³ÏíáÕ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÝóÏ³óí³Í ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³å»ë Ïñ×³ï»É éÇëÏÁ: 
¾É»Ïïñ³Ï³Ý ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ëï»ÕÍ»É 
Ñ³ñÙ³ñ³ÏÛ³óáõÃÛáõÝ, µ³Ûó »ñµ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ 
Ñ³ëÝáõÙ »Ý µ³ñÓñ 90-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ ã»Ý 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ßá·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:

â³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ï¨Û³É Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷ñÏ»É ÏÛ³Ýù»ñ. 

•		�  ²Ûó»É»°ù Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÇ û¹áñ³ÏíáÕ 
ß»Ýù»ñÁ, »Ã» Ó»ñ ïáõÝÁ ãÇ û¹áñ³ÏíáõÙ: 
¸ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏ»É. ³í³· ï³ñÇùÇ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ, ÏÇÝáÃ³ïñáÝÝ»ñÁ, 
·ñ³¹³ñ³ÝÝ»ñÁ, ³é¨ïñÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ Ï³Ù 
³é³ÓÝ³óí³Í §Ñáí³óÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ¦: 

• 		� ÀÝ¹áõÝ»°ù å³Õ óÝóáõÕ Ï³Ù Éá·³Ýù: 5

• 		� ÊÙ»°ù ß³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ: ØÇ° ëå³ë»ù ÙÇÝã¨ 
Ó»ñ Í³ñ³í»ÉÁ, áñå»ë½Ç ËÙ»ù: ºÃ» µÅÇßÏÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ Ó»ñ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, 
³å³ ³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ³ñóñ»°ù, Ã» áñù³Ý å»ïù ¿ 
ËÙ»ù ßá·ÇÝ: Êáõë³÷»°ù Ïáý»ÇÝ, ³ÉÏáÑáÉ Ï³Ù 
ß³ù³ñÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
ËÙÇãùÝ»ñÇó: ²Û¹ ËÙÇãùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý çñ³½ñÏáõÙ 
³é³ç³óÝ»É: 

• 		� Ð³ñóñ»°ù Ó»ñ µÅßÏÇÝ Ï³Ù µáõÅÍ³é³ÛáõÃÛáõÝ 
Ù³ïáõóáÕÇÝ, Ã» ³ñ¹Ûáù Ó»ñ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝíáÕ 
¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ñÓñ³óÝ»É ßá·Ç 
Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ó»ñ 
¹Ûáõñ³½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: 

•		�  Îñ»°ù Ã»Ã¨ ù³ßÇ, µ³ó ·áõÛÝ»ñÇ ¨ ³½³ï ÝëïáÕ 
Ñ³·áõëï:

• 		� ²éÝí³½Ý ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³Ûó»É»°ù éÇëÏÇ Ý»ñùá 
·ïÝíáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ: Ð»ï¨»°ù ßá·Ç Ñ»ï Ï³í³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³ÝÝ»ñÇÝ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ï³ù, ãáñ Ù³ßÏÁ, Ë³éÝ³ß÷áÃáõÃÛáõÝÁ ¨ 

Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñÁ ¨ ³·ñ»ëÇ³Ý: 

• 		�  ÅßÏ³Ï³Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý³Ý³Éáõ 

¹»åùáõÙ ½³Ý·³Ñ³ñ»°ù  9-1-1:



Ò»½ ÇÝãå»±ë Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Ó»ñ 
ï»Õ³Ï³Ý Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÁ:
î»Õ³Ï³Ý Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ë³Õ³É Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ã³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË³ï»ë»Éáõ ¨ 
¹ñ³Ýó ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ ·áñÍáõÙ: æ»ñÙ³ÛÇÝ 
³Ñ³½³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ¨ ßá·Ç Ïñ×³ïÙ³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ï³ñ³ÍáõÙ ·ïÝáÕ 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »ñÏáõëÁ: 

æ»ñÙ³ÛÇÝ ³Ñ³½³Ý·Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ
Þá·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¹Çï³ñÏÙ³Ý-
Ý³Ë³½·áõß³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ·áñÍáõÙ »Ý ßá·Ç 
Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ íï³Ý·Ç 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Ð³Ù³Ï³ñ·»ñÁ 
û·ïíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñÇó, áñáÝù 
í»ñÉáõÍáõÙ »Ý ºÕ³Ý³ÏÇ ³½·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý 
Ï³ÝË³ï»ëáõÙÝ»ñÁ ¨ ï»Õ³Ï³Ý ³ÛÉ ïíÛ³ÉÝ»ñ` 
íï³Ý·³íáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ Ï³ÝË³ï»ë»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: æ»ñÙ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ 
ëï»ÕÍí»É »Ý üÇÉ³¹»ÉýÇ³ÛáõÙ, êÇ»ÃÉáõÙ, 
âÇÏ³·áÛáõÙ, ê»ÛÝÃ ÈáõÇëáõÙ ¨ ²ØÜ-Ç ¨ ºíñáå³ÛÇ ³ÛÉ 
ù³Õ³ùÝ»ñáõÙ:

Ü³Ë³½·áõß³óáõÙÁ Ñ³Ûï³ñ³ñ»Éáõó Ñ»ïá 
ù³Õ³ù³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÇßË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ñ³ÛïÝáõÙ »Ý ³Û¹ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ï³ñ»ó 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ, Çñ»Ýó ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇÝ ¨ éÇëÏ³ÛÇÝ 
³ÛÉ ËÙµ»ñÇÝ:

ú·Ý»°ù ³ÝïáõÝÝ»ñÇÝ ¨ Ñá·»Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó
Ð»ï¨Û³É ù³ÛÉ»ñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý §É³í³·áõÛÝ 
·áñÍ»É³Ï»ñå»ñ¦, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏí»É 
ù³Õ³ù³ÛÇÝ ÇßË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ 
³Ñ³½³Ý·»Éáõ ¨ áõÕÕ³ÏÇ û·ÝáõÃÛáõÝ óáõÛó ï³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ.

• 	� î³ñ³Í»°ù ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Éñ³ïí³ÙÇçáóÝ»ñáí

• 	� ²ÏïÇí³óñ»°ù Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ Ã»Å ·Í»ñÁ

• 	� ²Ñ³½³Ý·»°ù ßñç³Ï³ÛùÇ Ï³Ù³íáñÝ»ñÇÝ, 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ ¨ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ

• 	� ²å³Ñáí»°ù û¹áñ³ÏíáÕ ß»Ýù»ñ ¨ ³é³ç³ñÏ»°ù 
¹»åÇ ³Û¹ ß»Ýù»ñ ï»Õ³÷áËáõÙÁ

• 	 ú·Ý»°ù ³ÝïáõÝÝ»ñÇÝ

• 	� ²ßË³ï»°ù ï»Õ³Ï³Ý §Í»ñ³Ý³Éáõ Ñ³ñó»ñáí 
ï³ñ³Íù³ÛÇÝ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ¦ Ñ»ï` 
éÇëÏ³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ ÏñÃ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: 

ø³Õ³ùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»É ï»Õ³Ï³Ý 
ÏáÙáõÝ³É Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áñå»ë½Ç ç»ñÙ³ÛÇÝ 
³ÉÇùÇ Å³Ù³Ý³Ï ã³Ýç³ïíÇ áñ¨¿ ëå³éáÕÇ 
¿É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

Ì³Ëë³ÛÇÝ ï»ë³Ï»ïÇó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ç±Ýã 
ù³ÛÉ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏ»É Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÁ 
û¹Á Ñáí³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ºñÏáõ ù³ÛÉ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏ»É 
Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÝ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÝ 
³ñï³óáÉáÕ ßÇÝ³ÝÛáõÃÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ ëïí»ñ 
¨ µÝ³Ï³Ý ½áíáõÃÛáõÝ ³å³ÑáíáÕ Í³é»ñÇ ¨ 
µáõë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïÝÏáõÙÁ: ºñÏáõ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ 
¿É Ïñ×³ïáõÙ ¿ ù³Õ³ù³ÛÇÝ ç»ñÙ³ÛÇÝ ÏÕ½ÇÝ»ñÇ 
¿ý»ÏïÇ ³é³ç³óáõÙÁ, »ñµ ù³Õ³ù³ÛÇÝ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ ü³ñ»ÝÑ»Ûïáí 2-10 ³ëïÇ×³Ýáí 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ »Ý, ù³Ý ßñç³Ï³ ·ÛáõÕ³Ï³Ý í³Ûñ»ñáõÙ 
¨ Ï³ñáÕ »Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ã³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
¨ áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ: 

Þá·Ç Ïñ×³ïÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý ³ñï³óáÉáÕ §Ñáí³óÝáÕ 
ï³ÝÇùÝ»ñÇ¦ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ µ³ó ·áõÛÝÇ 
Ý»ñÏí³Í ë³É³Ñ³ï³ÏÝ»ñÁ ¨ ëïí»ñ³ÛÇÝ Í³é»ñÇ 
ïÝÏáõÙÁ, áõÝ»Ý µ³½Ù³ÃÇí ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Û¹ 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÝ »Ý. 

• 	� ²í»ÉÇ ó³Íñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ

• 	� Þá·Çó ³é³ç³óáÕ ¹³Ý¹³Õ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, áñáÝù 
Ó¨³íáñáõÙ »Ý û½áÝ³ÛÇÝ û¹Ç ³ÕïáïíáõÃÛáõÝ

• 	 ¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ ëå³éÙ³Ý Ýí³½»óáõÙ

• 	� Ð³ñÙ³ñ³ÏÛ³óáõÃÛ³Ý ¨ ³åñ»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ



Ü³Ë³½·áõß³óÝáÕ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý 
Ë³éÝ³ß÷áÃáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñÁ: 
²ÝÙÇç³å»ë ãµáõÅ»Éáõ ¹»åùáõÙ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ùßï³Ï³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù Ù³Ñí³Ý: È³í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ 
ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ÝË³ñ·»Éí»É` 
Ó»éÝ³ñÏ»Éáí ëáõÛÝ ¿çáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í å³ñ½ 
ù³ÛÉ»ñÁ:

²ÛÉ ÑÕáõÙÝ»ñ
Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ å³Ñå³ÝáõÃÛ³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ, 
â³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
áõÕ»óáõÛó
²ÏÝ³ñÏÝ»ñ ã³÷³½³Ýó ç»ñÙ³ÛÇÝ 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ³ñ³· ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ 
http://www.epa.gov/aging/resources/epareports.
htm#ehe_hw

äÉ³Ï³ï. Ð³ÕÃ³Ñ³ñ»ù Þá·Á` 8 å³ñ½ ù³ÛÉ»ñ 
ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
http://www.epa.gov/aging/resources/posters/index.
htm#beattheheat-es

æ»ñÙ³ÛÇÝ ÏÕ½áõ Ïñ×³ïÙ³Ý Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝ
http://www.epa.gov/heatisland

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝ
http://www.cdc.gov/aging/
http://www.bt.cdc.gov/disasters/extremeheat/

http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/
mm5529a2.htm       

²Ù»ñÇÏ³ÛÇ µÅßÏ³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³,Þá·Ç Ñ»ï 
Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Í³Ûñ³Ñ»Õ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï

http://search.ama-assn.org/Search/query.html?qc=	
public+amnews+pubs&qt=heat

ºÕ³Ý³ÏÇ ³½·³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝ, æ»ñÙ³ÛÇÝ ³ÉÇù ¨ 
ç»ñÙ³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùë
http://usasearch.gov/search?v%3Aproject=firstgov	
&query=heat+wave&affiliate=nws.noaa.gov

Þá·Ç ¨ ³ÛÉ µÝ³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÇ íÇ×³Ï³·ñáõÃÛáõÝÁ 
http://www.nws.noaa.gov/om/hazstats.shtml

æ»ñÙ³ÛÇÝ ³ÉÇùÇ Çñ³½»ÏáõÃÛ³Ý Ý³Ë³·ÇÍ
http://www.isse.ucar.edu/heat/

ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÇ ²é¨ïñÇ ¸»å³ñï³Ù»Ýï  
²½·³ÛÇÝ oíÏÇ³Ýáë³ÛÇÝ ¨ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ 
í³ñãáõÃÛáõÝ

æ»ñÙ³ÛÇÝ ³ÉÇù. ³Ùé³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ñ¹³ëå³ÝÁ

http://www.noaawatch.gov/themes/heat.php
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ÆÙ³ó»°ù ³í»ÉÇÝ
ÞØä-Ç Ì»ñ³Ý³Éáõ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ïáõÙ 
¿ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ` Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý, 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ¨ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ñó»ñáí Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ÏñÃáõÃÛ³Ý 
ÙÇçáóáí: Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³Ù 
óáõó³Ï³·ñí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³Ûó»É»°ù.   
www.epa.gov/aging
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