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Hable con su médico sobre cómo puede 
afectar su salud este virus común. 
El virus del papiloma genital humano 
(HPV, por sus siglas en inglés) es un virus 
común que puede infectar las “partes 
íntimas” de hombres y mujeres. Se 
transmite por vía sexual. No se origina 
por falta de higiene. La mayoría de los 
hombres y mujeres sexualmente activos 
contraerán el HPV genital en algún 
momento de sus vidas, aunque una gran 
parte nunca lo sabrá puesto que, por lo 
general, no presenta síntomas. Con 
frecuencia, el HPV genital es inofensivo y 
desaparece por sí solo. Pero algunos 
tipos de HPV genital pueden originar 
verrugas genitales. Y otros pueden 
causar cáncer cervical en las mujeres. 

El cáncer cervical se puede prevenir 
mediante la realización de pruebas de 
Papanicolaou regulares. Las pruebas de 
Papanicolaou pueden identificar cualquier 

problema que existiera en una etapa 
inicial, pero que todavía no se siente. 
Toda mujer que haya tenido relaciones 
sexuales está expuesta a contraer cáncer 
cervical y deberá realizarse pruebas de 
Papanicolaou en forma regular. 
Lamentablemente, muchas mujeres no se 
realizan pruebas de Papanicolaou con 
regularidad. Por este motivo, las mujeres 
hispanas presentan mayores tasas de 
incidencia de cáncer cervical y reciben el 
diagnóstico en etapas más avanzadas, en 
comparación con las mujeres caucásicas. 

El modo más seguro para hombres y 
mujeres de prevenir el HPV genital es no 
tener sexo. Si decide mantener una vida 
sexualmente activa, procure limitar el 
número de parejas y elegirlas con 
precaución. Cuantas menos parejas haya 
tenido su pareja, menor será la 

probabilidad de que su pareja haya 
contraído el HPV genital. No se ha 
demostrado que los preservativos 
brinden protección contra el HPV genital, 
pero pueden contribuir a reducir el riesgo 
de verrugas genitales y cáncer cervical. 

Todos deben conocer la relación entre el 
HPV genital y el cáncer cervical. Las 
mujeres hispanas deberán consultar con 
un médico para realizarse una prueba de 
Papanicolaou. Asimismo, las parejas 
deben estar dispuestas a conversar 
abiertamente sobre el HPV genital, de 
manera de que ambos estén informados 
y gocen de buena salud. No debe 
sentirse ninguna culpa ni vergüenza por 
haber contraído el HPV genital. 

Para obtener más información, llame al 
1-800-XXX-XXXX o visite www.xxx.xxx/xxxxx 
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