
No existe tal cosa como una sección de 

 
Humo de segunda mano 

Le hace daño a usted. No se necesita mucho humo. No se necesita mucho tiempo.

NO FUMAR 

• Al trabajar en cualquier restaurante, almacén o 
edificio en el que se permita fumar, aunque haya un 
filtro o un sistema de ventilación 

Le presentamos algunas maneras 
inesperadas en las que usted puede 
respirar humo de segunda mano todos los 
días: 

• Al sentarse en la sección de “no fumar”, aunque no 
huela a humo 

• Al estar en un auto cuando alguien más está 
fumando, aunque la ventanilla esté abierta 

• Al estar en una casa donde hay gente fumando, 
aunque esté en otra habitación 

¡Ninguna cantidad de humo
de segunda mano es sano! 

 


