Si se Puede:

» Lo que los médicos deben saber

La presion arterial alta: Una fuerza que
requiere atencion

¢Esta usted al tanto que un cincuenta por ciento de los
pacientes que comienzan un tratamiento para reducir la
hipertensiéon abandonan el tratamiento en menos de un
ano? Es mas, el cincuenta por ciento de los pacientes que
contintan con el tratamiento lo abandonan sin decirle

al médico.

Pase esta informacion a sus pacientes

Conozca el significado

presién arterial

presion sistolica: la presion de la

La presion arterial alta se le zizggeoﬁgt:’;"fjgszgﬁng“‘“e°s
llama “el asesino silencioso”

debido a que, por lo general, ¢ Menos de

no presenta ningun sintoma.

Los numeros que indican su 120/80 mmHg
presion arterial son la tnica \
advertencia. milimetros de mercurio

presion diastdlica: la presion entre
latidos cuando el corazén se relaja

Las lecturas de la presién arterial para adultos

El significado de los nimeros de la presion arterial (adultos de 18 anos o mas*)

Nivel Primer Numero Segundo Numero Resultados

(Presion sistolica) (Presion diastdlica)
Normal Menos de 120 mmHg Menos de 80 mmHg iBuena noticial
Pre Hipertension 120 a 139 mmHg 80 a 89 mmHg jPorgale cuidado! Su presion arterial
(niveles un poco mas puede ser un problema. Es tiempo de
alto de lo normal) hacer cambios en lo que come y bebe,

su peso y su habito de fumar. Visite al
médico si tiene diabetes.

Presion 140 6 mas mmHg 90 6 mas mmHg Usted tiene presioén arterial alta.
arterial alta Su médico puede indicarle como bajarla.

*Las lecturas son para las personas que no toman medicinas para la presién arterial y no tienen enfermedades de corta duracién.
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Compartir esta informacion con sus pacientes les
puede salvar la vida.

Existen muchos medicamentos para disminuir la presion arterial.
Cada uno actia de manera diferente. Muchas personas deben tomar
dos o mds medicamentos distintos para que su presion disminuya a
valores saludables.

Aumente en los pacientes el cumplimiento con

el tratamiento

Algunas cosas simples que usted puede hacer para que los pacientes
tomen sus medicamentos para combatir la hipertension:

¢ Brinde instrucciones escritas y orales simples y faciles de seguir.

e Adapte las instrucciones a los estilos de vida y necesidades de los

pacientes y analice las razones en caso de rechazo por parte de ellos.

e Sefiale los posibles efectos adversos y adapte los regimenes de
acuerdo con las inquietudes y necesidades de los pacientes.

® Pruebe estrategias de conducta tales como sistemas de
recordatorios, claves, auto-cuidado y observe la respuesta por parte
de los pacientes.

Hable con sus pacientes sobre:

e Cuadl es su presion arterial y lo que ello significa.

e Cudl es el riesgo de sufrir un ataque cardiaco, derrame cerebral
(stroke), una insuficiencia cardiaca congestiva, diabetes e
insuficiencia renal.

e Cuales son los mayores riesgos relacionados con la prehypertension.

e Cual es la importancia de realizar cambios, aunque sean pequefios,
en la dieta y la actividad fisica para la prevencion y el control de
la presion arterial alta.
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Recursos para Usted y
sus pacientes

La Guia para reducir la presion arterial alta (Your
Guide to Lowering High Blood Pressure) incluye
informacion sobre la deteccidn, prevencion y
tratamiento de la presién arterial alta. Ademas,
presenta la dieta DASH, eficaz en la prevencion
y reduccién de la presion arterial alta, e
informacion especifica para la mujer.
www.nhlbi.nih.gov/hbp/index.html

Propdngase alcanzar un peso saludable (Aim
for a Healthy Weight) incluye una tabla para
calcular el indice de masa corporal (BMI: Body
Mass Index), consejos sobre como comprar y
preparar los alimentos y un planificador de
menus disefiado para la preparacion y eleccion
de las comidas diarias con la cantidad de
calorias permitidas por dia.
www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/
obesity/lose_wt/index.htm

Lleve una vida mas sana, viva mds (Live
Healthier, Live Longer) incluye materiales
interactivos para las personas con
enfermedades cardiacas y para las que
quieren prevenir ese tipo de enfermedades.
http://www.nhlbi.nih.gov/chd/index.htm

Informacién general y publicaciones.
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