
Giúp TrÈ BÎ Khuy‰t TÆt vŠ Hi‹u Bi‰t ñÓi Phó v§i Thäm H†a

M‡i ngÜ©i chúng ta së sÓng v§i kš Ùc vŠ s¿ båo hành và kinh hoàng cûa ngày 11 tháng Chín. TÃt
cä chúng ta ÇŠu cÓ g¡ng hi‹u tÀm r¶ng l§n cûa thäm trång này. ñây là m¶t vài thông tin vŠ ÇiŠu
gì chúng ta trông Ç®i và m¶t sÓ sách lÜ®c Ç‹ áp døng ÇÓi v§i trÈ chÆm phát tri‹n tinh thÀn, bÎ t¿
k› ám thÎ, và các khuy‰t tÆt khác có änh hÜªng Ç‰n viŒc h†c hành, truyŠn Çåt và hi‹u bi‰t cûa
chúng.

Phän Ùng ÇÓi v§i thäm h†a và mÃt mát: Së thÃy nh»ng gì nÖi trÈ?

• TrÈ thÆt còn nhÕ, tØ 2 Ç‰n 5 tu°i: bÎ xáo tr¶n giÃc ngû; khó khæn xa cha mË; cau có; lÅn l¶n;
lo s® vŠ an toàn; triŒu chÙng cÖ th‹ (Çau bao tº); hoäng hÓt cao Ç¶ v§i ti‰ng Ç¶ng l§n; lÆp låi
s¿ kiŒn qua cách chÖi Çùa. TrÈ con có khuy‰t tÆt vŠ hi‹u bi‰t có th‹ có m†i phän Ùng này.

• TrÈ con tu°i Çi h†c, tØ 5 Ç‰n 11 tu°i; lo l¡ng vŠ an toàn cho ngÜ©i thÜÖng yêu; Ç‹ š Ç‰n phän
Ùng cûa ngÜ©i l§n; lãnh Çåm ho¥c næng Ç¶ng quá mÙc; tái diÍn trò chÖi; tÆp trung và thành
quä h†c kém; mÃt ngû và chiêm bao m¶ng mÎ; äo tÜªng vŠ cách làm sao Ç‹ tránh thäm trång;
và có nh»ng câu hÕi vŠ cách ngÜ©i ta có th‹ tham gia hành Ç¶ng khûng bÓ. TrÈ con có khuy‰t
tÆt vŠ hi‹u bi‰t có th‹ có m†i phän Ùng này.

• TrÈ thành niên, tØ 12 Ç‰n khoäng 18 tu°i: buÒn bã; giÆn d»; hành Ç¶ng liŠu lïnh; dùng ho¥c
nghiŒn dÜ®c chÃt; mÃt ngû hay æn mÃt ngon; tÙc giÆn hay phÅn n¶; bàn chuyŒn trä Çûa; gia
tæng š nghï hûy diŒt; Ç°i nhóm cûa mình; và nghï Ç‰n s¿ ch‰t. Cách suy nghï cûa trÈ thành
niên có vÈ thiên vŠ ÇÜ®c ho¥c mÃt tÃt cä, và trÈ vÎ thành niên Ç¥c biŒt chÎu änh hÜªng cûa
nhóm mình và không chÎu xem xét vŠ hÆu quä hành Ç¶ng cûa chúng. TrÈ con có khuy‰t tÆt vŠ
hi‹u bi‰t có th‹ có m†i phän Ùng này.

M¶t vài sách lÜ®c Ç‹ ÇŠ cao cách ÇÓi phó

• Cho trÈ ti‰p tøc công viŒc thÜ©ng lŒ cûa trÜ©ng h†c, giäi trí, và trò chÖi.

• CÙu xét s¿ h‡ tr® cûa c¶ng ÇÒng mà quš vÎ së cÀn: gia Çình n§i r¶ng, tin tÜªng tôn giáo, t°
chÙc c¶ng ÇÒng.

• Tham gia vào hoåt Ç¶ng giäi trí Ç‹ b§t cæng th£ng và có cÖ h¶i cùng g¥p nhau.

• Lo chæm sóc cho mình Ç‹ s¤n sàng cho trÈ khi cÀn Ç‰n.

• Gi§i hån xem TV hÖn n»a.

• Tìm hi‹u trÈ nghï gì.

• ChÎu khó nói và làm.



M¶t vài sách lÜ®c Ç¥c biŒt

TrÈ có khuy‰t tÆt vŠ hi‹u bi‰t së ÇÜ®c l®i tØ tÃt cä sách lÜ®c nói trên. Tuân theo th©i bi‹u thÜ©ng
lŒ có th‹ Ç¥c biŒt quan tr†ng cho trÈ Ç‹ xem thông lŒ nhÜ là m¶t phÜÖng pháp ÇÓi phó. Tuy
nhiên, vì ti‰p nhÆn thông tin khác nhau, trÈ có khuy‰t tÆt vŠ hi‹u bi‰t cÛng có th‹ cÀn có sách
lÜ®c nào nh¡m vào nhu cÀu duy nhÃt cûa chúng.

• Dùng ngôn ng» mà trÈ hi‹u.

• Ki‹m soát s¿ hi‹u bi‰t cûa chúng.

• ChÃp nhÆn các hi‹u lÀm.

• Sºa ch»a hi‹u lÀm.

• Kiên nhÅn lÆp låi câu trä l©i cûa mình.

• Dùng hình änh và nói chuyŒn cùng lúc.

• ChÌ dÅn cách nói chuyŒn v§i ngÜ©i khác m¶t cách t‰ nhÎ.

• ñ‹ š Ç‰n nh»ng gì có th‹ làm buÒn lòng.

M¥c dÀu tÃt cä ÇiŠu nói trên, m¶t sÓ trÈ có khuy‰t tÆt vŠ hi‹u bi‰t có th‹ phát sinh rÓi loån vŠ lo
âu khi nghe thÃy s¿ viŒc. Các trÈ này nên ÇÜ®c gi§i thiŒu Ç‰n m¶t chuyên viên tâm thÀn ÇÜ®c
huÃn luyŒn thích h®p vŠ triŒu chÙng rÓi loån lo âu lÅn tàn tÆt.

Tài nguyên mång lÜ§i

Có giäi thích chi ti‰t hÖn vŠ các ÇiŠu nói trên b¢ng Anh ng» tåi www.acf.dhhs.gov

ñây là m¶t vài mång lÜ§i h»u ích có th‹ cung cÃp thông tin nh¢m ÇÓi phó v§i m¶t thäm trång.
Có nhiŠu mång lÜ§i thông tin b¢ng nhiŠu ngôn ng». CÛng có nhiŠu tài nguyên h»u ích khác có
s¤n.

• National Association of School Psychologists at www.nasponline.org
• American Academy of Child and Adolescent Psychiatry at www.aacap.org
• National Association for the Education of Young Children at www.naeyc.org
• Education Resources Information Clearinghouse at http://ericass.uncg.edu
• National Center for Post-Traumatic Stress at www.ncptsd.org

TÆp chÌ dÅn này ÇÜ®c soån bªi ti‰n sï Anne Farrell và ti‰n sï Daniel Crimmins cûa ViŒn Phát
Tri‹n Westchester vŠ Con NgÜ©i (WIHD), m¶t trung tâm Çåi h†c quš giá vŠ Giáo Døc, SÜu
TÀm, và DÎch Vø cho BŒnh ChÆm Phát Tri‹n cûa Trung Tâm Y T‰ Westchester tåi Valhalla,
New York. Chúng tôi xin cám Ön quš vÎ phø huynh, giáo viên, và ÇÒng nghiŒp Çã Çóng góp vào
tÆp chÌ dÅn này và cung cÃp thí dø vŠ các vÃn ÇŠ và cách giäi quy‰t.


