
Grupo de alimentos de las verduras 
 
Abajo están dibujos de algunas verduras. Dibuja un círculo 
alrededor de las verduras que has probado alguna vez:   
  

                                           
 
    

 

                                                
 
 

                                                                               
 

                                               
 
 
¿Cuantas verduras marcaste con un círculo?  _____   
Es divertido comer distintas verduras todos los días.   

Dibuja un triángulo ∆ alrededor de la próxima verdura que 
piensas probar.  ¡Probar distintas verduras es divertido! 


