
Nombre de las verduras 
Abajo están los nombres de algunas verduras.  Dibuja un 
círculo alrededor de las verduras que has probado alguna vez: 
 

                           
green beans        carrot        cauliflower    avocado          garlic 
judías verdes       zanahoria       coliflor      aguacate          ajo  
(ejotes) 
 
 

                                   
beet        okra          onion         artichoke         cucumber 
remolocha       okra        cebolla         alcachofa         pepino 
 
 
 

                                               
broccoli        corn         peas               potato            spinach 
brócoli        maíz      guisantes      patata    espinaca 
                                       (chícharos)           (papa) 
 
¿Cuantas verduras marcaste con un círculo? _____   
 

Comer alimentos diferentes todos los días te ayuda a crecer. 
 


