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CEREAL CUÛA TREÛ SÔ SINH

Ñöôïc choïn nhöõng loaïi cereal naøy:

Choïn baát cöù loaïi cereal naøo ñöôïc mua trong 
chöông trình WIC, troïng löôïng tính chung seõ laø 
36 oz hoaëc ít hôn.

21 oz 

CEREAL (NGUÕ COÁC)

• Loaïi coù traùi caây hoaëc pha cheá
• Trong hoäp thieác hoaëc trong huõ
• Moät phaàn aên hoaëc töøng goùi rieâng nhoû

13 oz 

18 oz 

18 oz 

Choïn nhöõng loaïi cereal naøy daønh cho treû 
sô sinh trong hoäp coù troïng löôïng 8 oz 
hoaëc 16 oz:

CEREAL CUÛA TREÛ SÔ SINH

21 oz
+ 13 oz

34 oz

18 oz
+ 18 oz

36 oz

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA

ÑÖÔÏC MUA ÑÖÔÏC MUA
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Milk Milk Milk Milk

• Reduced Fat (2%) 
(Giaûm Chaát Beùo) 

•  Low Fat (1%)  
(Ít Chaát Beùo) 

•  Fat Free  
(Khoâng Coù Chaát Beùo)

•  Non-Fat (Khoâng Beùo)
•  Skim (Loaïi Gaïn Heát 

Chaát Beùo)
•  Lactose Free (Khoâng Coù 

Chaát Ñöôøng Lactoâa)

•  Lactaid (Söõa Lactaid)
• Organic (Söõa Töï Nhieân)
• Acidophilus  

(Loaïi söõa chua)
• Kosher (Söõa) 
• Skim Deluxe
• Trim Deluxe
• Skim Royal
• Skim Supreme
• Whole (Söõa Nhieàu  

Chaát Beùo*)

Choïn nhöõng loaïi söõa naøy:
Mua caø roát nguyeân cuû hoaëc loaïi 
nhoû baèng ngoùn tay, hieäu naøo 
cuõng ñöôïc.
Ñöôïc mua loaïi troàng  
baèng phöông phaùp töï  
nhieân (Organic). 
Neân Choïn:
• Loaïi töôi
• Ñoâng laïnh
• Ñoùng hoäp

•• Boû theâm rau, nöôùc soát, hoaëc muøi vò
•• Caø roát tím hoaëc vaøng
•• Caø roát troøn
•• Caø roát baøo saün boû trong bao 
•• Caø roát soáng caét saün

Mua loaïi söõa boø vaø soá löôïng coù in trong phieáu. Choïn 
baát cöù loaïi naøo vaø ñöôïc tuøy yù choïn hoäp lôùn hay nhoû. 

Söõa boät vaø söõa ñaõ giaûm löôïng nöôùc (evaporated) chæ 
ñöôïc mua khi coù in trong phieáu.

• Söõa ñaäu naønh hoaëc söõa baèng chaát gaïo
• Söõa deâ
• Söõa coù muøi vò
• Söõa chöa ñöôïc pha cheá hoaëc chöa dieät khuaån
• Söõa ñoùng chai

*KHOÂNG ÑÖÔÏC mua söõa nhieàu chaát  
beùo khi trong phieáu coù in loaïi Kem Söõa 
(Fluid Milk), söõa 2% chaát beùo hoaëc ít hôn.

Söõa 1% hoaëc ít hôn laø toát nhaát cho phuï nöõ vaø treû 
em treân 24 thaùng.

Mua loaïi caù tuna caét mieáng nhoû ñoùng hoäp vôùi nöôùc, 
hieäu naøo cuõng ñöôïc.

• Caù thu (Albacore)
• Caù tuna traéng xaét mieáng hoaëc xaét nhoû
• Caù tuna ñoùng hoäp vôùi daàu aên
• Caù ñoùng trong goùi hoaëc ñeå aên vaët
• Caù tuna loaïi ñaëc bieät

CAÙ HOÄP  Daønh Cho Phuï Nöõ Nuoâi Con Baèng Söõa Meï

Treû thô raát caàn 
ñöôïc buù söõa meï!

SÖÕA

CAØ ROÁT Daønh Cho Phuï Nöõ Nuoâi Con Baèng Söõa Meï

1 gal =

1 qt 1 qt 1 qt 1 qt

+ + +

1 gal 1/2 gal 1/2 gal

+=

ÑÖÔÏC MUA

ÑÖÔÏC MUA

ÑÖÔÏC MUA

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA
KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA
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Bô Ñaäu Phoäng / Tröùng
NÖÔÙC TRAÙI CAÂY

Choïn nhöõng loaïi nöôùc traùi caây naøy, ñöôïc mua 
toái ña theo nhö soá löôïng ghi trong phieáu:
Khoâng neân cho treû sô sinh uoáng loaïi nöôùc traùi caây 
coù nhieàu chaát can-xi-um (calcium fortified).

LOAÏI LON ÑOÂNG LAÏNH 10 OZ,  
11.5 OZ HOAËC 12 OZ

BÔ ÑAÄU PHOÄNG

Mua loaïi bô ñaäu phoäng ñöïng trong lon 16 oz hoaëc  
18 oz; hieäu naøo cuõng ñöôïc.

Neân Choïn:
• Creamy (Loaïi xay nhuyeãn), chunky (coù troän hoät 

xay naùt hoaëc) hoaëc crunchy (hoät gioøn)
• Plain (Khoâng pha troän)
• Roasted Honey Nut (Loaïi Ñaäu  

Phoäng Rang Coù Troän Maät Ong)

• Bô ñaäu phoäng xay lieàn taïi choã hoaëc loaïi ñaëc bieät
• Bô ñaäu phoäng loaïi caân kyù
• Coù theâm möùt, jelly, hoaëc soâcoâla 
• Ñaäu phoäng ñeå treùt
• Ñaäu phoäng ñeå treùt giaûm chaát beùo
• Loaïi bô ñaäu phoäng troàng baèng phöông  

phaùp töï nhieân

Nöôùc Taùo hieäu Tree Top 
Nguyeân Chaát 100%
Nhaõn maøu xanh.

Nöôùc Cam vaø Nöôùc Böôûi  
hieäu Minute Maid Nguyeân  
Chaát 100%

Grapefruit with Calcium  
(Nöôùc Böôûi coù chaát Can-xi-um)
Original Orange (Nöôùc Cam Nguyeân Chaát)
Country Style Orange (Nöôùc Cam Ít Teùp)
Pulp-Free Orange (Nöôùc Cam Ñaõ Loïc Heát Teùp)
Original with Calcium  
(Nöôùc Cam Nguyeân Chaát coù Chaát Can-xi-um)
Reduced Acid Orange (Nöôùc Cam Giaûm Chaát A-cít)
Orange with Extra Vitamins C & E, Plus Zinc 
(Nöôùc Cam coù Nhieàu Vitamin C & E, vaø coù theâm 
chaát Keõm)
Orange Passion with Calcium (Nöôùc Cam coù Traùi 
Laïc Tieân vaø chaát Can-xi-um)
Orange Tangerine with Calcium  
(Nöôùc Cam vaø Quít coù chaát Can-xi-um)

Mua loaïi tröùng gaø traéng, hieäu naøo cuõng ñöôïc,  
moät væ (12 tröùng).

Neân Choïn:
• Small 

(Tröùng nhoû)
• Medium 

(Tröùng trung bình)
• Large  

(Tröùng lôùn)

• Tröùng Eggland’s Best
• Tröùng cuûa gaø nuoâi töï nhieân
• Tröùng ñaëc bieät
• Tröùng naâu
• Tröùng lôùn hoaëc tröùng thaät lôùn

TRÖÙNG

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA

ÑÖÔÏC MUA

ÑÖÔÏC MUA ÑÖÔÏC MUA
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Nöôùc traùi caây
CAÙC LOAÏI ÑAÄU KHOÂ, ÑAÄU HOØA LAN, HOAËC ÑAÄU LAÊNG

• Loaïi ñoùng hoäp
• Loaïi suùp

Mua caùc loaïi ñaäu khoâ, ñaäu hoøa lan, hoaëc ñaäu laêng, 
hieäu naøo cuõng ñöôïc vaø nhieàu loaïi khaùc nhau. 

Ñöôïc mua loaïi troàng baèng phöông phaùp töï  
nhieân (Organic). 

Neân Choïn: 
• Loaïi caân kyù
• Goùi 1 pound

• Bình nhöïa
• Nöôùc traùi caây ñoâng laïnh hieäu Dole
• Nöôùc traùi caây ñoâng laïnh hieäu Welch’s 

NÖÔÙC TRAÙI CAÂY
Nöôùc traùi caây Old Orchard  
Nguyeân Chaát 100%
Naép maøu xanh ñaäm vaø coù  
daây keùo ñeå môû hoäp.

Apple (Nöôùc Taùo)

Grape (Nöôùc Nho)

White Grape  
(Nöôùc Böôûi Traéng)

Ruby Red Grapefruit (Nöôùc Böôûi Ñoû)

Orange (Nöôùc Cam)

Orange Calcium Fortified  
(Nöôùc Cam Coù Nhieàu Chaát Can-xi-um)

Pineapple (Nöôùc Thôm)

Apple Kiwi Strawberry (Nöôùc Taùo Kiwi Daâu)

Apple Passion Mango  
(Nöôùc Traùi Laïc Tieân Taùo Xoaøi)

Apple Cranberry (Nöôùc Taùo Cranberry)

Apple Cherry (Nöôùc Taùo Cherry) 

Apple Raspberry (Nöôùc Taùo Raspberry) 

Apple Strawberry Banana (Nöôùc Taùo Daâu Chuoái)

Cranberry Blend (Nöôùc Cranberry Xay)

Cranberry Raspberry (Nöôùc Cranberry Raspberry)

Pineapple Orange (Nöôùc Thôm Cam)

Pineapple Orange Banana (Nöôùc Thôm Cam Chuoái)

Fruit Punch, 100% Jiuce  
(Nöôùc Fruit Punch, Nguyeân Chaát 100%)

ÑÖÔÏC MUA

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA

WIC05_VIE.indd   5 6/28/2006   9:33:55 AM



6 7

Phoâ m
ai

Nö
ôùc

 tr
aùi

 c
aây

PHOÂ MAI

Mua loaïi phoâ mai (cheese) ñöôïc WIC chaáp thuaän, 
hieäu naøo cuõng ñöôïc, ñöôïc mua toái ña theo nhö soá 
löôïng ghi trong phieáu.

Choïn nhöõng loaïi cheese naøy, troïng löôïng 8 oz 
hoaëc lôùn hôn:

• Cheddar (loaïi mild, medium hoaëc sharp,  
vaøng hoaëc traéng)

• Kraft Deluxe American (chöa caét, hoäp maøu xanh)
• Monterey Jack (plain)
• Mozzarella (nhieàu chaát beùo hoaëc ít chaát beùo)
• String Cheese (chæ ñöôïc mua loaïi mozzarella traéng, 

trong bao 8 oz hoaëc hôn)

Ñöôïc mua loaïi khoâng coù chaát beùo, giaûm chaát beùo, 
“ít”, vaø kosher cheese.

• Töøng caây troøn nhoû daøi goùi rieâng hoaëc cheese  
xaét mieáng

• Loaïi cheese nhieàu côõ lôùn nhoû khaùc nhau
• Loaïi cheese xaét mieáng, baøo, maøi, hoaëc xaét cuïc
• Loaïi cheese laøm baèng phöông phaùp töï nhieân 
• Loaïi cheese chöa ñöôïc pha cheá hoaëc chöa  

dieät khuaån

8 oz + 8 oz = 16 oz = 1 lb = 1 pound

NÖÔÙC TRAÙI CAÂY

Choïn nhöõng loaïi nöôùc traùi caây naøy, ñöôïc mua 
toái ña theo nhö soá löôïng ghi trong phieáu:

LOAÏI LON 46 OZ

• Bình nhöïa
• Nöôùc traùi caây ñoâng laïnh hieäu Dole
• Nöôùc traùi caây ñoâng laïnh hieäu Welch’s

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA

KHOÂNG ÑÖÔÏC MUA

ÑÖÔÏC MUA ÑÖÔÏC MUA
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