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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del hexaclor obenceno
sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-
8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

Proteccion Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: La exposicion al hexaclorobenceno ocurre principalmente al
comer alimentos contaminados con bajos niveles de esta sustancia.
Exposiciones a cantidades mucho menores pueden ocurrir al tomar agua o
respirar aire contaminado con hexaclorobenceno. El principal efecto sobre la
salud de comer alimentos altamente contaminados es una enfer medad del
higado. Se ha encontrado hexaclorobenceno en por 1o menos 106 de los 1,613
sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la Agencia de

¢Quées el hexaclorobenceno?

El hexaclorobenceno se usd extensamente como pesticida
hasta 1965 para proteger semillas de cebollasy sorgo, trigoy
otros granos contra hongos. También se uso en la
manufacturade fuegos artificiales, municionesy goma
sintética. Enlaactualidad, el hexaclorobenceno no tiene uso
comercia en los Estados Unidos.

El hexaclorobenceno es un sdlido blanco cristalino que no
ocurreen formanatural en el medio ambiente. Seformacomo
producto secundario durante la manufactura de otras
sustancias quimicas. Pequeiias cantidades pueden también
producirse durante laincineracion de basura municipal.

¢Quélesucedeal hexaclorobenceno cuandoentra

al medioambiente?

(1 El hexacl orobenceno puede permanecer en el ambiente por
mucho tiempo. Sedegradamuy lentamente.

(1 Seadhierefirmementeal suelo. Lamitad del
hexaclorobenceno en el suelo desaparecera en 3-6 anos.

1 No sedisuelve facilmente en el agua. Unavez en el agua, se
adhiere a sedimentos 'y se deposita en el fondo.

1 Lamitad del hexaclorobenceno en el aguasuperficial
desaparecera en 3-6 aiios.

(1 Bajo condiciones normal es, poco hexaclorobenceno se
evaporad aire. Unavez en el aire, puede ser transportado
largas distancias.

(1 El hexaclorobenceno puede acumularse en pecesy en otros
organismos acuaticos.

¢Como podriayo estar expuesto al

hexaclor obenceno?

(1 Ingiriendo bajos niveles en alimentos contaminados (por
gjemplo, pescado, carne, leche, productos lacteos) o en agua
contaminada.

(1 Respirando niveles bajos en aire contaminado.

(1 Comiendo o tocando tierra contaminada.

(1 L os bebés pueden exponerse al alimentarse con leche
materna contaminada por exposicién de las madres.

(1 Trabajando en una fabrica que lo usa o produce como
subproducto.

¢Como puede afectar mi salud €

hexaclor obenceno?

Gente en Turquia que comi 6 accidental mente pan contaminado
con hexaclorobenceno por largo tiempo, contrgjo una
enfermedad del higado Ilamadaporfiriacutaneatardia. Esta
enfermedad puede producir orinade color rojo, ulceracion dela
piel, cambiosdecolor delapid, artritisy problemasen el
higado, €l sistemanerviosoy el estémago.

L os estudios en animales han demostrado que comer
hexaclorobenceno por largo tiempo puede daiiar €l higado, la
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tiroides, el sistema nervioso, los huesos, los rifiones, la sangre
y los sistemas inmunitario y endocrino.

En ratas que respiraron hexacl orobenceno por unas pocas
semanas se observo daio del sistema inmunitario.

¢Quéposibilidadeshay dequeel

hexaclor obenceno produzca cancer ?

L os estudios en animales no han dado evidencia definitivade
carcinogenicidad parael hexaclorobenceno. El Departamento
de Salud y Servicios Humanos (DHHS) hadeterminado que es
razonable predecir que el hexacl orobenceno es carcinogénico
en seres humanos. LaAgencialnternacional parala
Investigacion del Cancer (IARC) hadeterminado queel
hexaclorobenceno es posiblemente carcinogénico en seres
humanos. LaEPA haconcluido que el hexaclorobenceno es

probablemente carcinogénico en seres humanos.

¢Como pueded hexaclorobenceno afectar alos
Ninos?

Ninos amamantados por madres que comieron pan
contaminado con hexaclorobenceno desarrollaron una
enfermedad que les produjo lesiones en la piel conocidacomo
“ulceracion rosada.” Otros sintomas observados fueron
debilidad y convulsiones. Muchos de |os nifios enfermos
fallecieron a causa de esta enfermedad. Nifios mayoresde 2
ainos de edad no contrajeron ulceracion rosada, pero mas
adel ante desarrollaron muchas anormalidadesen lapiel, el
sistema nervioso y 1os huesos.

L os estudios en animales sugieren que animales jévenes son
especia mente sensibles al hexaclorobenceno. En animales
jovenes se observaron efectos en €l higado, €l sistema
nervioso y el sistemainmunitario con dosis menores que en
adultos.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode

exposicion al hexaclor obenceno?

d Lamaneraprincipal de exposicion paralapoblacién general
es através de los alimentos, especia mente alimentos grasosos
(por gjemplo, productos | &cteos, ciertos pescados).

1 Si se produce hexaclorobenceno en su lugar de trabajo,
asegurese de no llevar esta sustancia a su hogar en su ropa,
piel, cabello u otros objetos de su trabgjo.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al hexaclor obenceno?

Se pueden examinar lasangre, leche materna, orinay heces para
determinar si usted ha estado expuesto alguna vez a
hexaclorobenceno. Debido aque el hexaclorobenceno se
acumulay permanece en laleche materna, el andlisisde esta
sustancia en laleche materna puede indicarle que usted ha
estado expuesto, pero no cuando 0 acuanto. Los nivelesen la
sangre, orinay hecesindican exposicién mas reciente, pero no
indicaran si ocurrirén efectos adversos sobre lasalud. Los
examenes no estan disponibles rutinariamente en €l consultorio
del doctor porque requieren equipo especial.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA haestablecido un nivel de contaminante maximo de
0.001 miligramos por litro (0.001 mg/L) deaguapotable. LaEPA
también recomienda que €l nivel de hexacl orobenceno en agua
gue beben los ninos por periodos de hasta 10 dias no exceda

0.05mgl/L.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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