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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos de la fosfina sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE:

La poblacion general puede estar expuesta a pequenas
cantidades de fosfina en €l aire, los alimentos 0 el agua. Los trabajadores que
usan esta sustancia quimica pueden estar expuestos a cantidades més altas. La
exposicion a la fosfina puede causar dolor abdominal, nausea y vomitos. La
exposicion a altos niveles puede causar debilidad, bronquitis, edema pulmonar,
falta de aliento, convulsiones y la muerte. La fosfina se ha encontrado en por lo
menos 7 de los 1,585 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados
por la Agencia de Protecciéon Ambiental (EPA).

¢Quéeslafosfina?

Lafosfinaesun gasincoloro, inflamable, que explotaa
temperatura ambiente y que huele aajo 0 a pescado podrido.
Pequeiias cantidades ocurren naturalmente provenientes de la
degradacién de materiaorganica. Eslevemente soluble en

agua.

La fosfina es usada en las industrias de semiconductores y de
plasticos, en la produccién de un retardador de llamasy como
plaguicida en granos amacenados.

¢Quélesucedealafosfinacuandoentraal medio
ambiente?

L End are, lafosfinaexistirasolamente como gas. Lafosfina
reacciona con sustancias que se encuentran cominmente en €l
aire. Lamitad delafosfinaen el aire sedegradaen
aproximadamente 1 dia. En concentraciones altas, |os vapores
de fosfina pueden inflamarse espontaneamente en € aire.

1 Lafosfinareaccionara con €l aguay se degradard a otros
productos. La fosfina que no es degradada puede evaporarse
a aire.

[ Cuando esliberada a suelo, lafosfina es degradada muy
rapidamente.

[ Lafosfinano se acumulaen lacadenaaimentaria.
¢Como podriayo estar expuesto alafosfina?

(1 Lafosfina se degrada muy rdpidamente en €l ambiente de
manera que la poblacion general solamente puede estar
expuesta a pequenas cantidades de este compuesto al inhalar
aire, a tomar aguay al comer alimentos.

(1 Debido a que lafosfina se usa para matar insectos y roedores
en lugares donde se almacenan granos y tabaco, los
trabajadores que usan este producto pueden estar expuestos a
él. Lagente que vive cerca de donde se esta usando fosfina,

también puede respirar pequenas cantidades de ésta.

¢Como puede afectar mi salud lafosfina?

Larutamas probable de exposicién alafosfinaeslainhalacion.
L os primeros sintomas de exposicién aguda alafosfina
incluyen dolor del diafragma, ndusea, vémitos, excitaciény un
olor afdsforo en el aliento. Laexposicion anivelesmésaltos
puede producir debilidad, bronquitis, edema pulmonar, faltade
diento, convulsionesy lamuerte. Algunos efectos, como por
gjemplo edema pulmonar, convulsionesy daiio del higado
pueden manifestarse 0 aun estar presentes dias después de la
exposicion.
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La exposicion prolongada a bajos niveles de fosfina puede
producir anemia, bronquitis, efectos gastrointestinales, y
problemas motores, delavistay del habla.

El contacto delafosfinaliquidacon lapiel puede producir
congelacion. Laingestion de fosfuro metdlico puede producir
laliberacion de fosfinaen el estémago lo que puede causar
nausea, vomitos, dolor abdominal y diarrea.

No hay ningunainformacion disponible acerca de los posibles
efectos de lafosfina sobre la reproduccion en seres humanos.
No se ha demostrado que la fosfina afecta la reproduccion en
animalesdelaboratorio.

¢Quéposbilidadeshay dequelafosfinaproduzca
cancer ?

La EPA hadeterminado quelafosfinano esclasificableen
cuanto a su carcinogenicidad en seres humanos.

¢Como puedelafosfina afectar alosniios?

L os nifios parecen ser afectados por laexposicion alafosfina
delamismamaneraquelosadultos. En ninos, laexposicion
accidental ha producido vomitos, dolor de cabezay daiio a
corazén. En un caso fatal de un nifio de 2 anos se observaron
congestion cardiaca, edema pulmonar, congestion de las
membranas que rodean |os pulmones, dilatacién del bazoy
aspiracion del contenido gastrointestinal.

No sabemos si la exposicion alafosfina producira defectos de
nacimiento u otros efectos sobre el desarrollo en seres
humanos.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion alafosfina?

d Lamayoriade lasfamilias no estarén expuestas aniveles
significativos defosfina. Sin embargo, € consumo de alimentos
contaminados con €l plaguicidafosfuro metélico puede
producir intoxicacion con fosfina cuando € fosfuro sdlido entra
en contacto con el &cido del estbmago.

 Lafosfinay los fosfuros metdlicos se usan para matar ratas
en &reas usadas para almacenar granos, pero no deben ser
usados en viviendas familiares.

1 Siempre guarde los plaguicidas en envases seguros, en un

lugar seguro, fuera del alcance de los ninos.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe
estado expuesto a la fosfina?

No hay examenes de sangre o de orina especificos parala
fosfina. Los productos de degradacion de la fosfina pueden
medirseenlaorina. Si haocurrido unaexposicion grave, los
andlisis de sangre y de orinay otros examenes pueden indicar si
ha ocurrido dafio de los pulmonesy el corazén. Con toda
probabilidad, estos examenes se llevarian a cabo en un hospital
luego de exposicion grave alafosfina

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
establece un limite de 0.3 partes de fosfina por mill6n de partes
deaire (0.3 ppm) en el trabajo durante unajornadade 8 horas
diarias, 40 horasalasemana.

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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