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presencia de otras sustancias quimicas.

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos de los 6xidos de
nitr6geno sobre la salud. Para més informacién, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-
888-422-8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de restimenes acerca de sustancias
peligrosas y sus efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacién ya que esta
sustancia puede ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia toxica dependen de la
dosis, la duracién, la manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personalesy de la

IMPORTANTE: Todo e mundo estd expuesto a pequenas cantidades de
oxidos de nitrogeno en € aire. La exposicion a niveles mas altos puede ocurrir
cerca de cocinas de gas, al quemar madera o querosén o s usted fuma. La
exposicion a altos niveles de éxidos de nitrdgeno puede danar las vias
respiratorias. El contacto con la piel o los ojos puede producir quemaduras.

El monéxido de nitrogeno y e dioxido de nitr égeno se han encontrado en por lo
menos 9 y 6, respectivamente, de los 1,585 sitios de la Lista de Prioridades
Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Qué son los oxidos de nitr geno?

L os éxidos de nitrégeno son una mezcla de gases compuestos
denitrégenoy oxigeno. El mondxido denitrégenoy el didxido
de nitrégeno constituyen dos de los 6xidos de nitrdgeno mas
importantes toxicol ogicamente; ninguno de los dos son
inflamablesy son incoloros a pardo en aparienciaa
temperaturaambiente. El mondxido de nitrégeno esun gasde
olor dulce penetrante atemperaturaambiente, mientras que el
diéxido de nitrogeno tiene un fuerte olor desagradable. El
diéxido de nitrégeno es un liquido atemperaturaambiente,
pero se transforma en un gas pardo-rojizo atemperaturas
sobre 70 °F.

L os 6xidos de nitrogeno son liberados a aire desde el escape
de vehiculos motorizados, de lacombustion del carbon,
petréleo, o gas natural, y durante procesos tales como la
soldadura a arco, galvanoplastia, grabado de metalesy
detonacion de dinamita. También son producidos
comercialmente a hacer reaccionar €l &cido nitrico con metales
0 con celulosa

L os éxidos de nitrégeno son usados en la produccién de acido
nitrico, lacas, tinturas y otros productos quimicos. Los éxidos
de nitrégeno se usan en combustibles para cohetes, en la
nitrificacién de compuestos quimicos organicosy en la
manufacturade explosivos.
¢Quélessucedealosdxidosde nitr 6geno cuando

entran al medio ambiente?
[ Los éxidos de nitrégeno son degradados rdpidamente en la

atmésferaa reaccionar con otras sustancias cominmente
presentesen € aire. Lareaccién del didxido de nitrégeno con
sustancias quimicas producidas por laluz solar llevaala
formacién de &cido nitrico, €l principal constituyentedelalluvia
acida. El dioxido de nitrégeno reaccionacon laluz solar, lo cual
Ilevaalaformacién de 0zono y smog en el aire que respiramos.
(1 Pequenas cantidades de 6xidos de nitrégeno pueden
evaporarse desde el agua, pero lamayor parte reaccionard con
el aguaformando &cido nitrico.

[ Cuando se liberan a suelo, pequenas cantidades de 6xidos
de nitrégeno pueden evaporarse a aire. Sin embargo, lamayor
parte sera convertida en &cido nitrico u otros compuestos.

(1 Los éxidos de nitrégeno no se acumulan en la cadena
dimentaria

¢CoOmo podriayo estar expuesto alosoxidosde
nitr 6geno?

[ Lapoblacion general esta expuesta alos 6xidos de nitrégeno
principalmenteal respirarlosen el aire. Lagentequevivecerca
de fuentes de combustién como por € emplo plantas de energia
gue queman carbén o de éreas donde hay intenso uso de
vehiculos motorizados puede estar expuesta a niveles de 6xidos
de nitrégeno més elevados.

(1 Las viviendas que queman mucha madera 0 que usan
calentadores de querosén y cocinas de gas tienden a tener
niveles de 6xidos de nitrégeno mas altos en su interior
comparadas a viviendas que no usan estos articul os.

(1 El mondxido de nitrégeno'y el didxido de nitrégeno estan
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presentes en el humo de tabaco, por lo tanto, la gente que fuma
0 gque inhala humo de tabaco de segunda mano puede estar
expuesta a los 6xidos de nitrogeno.

(1 Los trabajadores en plantas que producen &cido nitrico o
ciertos explosivostales como dinamitay trinitrotolueno (TNT),
como también | os trabajadores que sueldan metales, pueden
inhalar 6xidos de nitrégeno en €l trabajo.

¢Como pueden afectar mi salud loséxidosde

nitr 6geno?

Los niveles bajos de 6xidos de nitrogeno en €l aire pueden
irritar los ojos, lanariz, lagarganta, los pulmones, y
posiblemente causar tos y una sensacion de falta de aliento,
cansancio y ndusea. La exposicion abajos niveles también
puede producir acumulacién de liquido en los pulmones 1 6 2
diasluego de laexposicion. Respirar altos niveles de 6xidos de
nitrégeno puede répidamente producir quemaduras, espasmos
y dilatacion de los tgjidos en lagargantay las vias respiratorias
superiores, reduciendo la oxigenacion de los tejidos del cuerpo,
produciendo acumulacion de liquido en los pulmonesy la
muerte.

Si su piel 0 sus ojos entraran en contacto con altas
concentraciones de monodxido de nitrégeno gaseoso o dioxido
de nitrégeno liquido probablemente sufriria quemaduras
graves.

No sabemos si laexposicién alos 6xidos de nitrégeno puede
afectar la reproduccion en seres humanos.
¢Quéposibilidadeshay de quelos6xidosde

nitr égeno produzcan cancer ?

Ni el Departamento de Salud y ServiciosHumanos (DHHS) ni la
Agencialnternacional paralalnvestigacién del Cancer (IARC)
ni laEPA han clasificado alos 6xidos de nitrdgeno en cuanto a
su carcinogenicidad.

¢Como pueden losOxidosdenitr 6geno afectar a
los ninos?

Es probable que laexposicién alos 6xidos de nitrégeno afecte
alos nifios delamismamaneraque alos adultos. Sin embargo,
no sabemos si los nifios tienen diferente susceptibilidad alos
oxidos de nitrégeno que los adultos.

Laexposicion de animales prenados alos 6xidos de nitrégeno
ha producido efectos toxicos en los fetos. Los éxidos de
nitrégeno también han producido alteraciones en el material
genético de células de animales. Sin embargo, no sabemossi la
exposicion alos oxidos de nitrogeno podria causar efectos
sobre el desarrollo en seres humanos.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion alosoxidosdenitr bgeno?

Las familias que usan cocinas de gas, calentadores de
guerosén, o que fuman pueden limitar la exposicion alos 6xidos
de nitrégeno permitiendo de vez en cuando lacirculacion de
airefresco dentro delasviviendas. Lasfamilias queviven en
fincas no deben permitir que los nifios jueguen cercade silos
gue contienen forraje.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto a los 6xidos de nitr geno?

L os examenes para detectar especificamente 6xidosde
nitrégeno en la sangre o en la orina generalmente no son de
utilidad para el doctor. Si haocurrido unaexposicién grave, los
andlisis de sangre y de orinay otras pruebas pueden indicar si
ha ocurrido dafo de las vias respiratorias. Algunos de estos
examenes pueden realizarse en €l consultorio del doctor,
mientras que otros requieren unaclinica u hospital que tengael
equipo especializado.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

La EPA haestablecido que la concentracion promedio de
dioxido denitrogeno en €l aireambiental no debe exceder 0.053
partes de didxido de nitrogeno por millén de partesde aire
(0.053 ppm) durante un periodo de un afio.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
ha establecido un limite de 25 ppm de mondxido de nitrégeno en
el aire del trabajo durante unajornadade 8 horas diarias, 40
horasalasemana. LaOSHA también haestablecido un limite
de5 ppm paraexposicion a dioxido de nitrodgeno en el aire del
trabajo durante un periodo de 15 minutos.

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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