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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos de los agentes que
afectan los nervios sobre la salud. Para mas informacion, por favor llame al Centro de Informacion de
ATSDR al 1-888-422-8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de
sustancias peligrosas y sus efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informaciéon ya
gue esta sustancia puede ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia toxica dependen
de la dosis, la duracidn, la manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de

la presencia de otras sustancias quimicas.

IMPORTANTE: La exposicion a los agentes que afectan los nervios puede
ocurrir a causa de su liberacién accidental desde sitios militares de almacenaje.
Estos compuestos son altamente toxicos por cualquier ruta de exposicion. La
exposicion a los agentes que afectan los nervios puede producir opresion del
pecho, salivacién excesiva, calambres abdominales, diarrea, vision borrosa,
tembloresy la muerte. Estos agentes (GA, GB, GD, VX) se han encontrado en
5 delos 1,585 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la
Agencia de Proteccién Ambiental (EPA).

¢Qué son los agentes que afectan los nervios GA,
GB,GD Yy VX?

L os agentes que afectan los nervios GA (tabun), GB (sarin),
GD (soman) y VX son compuestos manufacturados. Los
agentes tipo G son liquidos transparentes, incoloros, sin
sabor, que se mezclan con aguay con lamayoriadelos
solventes organicos. El GB notieneolory esel masvolétil de
estos compuestos. El GA tieneun ligero olor afruta, mientras
queel GD tieneunleveolor aalcanfor. El VX esunliquido
aceitoso transparente, sin olor, de color ambar. Se mezclacon
aguay se disuelve en todo tipo de solvente. El VX esél
menos volétil de estos agentes.

La mayoria de estos agentes fueron manufacturados
originalmente en la busqueda de insecticidas, pero debido asu
toxicidad, fueron evaluados parauso militar. Los agentes que
afectan los nervios han sido usados en guerras'y por grupos
terroristas. Se sabe que varios paises tienen almacenadas
estas sustancias, incluso los Estados Unidos.

¢Quélessucede alosagentes GA, GB, GD y VX
cuando entran al medio ambiente?
[ LosagentesGA, GB, GD y VX pueden entrar al ambientea

causade liberacion accidental.
O Cuandoseliberanal aire, el GA, GB,GD y VX serén

degradados por sustancias que se encuentran en € aire, pero
pueden persistir en €l aire unos pocos dias antes de ser
degradados.

[ ElIGA, GB, GDy VX seran degradadosrapidamente en el
agua y solo pequeiias cantidades se evaporaran.

[ ElGA, GB, GDy VX seran degradadosrapidamente en el
suelo himedo. Pequeias cantidades pueden evaporarse a aire
0 pasar através del suelo y contaminar €l agua subterranea.
El GA, GB, GDy VX no seacumulan enlacadenaaimentaria.

¢Como podriayo estar expuesto alosagentesGA,
GB,GDy VX?

(1 L os Estados Unidos ya no manufacturalos agentes GA, GB,
GDyVX.

(1 Lapoblacion general no experimentaraexposicion alos
agentesGA, GB, GD o0 VX amenosqueocurraliberacion
accidental desde unaplantade almacenaje militar.

(1 Lagente que trabaja en sitios militares donde se almacenan
estos compuestos podria estar potencialmente expuesta a los
agentesGA, GB,GDy VX.

¢Como pueden afectar mi salud losagentesGA,
GB,GDy VX?

Aun en cantidades muy pequerias, los agentes GA, GB, GD y
VX son atamentetoxicos s usted losinhalaolosingiere, 0 si
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entran en contacto con lapiel olosojos. En general, los
efectos se manifiestan masrapido si usted losinhaao ingiere
gue si ocurre contacto con lapiel. Losefectosiniciales
también dependen de la cantidad ala que se expone. La
aparicion de efectos leves a moderados luego de contacto con
lapiel puede demorarse hasta 18 horas.

Cualquiera que sealarutade exposicion, los efectos de la
EXpOosicion a estos agentes incluyen secrecion nasal, opresion
del pecho, reduccién del diametro delas pupilas, faltade
aliento, salivacién y sudor excesivo, nausea, vomitos,
calambres estomacal es, defecacion y miccién involuntarias,
temblor muscular, confusion, convulsiones, pardlisis, coma,
pardisisrespiratoriay lamuerte. Los efectosincapacitantes
ocurren en 1 a10 minutosy los efectos fatal es pueden ocurrir
enlalOminutosparael GA,GBy GDyen4a42horasparael
VX.

Lafatiga, irritabilidad, nerviosidad y los efectos sobrela
memoria pueden persistir por hasta 6 semanas después de
haberse recuperado de una exposicion.

No sabemos si laexposicion alosagentes GA, GB, GD o VX
puede aterar la reproduccién en seres humanos.

¢Quéposibilidades hay de quelosagentes GA,
GB, GDy VX produzcan cancer ?

Ni el Departamento de Salud y ServiciosHumanos (DHHS) ni la
Agencialnternacional paralalnvestigacién del Cancer (IARC)
ni laEPA han clasificado al GA, GB, GD y VX encuantoasu
carcinogenicidad en seres humanos. Los pocos datos en
animales indican que es improbable que estos agentes sean
carcinogeénicos.

¢Como pueden losagentesGA, GB, GDy VX
afectar alosninos?

Es probable quelaexposicion alos agentes GA, GB, GD o VX
cause en los nifios efectos similares alos observados en

adultos. No sabemos si la susceptibilidad de los ninos a estos
agentes es diferente ala de los adultos.

No sabemossi laexposicion alosagentesGA, GB, GD o VX
puede alterar el desarrollo en seres humanos.

¢Como pueden lasfamiliasreducir € riesgode
exposicion alos agentes GA, GB, GDy VX?
Esimprobable que |a poblacion general sufra exposicion aestos
agentes.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto a los agentes GA, GB, GD y VX?
Existen examenes médi cos paradeterminar si usted ha estado
expuesto alos agentes GA, GB, GD y VX. Hay exdmenespara
medir los productos de degradacién de estos agentes en la
orina, pero generalmente no son de utilidad. Hay un tipo de
examen diferente que mide los nivel es de una sustanciallamada
colinesterasaen lasangre. Si los niveles de esta sustancia son
menos de lamitad de los niveles normalesy usted estuvo
expuesto a estos agentes, puede que manifieste sintomas de
envenenamiento. Los nivelesde lacolinesterasa en lasangre
pueden mantenerse bajos durante meses luego de haberse
expuesto a estos agentes. Lamedicion delos nivelesdela
colinesterasa en la sangre no es un examen especifico para
determinar exposicion alosagentesGA, GB, GD o V X.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?
Paralaexposicion en el trabajo se haestablecido un Limite de
Exposicion en el Aire (comolorecomiendael Grupo de Estudio
delaOficinadel Cirujano General del Departamento de Saludy
ServiciosHumanosdelosEE. UU.) de0.003 microgramosde
GA, GB, GD 0V X por metro clibico deaire (0.003 pg/m?® como
promedio sobre laduracién delaexposicion.

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad

ProgramaFederal deReciclaje

<

Impreso en Papel Reciclado




