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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del uranio sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE: EI uranio es una sustancia quimica natural moderadamente
radioactiva. Todo el mundo esta expuesto a bajas cantidades de uranio en los
alimentos, €l airey el agua. La exposicion a altos niveles de uranio puede
producir enfermedades del rifidn. No se ha demostrado que produzca cancer,
pero puede decaer a otras sustancias radioactivas que pueden causar cancer.
Se ha encontrado uranio en niveles por encima de lo normal en por lo menos 54
delos 1,517 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la
Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Quéesd uranio?

El uranio es una sustanciaradioactiva que ocurre en formanatural .
Formaparte delasrocas, tierra, airey el aguay sehalaenla
naturaleza en formade minerales, pero nuncacomo metal. El uranio
metéalico es de color plateado con superficie grisy escasi tan
resistente como el acero. El uranio natural es unamezclade trestipos
0 isétopos llamados U-234 (#*U), U-235 (*°U) y U-238 (*8U). Los
tres son el mismo producto quimico, pero tienen propiedades
radioactivasdiferentes.

En el suelo se encuentra en concentraciones tipicas de unas pocas
partes por millén (ppm). Ciertas rocas contienen concentraciones de
uranio suficientemente altas para ser minadas. Lasrocassellevana
una planta quimica donde se remueve el uranioy se convierteen
productos quimicos de uranio o en metal. El residuo que quedase
Ilamarelave demolino. Losrelaves contienen grandes cantidadesde
productos quimicos y sustancias radioactivas que no fueron
removidas, tales como radio y torio.

Unade las propiedades radioactivas del uranio eslavidamedia, o el
tiempo que tardala mitad del is6topo en emitir su radiacién'y
transformarse a otra sustancia. Las vidas medias son muy largas
(cercade 200,000 anos para el 2*U, 700 millones de anos para €l

25U, y 5 hillones de anos para el 22U). Es por esto que €l uranio alin
existe en lanaturalezay no ha decaido totalmente.

El isdtopo #°U es ttil como combustible en plantas de energiay en
armamentos. Para producir combustible, el uranio natural es separado
en dos porciones. La porcién combustible tiene méas 2°U que lo
normal y sellamauranio enriquecido. La porcién sobrante con menos
25U quelo normal se llamauranio empobrecido. El uranio natural,
enriquecido o empobrecido es quimicamenteidéntico. El uranio

empobrecido esel menosradioactivo, el uranio enriquecido €l mas
radioactivo.

cQuélesucedeal uraniocuandoentraal medio

ambiente?

(1 El uranio ocurre natural mente en el medio ambiente. Lasactividades
humanas, €l viento, corrientes de aguay vol canes pueden mover uranio
deun lugar aotroy asi cambiar los niveles a que usted esta expuesto.
(1 El uranio se encuentraen el suelo donde puede permanecer billones
de anos.

(1 Existe como polvo en el airey el polvo se deposita en aguas
superficiales, el sueloy en plantas.

1 El uranio entraa aguaal disolversetierra, por erosion de sueloy
rocas, 0 en liberaciones de plantas que lo procesan. Las particulas més
grandes se depositan en el fondo de lagos, riosy lagunasy sejuntan
con el uranio que ocurre ahi en formanatural.

1 Ciertas plantas pueden absorber uranio o éste puede adherirse ala
superficiedelaraiz.

¢Comopodriayo estar expuesto al uranio?

(1 Respirando aire o tomando agua en un lugar quetiene nivelesde
uranio por encimadelo normal.

1 Comiendo alimentos cultivados en areas con niveles de uranio por
encimadelonormal.

[ Trabajando en plantas industriales que procesan uranio o con
abonos defosfato, o viviendo cercade cualquier tipo de mina.

1 Viviendo cercade unaplanta de energia que usa carbén como

combustible.
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¢Como puedeafectar mi salud el uranio?

Todas las mezclas de uranio (natural, enriquecido y empobrecido)
tienen los mismos efectos quimicos en su cuerpo. Grandes cantidades
de uranio pueden reaccionar con los tejidos en su cuerpo y danar los
rinones. El dano de radiacion por exposicién aaltos nivelesde uranio

natural o empobrecido no produce cancer (vealaseccién quesigue).

¢Quéposibilidadeshay dequed uranio produzca
cancer?

En seres humanos'y en animal es expuestos a altos niveles de uranio no
se observaron tasas de cancer mayores que lo normal. El Comitéde
Efectos Biol 6gicos de la Radiacién lonizante indicd que comer
alimentos o tomar agua con cantidades de uranio normales esimprob-
able que produzcacancer.

El uranio puede transformarse a otras sustancias radioactivas, como
por ejemplo radio, las que pueden producir cancer si usted se expone a
ellas en suficiente cantidad por un periodo prolongado. Se han
descrito casos de cancer del pulmon y otros canceres en estudios de
mineros de uranio; sin embargo los mineros también fumabany
estaban expuestos a otras sustancias que producen cancer tales como

el radény polvo desilice.

¢Como puedeel uranio afectar alosnifios?

Al igual que los adultos, los ninos estan expuestos a pequeias
cantidadesde uranio en el aire, losalimentosy el aguapotable. Si los
Nifnos se exponen a cantidades muy altas de uranio, es posible que
sufran daio del rindn similar a observado en adultos. No sabemos s
los ninos difieren de los adultos en su susceptibilidad alos efectos
sobrelasalud por laexposicion a uranio.

No se sabe si laexposicion a uranio puede afectar el feto en seres
humanos. Enanimalesde laboratorio, atasdosis de uranio en el agua
de beber produjo defectos de nacimiento y aumento latasa de
mortalidad de fetos. No se hamedido uranio en mujeres embarazadas,
de manera que no sabemos si el uranio puede atravesar la placentay
alcanzar €l feto. En un experimento con animales prefiados, solo una

pequeiia cantidad del uranio inyectado alcanzo €l feto.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al uranio?

Si su doctor encuentra que usted se expuso a cantidades significativas
de uranio, pregunte si sus ninos podrian también estar expuestos. Su

doctor puede tener que pedir a departamento de salud de su estado
queinvestigue.

Es posible encontrar niveles de uranio mayores delo normal en un sitio
de desechos peligrosos. Si usted vive cercadetal sitio, debe prevenir
gue sus ninos coman tierray asegurarse de que se laven lasmanos a
menudo y antes de comer. También debe lavar lasfrutasy hortalizas
gue crecen en eseterreno, y es mejor que descarte la porcion exterior

de los tubérculos comestibles.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al uranio?

El uranio ocurre en su dietanormal, de manera que siempre habracierto
nivel de uranio en su cuerpo. El uranio se mide generalmente en una
muestra de orinaque se enviaaun laboratorio. Raramente se usa
sangre, heces 0 muestras de tejido. Debido a que lamayor parte del
uranio se eliminadel cuerpo en unos pocos dias, cantidades més altas
guelonormal enlaorina indican que usted se expuso a cantidades mas
atasquelo normal en las semanas recién pasadas. Ciertos métodos de
radiacién altamente sensibles pueden medir los nivelesde uranio
durante un largo periodo después de absorber una gran cantidad de
uranio. Més aun, cierto equipo de radiacion puedeindicar si hay
uranio en su piel.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA requiere que sele notifique de derrames o liberaciones
accidental es al medio ambiente de desechos de uranio que contengan
0.1 curieso mas deradioactividad. LaEPA esta actualmente tratando
de desarrollar un limite apropiado para uranio en el agua potable
basado en una amplia gama de estudios de salud en seres humanosy en
animales.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) ha
establecido limites de 0.05 y 0.25 miligramos por metro cubico (0.05y
0.25 mg/m®) para polvo de uranio soluble e insoluble, respectivamente,
en el airedel trabajo durante jornadas de 8 horas diarias, 40 horas

semanales.
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¢Donde puedo obtener masinformacién? Paramésinformacidn, contacte alaAgenciapara Sustancias Téxicasy el Registro
de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta, GA 30333. Teléfono: 1-888-422-
8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede
informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar
enfermedades causadas por |a exposicién a sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal
o0 estatal de salud o de calidad ambiental si tiene mas preguntas o inquietudes.

ProgramaFederal deReciclaje

Impreso en Papel Reciclado

<




