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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del di-n-butil ftalato
sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-
8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia toxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: EI di-n-butil ftalato es una sustancia quimica manufacturada
gue se aiade a plasticos, pintura, pegamento, aerosol para el cabello y otros
productosdel hogar. Seencuentracomunmente en el medio ambientey lamayoria
de la gente esta expuesta a bajos nivelesen € aire, € agua y los alimentos. No se
han descrito efectos nocivos en seres humanos. En animales de laboratorio, la
ingestion de niveles muy altos puede alterar lareproduccion y € desarrollo. Esta
sustancia quimica se ha encontrado en por lo menos 471 de los 1,585 sitios de la
Lista de Prioridades Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion

¢Quéesd di-n-butil ftalato?

El di-n-butil ftal ato es una sustancia quimica manufacturada que no
ocurre naturalmente. Esun liquido aceitoso sin olor, incoloro a
ligeramente amarillo. Espoco soluble en aguay no se evapora
fécilmente.

El di-n-butil ftalato se usa para dar flexibilidad a plasticosy se
encuentra también en el reverso de alfombras, pinturas, pegamento,
repelente de insectos, aerosol parael cabello, barniz paralas uiasy

combustible para cohetes.

¢Quélesucedeal di-n-butil ftalato cuandoentra

al medioambiente?

(1 El di-n-butil ftalato esliberado al aire en formadevapor. Enel aire
puede reaccionar con otras sustancias quimicasy es degradado
generalmente en unos pocos dias. El di-n-butil ftalato también puede
adherirse aparticulas en el aire que eventualmente se depositan en el
suelooen el agua.

1 Lamayor parte del di-n-butil ftalato en el agua se adhierea
sedimento y se depositafuera del agua o es degradada por bacterias.
Pequenas cantidades pueden evaporarse a aire.

[ Cuando seliberaa suelo, se adhiere aparticulasen el sueloy es
degradado por bacterias.

(1 No hay evidenciade que se acumule en lacadenaalimentaria.

¢Como podriayo estar expuestoal di-n-butil
ftalato?

(1 Lamayoria de lagente probablemente esta expuesta a niveles bajos
de di-n-butil ftalato en el aire debido a que se usa en tantos productos
domeésticos.

(d Lagente que usa productos que contienen di-n-butil ftalato, como
por gjemplo barniz para las uiias, pueden estar expuestos a respirarlo
en el aire o por contacto con su piel.

(1 Lapoblacién general también puede estar expuestaa comer
alimentos que contienen di-n-butil ftalato, tales como pescadosy
mariscos, 0 alimentos que son empacados 0 a macenados en materiales
que contienen di-n-butil ftalato.

(1 Si usted trabaja o vive cercade unafabricadonde se usao
manufactura di-n-butil ftalato, usted puede estar expuesto a niveles
mayores que lo normal.

(1 Gente que vive cerca de un sitio de residuos peligrosos no
controlado también puede estar expuesta a niveles de di-n-butil ftalato

mayores que lo normal.

¢Como puedeafectar mi salud € di-n-butil ftalato?
El di-n-butil ftalato parece exhibir relativamente pocatoxicidad. No se
han descrito efectos adversos en seres humanos expuestos a di-n-butil
ftalato.
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L os estudios en animal es de |aboratorio demuestran que laingestion de
grandes cantidades de di-n-butil ftalato puede afectar |a capacidad para
reproducirse. La produccion de espermatozoides disminuye, pero
vuelveanivelescercadelo normal cuando laexposiciontermina. La
aplicacion repetida de grandes cantidades de di-n-butil ftalatoenla

piel por largo tiempo puede causar leveirritacién. No sabemossi
efectos similares ocurririan en seres humanos.

¢Quéposibilidadeshay dequeed di-n-butil ftalato

produzcacancer?

No hay estudios de cancer en seres humanosy €l Gnico estudio en
animalesdelaboratorio esinadecuado. Dadalaevidenciainadecuada
tanto en seres humanos como en animales, la EPA ha determinado que
el di-n-butil ftalato no esclasificable en cuanto acarcinogenicidad en
seres humanos.

¢Como puedeed di-n-butil ftalato afectar alos
ninos?

Es probable que | os efectos sobre la salud de nifios expuestos a altos
niveles de di-n-butil ftalato sean similares alos observados en adultos.
No sabemos s |os ninos son mas susceptibles que los adultos alos
efectos del di-n-butil ftalato.

No sabemos si laexposicién a di-n-butil ftalato producira defectos de
nacimiento u otros efectos sobre el desarrollo en seres humanos. En
animales de laboratorio expuestos durante el desarrollo aaltos niveles
de di-n-butil ftalato se han observado defectos de nacimiento. En
animales expuestos durante el desarrollo también se han observado
fatalidades, bajo peso corporal, efectos sobre €l esqueleto, paladar

hendido y daiio de los testicul os.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al di-n-butil ftalato?
El di-n-butil ftalato es usado en muchos productos del hogar. El nivel

de di-n-butil ftalato en un producto es mas alto cuando el producto es
nuevo que cuando el producto esvigjo. Debido aque algunos juguetes

pueden contener di-n-butil ftalato, os nifios que se ponen en laboca
tales juguetes pueden estar expuestos; sin embargo, hastael momento
no se han hecho mediciones que demuestren si 10s nifios estan
expuestos de esta manera.

Los nifios deben evitar jugar en terrenos cerca de sitios de residuos
peligrosos no controlados donde puede haberse desechado di-n-butil

ftalato.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al di-n-butil ftalato?

Hay exémenes disponibles paramedir di-n-butil ftalato en lasangrey
en tegjidos corporales, y su principal producto de degradacion en la
orina. Sin embargo estos examenes no pueden determinar si usted
experimentara efectos sobre la salud, ni pueden ser usados para
predecir lanaturalezao laseveridad de algun efecto. Estos examenes
generalmente no sellevan acabo en el consultorio del doctor porque

requieren equipo especial.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA recomiendaque los niveles de di-n-butil ftalato en lagosy en
arroyos se limiten a 34 partes de di-n-butil ftalato por millon de partes
de agua (34 ppm) para prevenir posibles efectos sobre la salud de seres
humanos causados por beber agua potable o por comer pescados
contaminados con este producto quimico.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) ha
establecido un limite de 5 miligramos de di-n-butil ftalato por metro
cubico deaire (5 mg/m?®) en € trabajo durante jornadas de 8 horas

diarias, 40 horas semanales.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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